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Wushu Sporcularinin Antrenman Durumlari Covid-19 Korkusu ve
Pozitiflik Duzeyleri: Pandemi Sureci Ornegi

oz

2019 yih sonlarinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan yeni tip koronaviris, kisa zamanda tim dlnyaya yayilarak kuresel bir
sorun haline geldi. Kati izolasyon tedbirlerini gerekli kilan salginla micadele sureci, toplumun pek ¢ok kesimini ekonomik,
sosyolojik ve psikolojik agidan ciddi sekilde etkilemektedir. Bu ¢alismanin amaci, pandemi sirecinde wushu sporcularinin
antrenman durumlari, Covid-19 korkusu ve pozitiflik diizeylerini farkli degiskenler agisindan incelemektir. Arastirma gencler ve
buykler kategorisinde yer alan 250 gonulli wushu sporcusunun katilimiyla gergeklestirildi. Katilimcilara Covid-19 korkusu 6lgegi
ve Pozitiflik 6lgedi internet ortamda uygulandi. Veriler normal dagilim gdésterdigi igin iki gurup arasi karsilagtirmali analizlerde
Bagimsiz Orneklemler t-Testi ve iliski analizlerinde ise sirali degiskenlerin yer aldidi igin Spearman sira-dizi korelasyon analizi
kullanildi. Arastirma sonunda, sporcularin %47.1’inin pandemi 6ncesi haftada 5 giin ve Uzeri antrenman yaptiklari; pandemide
ise antrenman gun sayisinin haftada 3'e (%44.1) dustigi tespit edildi. Pandemide antrenman sikhigi ve antrenman saatleri ile
pozitiflik diizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski bulundu (p < .01). Milli sporcularin milli olmayanlara gore anlamli derecede
yuksek Covid-19 Korkusu ve pozitiflik puan ortalamasina sahip olduklar goriliurken (p < .05) cinsiyetler arasinda bir farka
rastlanmadi (p > .05). Blytukler kategorisindeki sporcularin Covid-19 Korkusu gencler kategorisinden yuksek tespit edildi (p < .05).
Arastirmada elde edilen sonuglara gére Covid- 19 pandemi surecinde kisitlamalar nedeniyle sporcularin antrenman sikliklar ve
sureleri azalmakla birlikte pozitiflik diizeylerinde duisiis yasanmasi diisinilmektedir. Dolayisiyla pandemi stirecinin zorlu sartlarina
uyum saglayabilmek ve bu sureci daha pozitif gegirebilmek igin sporcularin psikolojik durumlarinin arastiriimasi ve gereken
psikolojik desteklerin sunulmasinin yani sira antrenman stratejilerinin yapiimasinin énemli oldugu dustndlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 Korkusu, Pozitiflik, Antrenman, Wushu Sporculari

Training Status, Fear of Covid-19 And Positivity Levels in Wushu
Athletes: An Example during the Pandemic

ABSTRACT

The new type of coronavirus, which emerged in Wuhan, China, at the end of 2019, spread all over the world in a short time and
became a global problem. This study aims to examine the training status, fear of Covid-19, and positivity levels of Wushu athletes
in terms of different variables during the pandemic process. The research was conducted with the participation of 250 volunteer
Wushu athletes of youth and adult categories. The Fear of Covid-19 Scale and Positivity Scale were applied to the participants
via the internet. Since the data showed normal distribution, the Independent Samples t-Test was used in the comparative analysis
between the two groups, and Spearman rank-sequence correlation analysis was used because there were ordinal variables in
the correlation analysis. According to the results, 47.1% of the athletes used to train five days or more per week before the
pandemic; however, in the pandemic, the number of training days decreased to 3 days (44.1%) per week. There were positive
and significant relationships between both training frequency and training hours in the pandemic with positivity levels (p < .01).
While it was observed that national athletes had significantly higher fear of Covid-19 and positivity mean scores compared to non-
nationals (p <.05), but no difference was found between genders (p > .05). Fear of Covid-19 in the adult category was higher than
the youth category (p < .05). According to the results of our study, during the pandemic, as the participants’ training days and
hours decreased, their positivity levels also decreased. Therefore, it could be argued that in order to adapt to the difficult conditions
of the pandemic and to spend this process more positively, it is important to investigate the psychological states of people and
the necessary interventions as well as making exercise strategies.

Key Words: Fear of Covid-19, Positivity, Training, Wushu Athletes
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Koronovirusler, genis bir virus ailesini igerir ve 50 yili agkin bir stredir hafif-orta dereceli
solunum yolu enfeksiyonlarinin nedenleri olarak rapor edilmistir. Gegmiste, siddetli
akut solunum sendromu (SARS) veya Orta Dogu solunum sendromu (MERS) gibi
solunum sendromlari ile karsilasildi> ve 2019 yilinin Kasim ayinda da, klinik ifadesi
Koronavirus (Covid-19) olarak bilinen yeni bir viris, Cin'in Wuhan kentinde ortaya
clkarak tim dinyaya yayildi®. Buna bagh olarak Diinya Saglik Orgiti, 31 Ocak
2020'de salginin uluslararasi onemine dikkat ¢ekerek bir halk saghgi acil durumu
oldugunu agikladi ve 6 Kasim 2020 itibariyle de diinya ¢apinda 47 milyondan fazla
enfekte vaka ve 1 milyondan fazla 6lim bildirdi*. Son zamanlarda bu hastalik, yeni bir
solunum yolu hastaligi grubu olarak, daha ylksek bulasicilik oranlari, hastaneye yatis,
yogun bakim udnitesine yatig, hastaligin siddeti, 6lum orani vb. nedenlerle gunliuk
yasantimizda énemli bir yer tutmaktadir.®

Global bir milat olma 6zelligine sahip olan Covid-19, ilk vaka bildiriminden bu yana,
hizla kuresel bir yayllma gostermis ve hayati sosyal, psikolojik, ekonomik boyutlariyla
etkilemis ve degistirmeye baslamistir® Salgin henliz sonlanmadidi igin, tedbirler ve
cozumler ile ilgili arastirmalar hala devam etmektedir. Virisun mutasyona ugramasi ile
birlikte mutant virUs tehlikesinin yine dinya gundeminde yer almasi bu surecin kisa
vade de sonlanmasinin da zor oldugunu gostermektedir. Covid-19 salgini, virisun
yayllmasini  engellemek igin  kati izolasyon stratejilerinin  uygulanmasi
gerektirmektedir’. Bununla birlikte, bireylerde bulasma korkusu, karantina,
damgalanma ayrica yanhs bilgi yuklemesi korkuya ve kronik strese neden olabilmekte
ve mental saglik Uzerinde bir yuk ile iliskilendiriimektedir. Kronik stresin buyuk bir
bagisiklik modulatori oldugu ve dolayisiyla enfeksiyon olasiligini dogrudan etkiledigi
bilinmektedir®.

Dinya capinda Covid-19 ile ilgili mevcut tedavi temel olarak enfeksiyon kontrold, etkili
asl ve tedavi kir oranina odaklanmistir®. Psiko-sosyal yonli heniliz tam olarak
dusundlmemigtir. Tekrar normal bir topluma sahip olma butlinsel hedefine ulasabilmek
igin, hastaligin sadece fiziksel boyutu ile degil psikolojik boyutlariyla da
degerlendirilmesi, bireysel korkular Gzerinde de galisiimasi gerekmektedir. Korku, bir
belirsizlik karsisinda tehdit edici uyaranlarin algilanmasiyla tetiklenen hos olmayan
rahatsiz edici bir duygusal durumdur®. Bu nedenle, bir bireyin Covid-19'dan nasil
korktuguna dair bilgiler degerlendirilerek, saglik hizmeti galigsanlari korkuyla mucadele
de uygun programlari daha etkili bir sekilde tasarlayabilir!?.

Pozitiflik, bireylere kendilerini iyi hissettiren, calisma seklini degistiren, gelecegi
donustiren ve olumsuzlugu sinirlayan bir kavramdir. Pozitiflik, bireylere bir sonraki
varolus duzeyine adim atma firsati sunar; zihni agar ve iyi bir gelecek insa etme
surecine katkida bulunur. Pozitif olmak, bireylerin dinya goérusunu, zihinsel enerjilerini,
iligkilerini ve potansiyellerini benzersiz bir sekilde canlandirabilir'?2. Pandemi siirecinde
belirsizlikle ilgili yasanilan olumsuz duygular pozitifligi ne yazik ki negatif kutba dogru
gotirmektedir. Salginla miicadelede bireylerin psikolojilerini iyilestirmek!3 ve
bagisikliklarini gliglendirmek igin egzersiz uygulamalari 6nerilmektedir'4. Egzersizin
kisilerin psikolojik durumlarini duizelttigi bilinmektedir'>8. Ozellikle yogun psikolojik
baskinin hissedildigi pandemi surecinde fiziksel olarak aktif olmak psikolojik agidan
saglkh kalabilmek igcin dnemli goruimektedir.

Pandemi, zorlu ve sikintili sireciyle degisime ve yeni bir dinya dizeni olusumuna
zemin hazirlamaktadir. Salginin bireysel duzeyde caresizlik, hastallk ve o6lim
duygularini tetikledigi soylenebilir. Korku genellikle gergek veya algilanan bir tehdit
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karsisinda ortaya c¢ikar. Covid-19 korkusunun bireylerin pozitiflik duzeylerini
etkileyebilecegi dusunulmektedir. Pandemi surecinde yasamin tahmin edilmez
bicimde ani ve koklu degisiminin insanlar Gzerindeki etkisi de arastirma konusu haline
gelmigtir.

Covid-19’un bir hastalik olarak saghgin fiziksel boyutuna verdigi zararlarin yaninda
sagligin diger boyutu olan psikolojik etkilerinin de ele alinmasinin 6nemli oldugu
dusunulmektedir. Bu kapsamda yapilan arastirmalarin ¢ogunlukla toplumun genel
kesimini kapsadigi, sporcular Uzerindeki etkilerini belirlemek igin yapilan galismalarin
yetersiz oldugu goérulmastir. Bir taraftan sporcular igin kisitlamalardan kaynakl
antrenman yapmayla ilgili problemler, diger taraftan surecin psikoloji Uzerindeki
olumsuz etkileri ile micadele oldukg¢a zorlu bir tabloyu gozler 6niine serebilmektedir.
Bu konu ile ilgili yapilan galismalarda da farkli branglardaki sporcularin farkli boyutlarda
etkilendikleri goralmustir 216, Konunun branglarin genel 6zelliklerinden yola gikarak
degerlendiriimesinin dnemli oldugu dusunulmektedir. Pandemi sirecinin, fiziksel gug
ve beceri gerektiren ama ayni zamanda ruhu ifade eden, beden ve ruh arasindaki
uyumu gerekli kilmasi ile igsel niteliklerin de dnemli oldugu bir micadele sporu olan
wushu bransi ile ilgilenen sporcularin psikolojik sagliklarina etkileri merak konusu
olmustur. Dolayisiyla bu c¢alismada, pandemi surecinde wushu sporcularinin
antrenman durumlarinin psikolojinin iki zit kutbu olan korku ve pozitiflik dizeyleri ile
iligkisi arastiriimigtir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Arastirma evrenini Turkiye'deki gencler ve buyukler kategorisindeki wushu sporculari,
drneklemini de Diyarbakir, Kayseri, Konya, Batman, istanbul, Ordu, Ankara, Antalya,
Bursa Manisa ve izmir illerinde basit tesadiifi 5rnekleme yéntemi ile secilen gencler ve
blayukler kategorisindeki toplam 250 génulli wushu sporculari olusturdu. Veri setinin
dagilimi kontrol edildi, mantik hatalari, dlgcekte tekrar eden ifadeler olmak tzere toplam
12 anket analiz disinda birakilarak kalan 238 anket ile analizler yapildi. Bu ¢alisma, 61
karar sayisi ile Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan 25/ 03/ 2021 tarihinde onaylanmistir.

Arastirma Modeli
Bu arastirma, “geg¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle tespit
etmeyi amaglayan bir arastirma modeli” olan tarama modelidir®’.

Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilan veri toplama araci 3 bdlimden olusmaktadir. Birinci bolimde,
arastirmaci tarafindan hazirlanan katilimcilarin demografik bilgilerini iceren ankete,
ikinci bélimde Covid-19 korkusu 6lgegine ve Uglncu bolimde de pozitiflik 6lgegine yer
verilmistir. Bu arastirma 30 Mart ile 29 Nisan 2021 tarihleri arasinda pandemi
surecinden dolayi internet ortaminda (Google Forms) olgek uygulamasi seklinde
gergeklestiriimistir.

Pozitiflik Olgegi
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Calismamizda, kisilerin pozitiflik durumlarini degerlendirebilmek amaciyla Caprara ve
ark. (2012)®8 tarafindan gelistirilen pozitiflik 6lgedi kullaniimistir. 8 maddeden olusan
Olgegin 6. maddesi ters puanlanmaktadir ve 5'li likert tipi (1-Hi¢ uygun degil, 5-
Tamamen uygun) bir degerlendirmeye sahiptir.  Olgekteki toplam puan artisi,
pozitifligin arttigini gosterir. Cikrikgi ve ark. (2015)° tarafindan Tirkgeye cevrilen
Olcegin gecerlik ve guvenirlik gcalismalari yapilarak toplam korelasyon kat sayilarinin
46 ile .72 arasinda degiskenlik gosterdigi, i¢ tutarliik kat sayisinin .73 oldugu
belirtiimis ayrica dogrulayici faktdér analizine goére de modelin iyi dizeyde uyum
gosterdigi rapor edilmistir. Bu arastirmada oOlgegin Cronbach Alpha degeri (0=.88)
olarak belirlenmistir.

Covid-19 Korkusu Olgegi

Ahorsu ve ark. (2020)*2 tarafindan gelistirilmis Covid-19 Korkusu Olgeginin (The Fear
of Covid-19 Scale), i¢ tutarlhiligi 0,82 ve test tekrar test guvenirligi ise 0,72 olarak
bulunmustur. Olgek Satici ve ark. (2020)2° ile Ladikli ve ark. (2020)2! tarafindan
gecerlik ve glvenilirlik calismasi yapilarak Turkge’ye uyarlanmistir. 7 sorudan olusan
Olcegin butin maddeleri pozitif puanlanmaktadir. Sorularda 5’li likert tipi bir
Olceklendirme kullanilarak 1-5 arasi (1-Kesinlikle katilmiyorum...5-Kesinlikle
katillyorum) puanlanmigtir.  Olgekten 7-35 arasi puan alinmaktadir. Yiksek puan
almak Covid-19 korku dizeyinin ‘yuksek’ oldugunu gostermektedir. Satici ve ark.
(2020)?° olgegin Turkge gegerlilik glvenilirlik galismasinda Cronbach Alfa degerini
(a=.84) olarak, Ladikli ve ark. (2020)?! ise (a=.86) olarak bulmuslardir. Bu arastirmada
Olcegin Cronbach Alfa degeri (0=.86) olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Bu galismadan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 25 programi ile yapildi.
Verilerin normal dagihmini incelemek amaciyla carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerler incelenip, tum degerlerinin -1.5 ve +1.5 arasi oldugu ve bdylece
verilerin normal oldugu tespit edilmistir??. Arastirmanin amaclari dogrultusunda ikili
kargilastirmalarda Bagimsiz Orneklemler t-Testi ve degiskenler arasi iliskiyi incelemek
icin ise, sirah degiskenlerin de mevcut olmasi nedeniyle, Spearman sira-dizi
korelasyon analizi kullaniimistir. Ayrica, Cronbach Alfa katsayisi, Covid-19 Korkusu
Olcegi icin .86 ve Pozitiflik dlgegi icin ise .88 olarak elde edilmistir. Bdylece, uygulanan
Olceklerin guvenilir araglar oldugu sonucuna variimistir.

BULGULAR

Katihmcilar, yas 20.75+5.1 yil, kilo 57.88+11.12 kg, boy 164.78+9.01 cm, Wushu spor
yasl 5.85+3.53 yil, pandemi 6ncesi haftalik antrenman gun sayisi 4.32+1.27 guin ve
pandemide haftalik antrenman gun sayisi 2.64+1.55 gun ortalamalarina sahiplerdir.
Diger demografik 6zellikler, frekans (f) ve ytzde (%) olarak Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin Frekans ve Yuzde Degerleri

Degiskenler f % Degiskenler f %
Cinsiyet Covid-19 tani durumu
Kadin 118 49.6 Evet 62 26.1
Erkek 120 50.4 Hayir 176 73.9
Toplam 238 100 Toplam 238 100
Milli sporcu Covid-19 yakalanma seviyesi
Evet 117 49.2 Hafif 35 147
Hayir 121 50.8 Orta 10 4.2
Toplam 238 100 Siddetli 17 7.1
Toplam 62 26.1
Pandemi 6ncesi her antrenmanin siiresi Pandemi siirecinde her antrenmanin siiresi
lsaat 20 8.4 Hic 36 151
1.5 saat 102 429 En az 30dk. 43 18.1
2 saat 79 33.2 1 saat 91 38.2
2 saat Uzerinde 37 155 1.5 saat 68 28.6
Toplam 238 100 Toplam 238 100
Pandemi 6ncesi haftalik antrenman giin Pandemide haftalik antrenman giin sayisi
sayisi
3 glin ve daha dusuk 62 26.1 2 gun ve daha dusuk 82 345
4 gin 64 26.9 3 gun 105 44.1
5 guin ve Uzeri 112 471 4 gln 51 214
Toplam 238 100 Toplam 238 100
Wushu Bransi Yakinlarin Covid-19 tani durumu
Sanda 143 60.1 Evet 179 75.2
Tao 95 399 Hayir 59 2438
Toplam 238 100 Toplam 238 100
Wushu kategorisi Yakinlarinin Covid-19 olmasinin katilimciya
etkisi
Gengler 83 34.9 Hic 109 45.8
Buytukler 155 65.1 Orta derecede 86 36.1
Toplam 238 100 Cok 43 181
Toplam 238 100

Tablo 2. Cesitli Degiskenlere Gore Covid-19 Korkusu ve Pozitiflik Olgeklerinin t-Test

Sonuglari

Olgekler Degisken X S.S t p
Cinsiyet

Covid-19 Korkusu Erkek 20.47 9.33 1.58 115
Kadin 18.75 7.37

Pozitiflik Erkek 29.82 597 -0.70 489
Kadin 30.35 5.86
Milli sporculuk

Covid-19 Korkusu Evet 21.61 8.29 3.68 .001*
Hayir 17.69 8.17

Pozitiflik Evet 30.86 5.67 2.03 .044"
Hayir 29.32 6.05
Brang

Covid-19 Korkusu Sanda 18.94 8.87 -1.57 119
Tao 20.63 7.68

Pozitiflik Sanda 29.88 6.19 -.636 525
Tao 30.38 5.47
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Covid-19 tani durumu

Covid-19 Korkusu Evet 24.35 8.80 5.44 .001™
Hayir 17.94 7.67

Pozitiflik Evet 29.44 5.36 -1.00 .319
Hayir 30.31 6.09
Yakinlarin Covid-19 tani
durumu

Covid-19 Korkusu Evet 20.44 8.70 2.94 .004™
Hayir 17.12 7.10

Pozitiflik Evet 30.21 5.83 .602 .548
Hayir 29.68 6.15
Wushu kategorisi

Covid-19 Korkusu Gengler 16.20 7.93 -476 .001"
Buyukler 21.44 8.16

Pozitiflik Gengler 30.49 5.95 791 432
Buyukler 29.86 5.89

*p < .05, **p < .0L.

Tablo 2'den gorindugu gibi, cinsiyet ve brans degiskenlerine gore karsilastirmalarda
katilmcilarin Covid-19 korkusu ve Pozitiflik puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamh fark tespit edilmemistir (p > .05). Milli sporculuk degiskenine goére gruplar
arasinda her iki Olcekte istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p < .05
veya p < .01). Buna goére milli olan bireylerin lehine Pozitiflik dlgedinin puan degerleri
anlaml bir sekilde yuksek ¢ikmistir. Ancak Covid-19 korkusu 6lgeginde milli olmayan
sporcularin lehine anlaml olarak farklilik tespit edilmistir (p < .01). Katilimcilarin
sadece Covid-19 korkusu olceginde Covid-19 tani durumu, yakinlarin Covid-19 tani
durumu ve Wushu kategorisi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklara
rastlanmistir (p < .01). Covid-19 tanisi almayanlarin, yakinlari Covid-19 tanisi
almayanlarin ve gencgler kategorisinde yer alan bireylerin lehine Covid-19 korkusu
Olceginin puan deg@erleri anlamh bir sekilde dusuk ¢ikmistir.

Tablo 3. Covid-19 Korkusu, Pozitiflik ve Bazi Diger Degiskenlerin iliskileri

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
1. Wushu spor yasi
2. Covid-19 siddeti 174
3. Yakinlarindan Covid-19 gegirmenin etkisi .267" .552™
4. Pandemide haftalik antrenman (gin) 324" 103 .039
5. Pandemide her bir antrenman sire (saat) .254" .074 -.008 .679"
6. Pandemi 6ncesi antrenman (giin) .383" -.073 .055 437" 14T
7. Pandemi 6ncesi her bir antrenman siiresi  .019  .066  -.066 .029 .201" .218"
8. Covid-19 Korkusu 170" 493" 531" -003 -.107 -.072 -.249"
9. Pozitiflik 170" -001 .010 .235" .237" .100 -.027 .118

*p<0.05; **p<0.01

Tablo 3’e bakildiginda, Spearman korelasyon testi sonuglarina gére, Wushu spor yasi
ile 3., 4., 5., 6., 8. ve 9. degiskenler arasinda pozitif korelasyon vardir. Ornegin, spor
yasl yukseldikge Covid-19 Korkusu ve Pozitiflik degiskenlerinin degerleri de
yukselmekte olup, spor yasi dustikce, bu dediskenlerin degerleri de dlismektedir
(Tablo 3). Covid-19 siddeti degiskeni 3. ve 8. degiskenler ile pozitif korelasyona
sahiptir. Baska bir degisle, Covid-19 siddeti yukseldikge yakinlarin Covid-19’ unun
etkisi ve Covid-19 Korkusu degerleri de yukselmekte, ayni zamanda Covid-19 siddeti
diistince bu iki degiskenin degeri de azalmaktadir. Ustelik yakinlarin Covid-19’ inin
etkisi ve Covid-19 Korkusu deg@eri arasinda da pozitif bir korelasyon tespit edilmistir
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(Tablo 3). Pandemide haftalik antrenman gun sayisi 5., 6. ve 9. degiskenler ile pozitif
bir iliskiye sahiptir; érnegin, pandemide haftalik antrenman gun sayisi yukseldikge
Pozitiflik degeri de ylkselmektedir. Pandemide her antrenman sureci ise 6., 7. ve 9.
degiskenlerle pozitif iliskiye sahiptir; 6rnegin, pandemide her antrenman sureci
uzadikga Pozitiflik degeri de yukselmektedir. Son olarak, Pandemi oncesi her
antrenman sidreci pandemi Oncesi antrenman gin sayisi ve Covid-19 Korkusu
degiskenleri ile pozitif korelasyona sahiptir (Tablo 3).

TARTISMA

Covid-19 salgini, potansiyel olarak halk saghgi tUzerinde ciddi etkisi olan klresel bir
acil saglik durumudur?®. Korku, mevcut salgin sirasinda toplumdaki en sik goriilen
psikolojik reaksiyonlardan biri olmustur?4. Bu hos olmayan, rahatsizlik verici duygusal
durumun?!? toplumun farkli kesimlerinde ne derecede yasandigi da arastirmacilar
tarafindan merak edilen bir konu haline gelmistir. Bu calismanin amaci, bitin dinyayi
etkisi altina alan salgin bir hastalik olan Covid-19 pandemi surecinde wushu
sporcularinin antrenman durumlarinin Covid-19 korkusu ve pozitiflik dizeyleri ile
iligkisini arastirmaktir.

Arastirmada wushu sporcularinin Covid-19 korkusu erkeklerde 20.47+9.33 kadinlarda
18.75+ 7.37 olarak bulundu ve cinsiyetler arasi fark tespit edilemedi. Turkiye'de?® ve
Cin’de?® Universite 6grencilerinin katilimi ile yapilan diger arastirmalarda da Covid-19
korkusunun cinsiyet acisindan farkh olmadigi bildirildi. Yasanilan bdlge, toplumda
kadinin ve erkegin rolt, Covid-19 agisindan ulkelerin ve yerlesim yerlerinin risk profileri
gibi pek cok degisken korku duygusunun cinsiyet agisindan farkli hissedilmesine
neden olabilir. Covid-19 korkusu ile pozitifik arasindaki iligkide, belirsizlige
tahammulsuzluk, depresyon, anksiyete ve strese araci roll incelenmis ve arastirma
yaslari 18-76 arasinda degisen 960 kisinin katihmi ile gergeklestiriimis. Calisma
sonunda kadinlarin Covid-19 korkusu erkeklerden daha yilksek bulunmusdur?’.
Vietnamda 5423 (niversite 6grencisinin?® ve Kiilbada 772 kisinin katihmi ile yapilan®®
diger calismalarda da benzer sonuglar rapor edilmistir. Covid-19 salgini sirasinda
erkeklere kiyasla kadinlarin daha fazla psikolojik savunmasizlik gosterdiklerini rapor
eden calismalar?439%31 ayni zamanda kadinlarin salginda daha yiksek stres, anksiyete
ve depresyon seviyelerine maruz kaldiklarini da belirtmislerdir?”?°. Bu sonuglar,
mevcut salginin kadinlarin mental saghgi Uzerindeki olumsuz etkisini azaltan
miidahaleler tasarlama ihtiyacina isaret ediyor?°.

Calismamizda buyukler kategorisindeki sporcularin Covid-19 Korkusu gengler
kategorisinden yuksek tespit edildi. Buyukler kategorisi riskli yas grubunu
olusturmamasina ragmen medyada surekli olarak yas faktorine deginilmesinden
etkilenmis olabilirler. Ayrica yapilan bir c¢alismada Turkiye liglerinde oynayan
profesyonel futbolcularin pandemi surecinde Covid-19 korkusu puanlarinin yaslarina
bagh olarak farklihk gdstermedigi bildiriimis ve Covid-19 pandemisinde geng
futbolcular ile daha yash futbolcularin ayni oranda psikolojik olarak etkilendigi rapor
edilmistirl®, Covid-19 korkusunda yas degiskeni agisindan farkli sonuglarin bulunmasi
brans farkliliklari ve sosyo demografik 6zelliklerdeki farkhliklardan kaynaklanmig
olabilir.

Arastirmada beklendigi gibi Covid-19 korkusu ve pozitiflik arasinda anlamli bir iliski
bulunamadi. Yas araliklari farkli olan (18-76 yas) 960 kisinin katilimi ile gergeklestirilen
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baska bir aragtirmada Covid-19 korkusu ile belirsizlige tahammulsuzlik, depresyon,
anksiyete ve stres arasinda pozitif, Covid-19 korkusu ile pozitiflik arasinda ise negatif
bir iligki tespit edilmistir?’. Bu arastirma ile bizim galismamizin sonuglari arasinda
farklilik gdstermektedir. Bizim c¢alismamizda bransin 6zelliklerine baktigimizda,
wushunun digsal nitelik olarak fiziksel glu¢ ve beceri gerektiren bir micadele bransgi
olmasinin yani sira, denge, nefes egzersizleri, esneklik, distince glici ve meditasyon
gibi zihin ve ruhu ifade eden igsel niteliklerinin de 6nemli oldugunu goériyoruz.
Wushu’nun sagligi korumaktaki roli genelde merkezi sinir sistemi ile ilgilidir ve pek ¢ok
saghg koruma uygulamalari igerdigi bilinmektedir. Pratikler bedeni ve zihni rahatlatma
ilkesine dayanarak uygulayiclyi sakin ve odaklanmig hale getirir. Bireylerde beden ve
ruh uyumunu saglar. Wushu ekollerinin hepsi ‘bedenle ruh arasindaki ahenk’
durumunu wushu egzersizlerinin bir sonucu olarak kabul eder. i¢ organlara faydali olan
egzersizler Cin tibbindan ve saglikh kalmanin Taocu pratiginden fikir alinarak
uygulanir. Bundan 6ttri Wushu; felsefe, tip, saldiri ve savunma sanati, saglikli kalma
gibi pek ¢ok farkli dali harmanlayarak biylik ve derin bir kuramsal sistem olusturur 3334,
Arastirmamizda wushu sporcularinin pandemi surecinde orta derecede pozitiflik
sergilemeleri ve Covid-19 korkusu ile beklenildigi gibi negatif yonlu bir iligki
bulunamamasinin bransin ozellikleri ile ilgili oldugu diusunutlmektedir.

Bu arastirmada Pozitiflik ile spor yasi, pandemi de antrenman sikligi ve pandemi de
antrenman sureleri arasinda pozitif anlamh bir iliski tespit edildi. Ayni zamanda
pandemi surecinde haftalik antrenman glini ve suresi arttikgca sporcularin pozitiflik
dluzeyleri de artmaktadir. Fiziksel aktivitenin anksiyete ve depresyon tzerinde guglu ve
yararh etkilere sahip oldugu biliniyor*>8, Diizenli fiziksel aktivitenin tim nedenlere bagl
mortalite ve Ozellikle siddetli Covid-19 hastaligi sonucu risk faktorleri olarak kabul
edilen morbiditeler Uzerindeki iyi bilinen avantajli etkilerinin yani sira, fiziksel aktivitenin
immunolojik faydalari, ani duygu degdisimlerine kargi iyilegtirici, stresi hafifletici ve
psikolojik sagligini uzun sireli iyilestirici etkileri*4, pandemi slirecindeki mevcut sosyal
durum igin oldukca 6nemlidir’>. Artan kanitlar, beslenme ve fiziksel aktivite gibi
degistirilebilir yagsam tarzi faktorlerinin zihinsel saglikla yakindan baglantili oldugunu
gostermistir®®. Fiziksel hareketsizlik gibi sagliksiz davraniglarin Covid-19 salgini
sirasinda daha koti psikolojik sagligi ile iligkili oldugu 6ne sirilmektedirsé. Tersine,
Covid-19 sirasinda saglikli beslenme ve daha fazla fiziksel aktivite gibi saglikli
davranislar, depresif ve anksiyete semptomlarinin dizeylerini hafifletmeye yardimci
olabilirt337,

Arastirmamizda, milli sporcularin milli olmayanlara gére daha fazla Covid-19 Korkusu
puan ortalamasina sahip olduklari goéruldu. Diger taraftan ise yakinlarindan Covid
geciren sporcularin Covid-19 Korkusu yakinlarindan Covid-19 gegirmeyen sporculara
gore daha ylUksek bulundu. Sporda milli dizeye ulasabilmek blyidk ugras ve caba
gerektirir. Calismamizda milli sporcularin daha fazla Covid-19 korkusu icerisinde
olmasi sagliklarini daha fazla koruma c¢abalarindan ve beklide bu anlamda
koronaviruse  yakalanmayla ilgili saglik anksiyetesi yasayabileceklerini
dusundurmektedir. Saglik anksiyetesi, sagliga yonelik gugli ve buyuk bir tehdit
dusuncesiyle beliren, bedensel ve duygusal kaygl semptomlarini tetikleyen psikolojik
bir durumdur®. Bu durum da milli sporcular herhangi bir rahatsizliklari olmadigi halde
salginin olumsuz fiziksel tahribatlarinin spor Kkariyerleri agisindan ciddi tehdit
olusturacagi dusuncesiyle daha fazla endise duyarak hastaliga yakalanma korkusu
yasiyor olabilirler. Dolayisiyla milli sporcularin Covid-19 ile ilgili korkulari, virisin
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fiziksel tahribat olusturmasi®® ve bu durumun gelecekteki istihdamlarina?* etkisiyle
iligkili olabilir.

Arastirmada elde edilen sonuglara goére Covid- 19 pandemi slrecinde kisitlamalar
nedeniyle sporcularin antrenman sikliklari ve sureleri azalmakla birlikte pozitiflik
dizeylerinde disus yasanmasi dusunulmektedir. Dolayisiyla pandemi slrecinin zorlu
sartlarina uyum saglayabilmek ve bu sureci daha pozitif gegirebilmek i¢in sporcularin
psikolojik durumlarinin arastiriimasi ve gereken psikolojik desteklerin sunulmasinin
yani sira antrenman stratejilerinin yapilmasinin 6nemli oldugu digunulmektedir.
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