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Omuz instabilitesinin tan1 ve tedavisinin tarihsel gelisimi

The historical course of diagnosis and treatment of shoulder instability
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Omuz instabilitesi tip tarihinin en eski konularindan biri
olmasina ragmen, bu sorunun dogru tedavisi giiniimiizde
bile tartisiimaktadir. Bu yazida, omuz instabilitesinin ta-
nisi, patolojik anatomik ozellikleri, kapali ve cerrahi yon-
temlerle tedavisinin diinyada ve iilkemizdeki tarihsel geli-
simi ozetlendi.

Although shoulder instability is one of the oldest issues in
the history of medicine, its definitive treatment is still a
matter of controversy in many aspects. This article aims
to present a short summary on historical evolution of
treatment of shoulder instability with regard to diagnosis,
pathological anatomy, and open and closed treatments.

Omuz instabilitesi insanlik tarihinin ilk taninan
tibbi konularindan biridir. Omuz ¢ikigin1 gosteren
ilk resimlere milattan 6nce (MO) 3000 yillarmna ait
Misir papiriislerinde rastlanmigtir. Milattan 6nce
1200 yillarina ait bagka bir belgede de omuz rediik-
siyonu tarif edilmigtir."! Konuyla ilgili ilk ayrintili
belgeler, MO 460 yilinda dogan ve Istankdy (Kos)
adasinda yasamis olan Hipokrat tarafindan yazilmis-
tir. Omuz ¢ikig ile ilgili ilk makalesinde Hipokrat,
alt1 degisik yontemle (el, topuk, omuz, tahta, merdi-
ven veya sandalye kullanarak) omuz rediiksiyonunu
tarif etmistir. Tekrarlayan cikiklarda humerus bagi-
nin 6ne ve asagiya dogru yer degistirdigini, tedavisi
icin aksillanin demir ile daglanmasinin ¢6ziim olabi-
lecegini anlatmigtir.”

Instabilite nedenleri ve
patolojik anatomik o6zellikler

Omuz instabilitesi lizerine ¢aligmalar Avrupa’da
19. yiizy1lin sonlarinda baglamistir. 1861°de Flower,
1880’lerde Eve, Kuster, Cramer ve diger bazi aras-
tirmacilar, ¢ikik geciren omuzda, humerus baginin

posteriorunda eklem yiizii ile tiiberkiilum majus ara-
sinda derin bir oluk veya ¢cokme olustugunu goster-
miglerdir.”’ Rontgen 1sinmin bulunmasiyla birlikte
bu lezyon radyografik olarak ilk kez Franke tarafin-
dan gosterilmistir. Hill ve Sachs ise 1940’ta yayinla-
diklar1 bir makalede, bu kemik defektinin 6n ¢ikiga
bagli humerus basi ¢okme kirig1 oldugunu ayrintili
olarak tarif etmislerdir. O tarihten sonra lezyon onla-
rin adiyla anilmaktadir."’

Labrum ve anterior kapsiiliin omuz eklemi stabi-
litesindeki onemi Hipokrat zamanindan beri bilin-
mektedir. On {igiincii yiizyilda Palermo’lu Roger
isimli bir hekimin O6grencilerine kapsiil yirtiginin
omuz ¢ikigiyla iligkisini anlattigr goriilmektedir."
1890°da Broca ve Hartman, 1906’da Perthes, esas
sorunun glenoidin 6n kenarindan ayrilmis olan lab-
rum ve kapsiilde oldugunu bildirmislerdir.”’ Daha
sonra Bankart, 1923 ve 1939 yillarindaki makaleler-
de labrumun glenoid kenarindan ayrilmasiyla olusan
lezyonu tam olarak tarif ederek, labrumun stabilite-
deki 6nemini ortaya koymustur. Bu lezyon daha son-
ra kendi adiyla anilmigtir.”’
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Akut cikigin tedavisi

Hipokrat’in tarif ettigi topukla rediiksiyon yonte-
mi giiniimiizde de kullanilmaktadir. Hipokrat ma-
nevrasi gegerliligini siirdiiren en eski tedavi yonte-
midir. 1870 yilinda, Bernli (Isvicre) bir cerrah olan
Theodor Kocher, rediiksiyon i¢in rotasyonlara daya-
nan, kendi adiyla anilan bir yontem tarif etmistir.
1900°de Stimson, rediiksiyonu yiiziistii yatirilan has-
tanin el bilegine baglanan agirlikla sagladigini bil-
dirmistir. Daha sonra, 1930’larda Milch, Lacey ve
Russell kendi tekniklerini tarif etmiglerdir.” De Pal-
ma™ ile Beattie ve ark.nin®™ ¢caligmalarinda ise Koc-
her manevrasiyla brakiyal pleksusun baski altinda
kalabilecegi ve humerus boyun kirig1 olusabilecegi
belirtilmistir. Bu nedenle, Kocher manevrasinin kul-
lanim1 giderek azalmustir. ilerleyen yillarda Rock-
wood un traksiyon-karsi traksiyon teknigi en yaygin
kullanilan yontem olmustur."! Snowbird teknigi de
1995’ten beri, kullanim kolaylig1 ve hasta memnuni-
yeti agisindan sik bagvurulan bir yontem haline gel-
migtir.”

Anterior instabilitenin cerrahi tedavisi

Omzun 6n ve alt kismini kizgin demirle daglayan
Hipokrat’tan sonra, cerrahi tedavi konusu 19. ylizy1-
lin sonlarina kadar anilmamugtir. 1882°de Cramer ve
Volkmann, humerus basinin rezeksiyonu; Kuster,
glenohumeral eklemin eksizyonu; 1894’de Ricord,
Gerster ve Burrell, kapsiilii agmadan plikasyon;
1902°de Hildebrand, glenoid ¢ukurun derinlestiril-
mesi yontemleriyle onciiliik yapmiglardir.™

1906°da Perthes, kapsiilii, giiniimiizde yapilana
benzer bir sekilde, glenoidin 6n kenarina acilan de-
liklerden gecirdigi dikislerle tamir etmis ve alt1 has-
tanin hicbirinde niiksle karsilagsmamistir. 1909’da
Clairmont, anterior kapsiilii deltoid kas greftiyle;
1917°de Joseph, 1920°de ise Loffler fasya greftiyle
giiclendirmislerdir. 1918’de Eden ve Hybinette, ska-
pula boynunu tibia greftiyle (sonralari iliyak kanat)
giiclendirmiglerdir.”’

1923 ve 1939°da, Bankart, kendi adiyla anilan ve
giiniimiizdeki cerrahi tedavinin esasini olusturan an-
terior labrum tamiri ve kapsiil plikasyonu islemini
ayritili olarak tarif etmistir. Sonraki yillarda, bu
anatomik tamir yontemine alternatif olarak anatomik
olmayan yontemler gelistirilmeye calisilmistir.
1929°da Nicola, biseps tendonunun uzun basini hu-
merus bagindaki bir oluktan gecirmistir. 1933°te

Hey-Groves, faysal grefti humerus boynunun altin-
dan gecirerek akromiyona tespit etmistir. 1943’te
Magnuson ve Stack, subskapularisi laterale naklede-
rek stabiliteyi artirdiklarini belirtmislerdir.”’ 1947°de
Moseley, glenoid 6n kismini genisletmek icin Vital-
lium protezler gelistirmis; 1948’de Osmond-Clark,
Bankart tamirini basitlegtirmek i¢in Putti-Platt yon-
temiyle kapsiilii iceriye dogru iist iiste dikmislerdir."”
1958°de Helfet,™ klasik ameliyatlardan biri olan,
Bristow’un gelistirdigi korakoidin glenoid anteri-
oruna nakli yontemini yayinlamisgtir.

Ulkemizde bu konuda yapilan ilk genis arastirma
1970 yilinda tez calismasi olarak yayinlanmigtir.”
Anterior instabiliteli 16 olgunun yedisine Eden-
Hybinette, birine Bankart tamiri, sekizine Putti-Platt
tamiri uygulanmig ve hicbirinde niiks olugsmamis-
tir.”!

1978’de Rowe ve ark.” 30 yillik deneyimlerini
ve 162 olguda Bankart tamiriyle elde ettikleri basa-
ril1 sonuglari bildirmiglerdir. 1980°de omuz cerrahi-
sinin {iistad1 Neer, ¢okyonlii instabilitede kapsiiler
kaydirma yontemini tarif etmigtir."”

1980’lerde, hem artroskopinin gelismesi hem de
dikis ankorlarinin kullanima girmesiyle, instabilite ta-
mirinde yeni bir donem baglamisgtir. Johnson™" artros-
kopik staple ile fiksasyonu; Caspari ve Savoie'” art-
roskopik transosseoz dikis teknigini; Warner ve
Warren™ emilebilir ¢iviyle tamiri tarif etmiglerdir.
Giinlimiizde kullanildig1 sekliyle dikis ankorlartyla
artroskopik Bankart tamiri ilk kez 1991°de Rich-
mond ve ark."* tarafindan yaymlanmigtir.

Giiniimiize kadar siirdiiriilen ¢abalar her zaman,
daha az morbiditeyle daha cabuk iyilesme saglama-
y1 hedeflemistir. Bu cergcevede, artroskopik yontem-
ler tan1 koymada ve tedavide giderek daha sik kulla-
mlir hale gelmektedir. Onemli olan, dogru tan1 ve
hastaya en az zarar getirecek bir tedaviyle, en kisa
zamanda omuzda eski hareket seviyesini elde et-
mektir.
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