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Kaynama problemi olan kinklarda laser’in
kaynama uzerine etkisi

Mahmut Berkman(), irfan Gékgay®@, Canan Alatl®, Tuncay Altug

Laser’in kink kaynamasini hizlandiric: etkisi bilinmektedir. Ancak bu etki bu giine kadar yapilan tim aras-
tirmalarda kaynama sorunu yaratmayan kiriklarda gosterilmistir.

Bu arastirmada tavsan patella kingi gibi kaynama problemi olan bir kemikte de laser'in hizlandirici etkisi-
nin olup olmadig arastinlmustir. 12 tavsanin 24 patellasinda transvers kiriktan sonra serklaj yapilmis ve He-
Ne laseri uygulanmustir. Sonuglar radyolojik, makroskopik ve mikroskopik olarak degerlendirilmistir.

The effects of laser on fractures with consolidation problems

The accelerating effect of laser on fracture consolidation is known However, in all the studies done so far,
this effect, on the nonproblematic fractures in respects to consolidation has been demonstrated.

In this particular study on rabbit patella fracture where the problem of consolidasion is evident, the accelarating

effect of laser has been studied.

On 24 patellas of 12 rabbits cerclage operation has been performed after transverse fracture and He-Ne
Laser has been applied. Results have been evaluated in terms of rediology, microscopy, and macroscopy.

Kiriklarin kaynama problemleri ve bu olay:
hizlandirmak icin neler yapilabilecegi yillardir
arastiricilan tizerinde dastindiarmiis ve surekli
olarak onlar yeni metodlar bulmaya zorlamis-
fir.

Kiriklarin tamiri kemigin orijinal sekline don-
mesine yol acan proliferasyon ve romedelasyon
safhalarini iceren inflamatuar bir reaksiyon ile
karakterizedir. Kirik kallusunun formasyonu vi-
tamin, mineral, hormon ve elektrik stimiilasyon-
lar gibi cesitli madde ve uyaricilarla degistiri-
lebilen muhtelif fakt6rlere baglidir(3:4).

Bir cok tedavinin amaci kingin iyilesme peri-
odu sirasinda kirik tamir olayini hizlandirmak-
tir. Ham’in bulgularina gore osteogenesis dog-
rudan dogruya lokal sirkulasyon ile ilgilidir{%).
Kemik iyi vaskilarize olmus bir ortamda daha
iyi gelisir, bu amagla vaskularizasyonu artirmak
ve daha hizli bir kemik konsolidasyonu elde et-
mek icin cesitli araclarin tretimi ve bu konuda
kullanilmasuyla ilgili calismalar yapilmis ve ya-
pilmaktadir(1:2:5.7.9.15.16),

1960’ yillarin basinda kesfedilen LASER ki-
sa zamanda tibbin bir¢cok dalinda kullanilmaya
baslanmistir. Laser’in kirik sahasindaki vaski-
larizasyonu artirarak kaynamay: hizlandirdid
disunulmektedir. Bu amacla ilk kez 1974 yilin-
da Shugarov ve Voronkov tarafindan kemik ta-
mirinin stimiilasyonunda kullanilmigtir(10).

1978 de ise Treller ve Mayayo He-Ne Laserini
kullanarak lokal osteoporozun azaldigini ve kal-
lusta osteogenesinin hizlandigiru gésterdiler(!1).
Ayni yazarlar 1982-1983 ve 1985 yillar iginde
sicanlarda yaptiklar Laser isinlamast ile kirik ta-
mirinin karekteristik 6zellikleri Gizerinde Laser'in
etkisini agiklamaya calistilar(12:13.14),

1985 yilinda Temelli ve arkadaslan yine si-
¢an fibulalar tizerinde yaptiklar bir arastirma-
da kemik onariminda Laser’in hizlandirici etki-
sini saptadilar.

Bugiine kadar bu konuda yapilmis arastirma-
lar kaynamaya ¢ok miisait olan ve disaridan hig-
bir yardim yapilmasa da kolaylikla kaynayabi-
len tipteki kemikler Gzerinde yapilmistir.

Biz bu arastirmay: yaparken 6zellikle tavsan-
larda biiytik bir gekici kuvvetin etkisinde kaldi-
g1 icin internal ve eksternal fiksasyona ragmen
kaynamasi ¢ok zor olan bir kemikte-patella-
Laser’in etkisinin olup olmadigini arastirmaya
calistik. Yaptiimiz literatiir taramasinda daha
once tavsan patellalan ile ilgili bir yayina rast-
lamadik ve bundan dolay: metodumuzda birkag
kez degisiklik yapmak zorunda kaldik.

Materyal ve metod

Bu calismamizda istanbul Tip Fakiiltesi De-
neysel Tip Arastirma Uygulama merkezinde ye-

(1) 1 U {sr.ﬂp Fak. Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali Uzman:
(2) LU Ist.Tip Fak. Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali Tip. Uz.Ogr.Doktor

(3) [.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi Patoloji Bilim Dali
(4) LU. Ist. Tip Fak. Tecribi Arastrma Bélimi
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tistirilen eriskin (6-7 aylik) erkek Yeni Zelanda
Albino tavsanlan kullandik. Tavsanlar 12 saat
karanlik 12 saat aydinhik 151k perioduna ayarlan-
mis odalarda yetistirilmislerdi. Icinde % 21 pro-
tein bulunan Istanbul Yem Sanayi tarafindan
imal edilen tavsan yemi ve taze sebze ile ad.li-
bidum beslendiler. Su i¢cmeleri serbest birakil-
d1. Arastirmaya baslarken tavsanlar 2600 gr ( +
210) agirhgindaydilar. Ameliyat sonrasinda da
ayn1 beslenmeye tabi tutuldular.

Butin ameliyatlarda acik eter anestezisi kul-
landik. Ameliyati elden geldigince steril sartlar-
da yapmaya calistik. Tavsan dizlerinde anterior-
Longitudinual insizyon ile cilt kesildi patellanin
medial tarafindaki kapsiil ve retinakulum patel-
la kesildikten sonra patella femoral eklem go-
rildi. Kemik kesme makasi ile patella orta nok-
tasindan transvers olarak kesildi.

ilk calismay: 3 tavsanin 6 patellasi tizerinde
0-2 atravmatik diz igneli celik serklaj teli ile yap-
tik. Klinik olarak istenilen repozisyonun saglan-
dig1 gorilmesine ragmen birinci glin yapilan rad-
yografik kontrolde butiin tellerin koptugunu ve
patella fragmanlarin birbirinden uzaklastigini
gordik (Resim 1).

Resim-1.

Ikinci calismamizda 0,5 mm lik gelik serklaj
teli kullandik. Bu kez telin kopmamasina ragmen
proksimal fragmanin telin altindan siyrilarak ay-
rildiginu yine birinci ginki radyografilerde sap-
tadik ve bu kez bu metoda eksternal fiksasyon
(alq) ilave etmeye karar verdik (Resim II).

Ugtincti deney grubunda da 12 tavsanin 24
dizzinde ayni islemi tekrarladik ve diz hiperek-
stansiyonda iken algih tespit yaptik. Algida aci-
lan pencereden sol dizlere 10 cm’den 1100 Hz
gtctnde He-Ne Laser’i 10 dak. siire ile giinde
bir kez olmak tizere 15 giin uyguland:. Calisma-
miza sadece son grupta olan 12 tavsani dahil
ettik (Resim 3).

Resim-2.

15. giiniin sonunda sakrifiye edilen 12 tavsa-
nun sag ve sol patellalar1 miimkin oldugu kadar
yumusak dokudan temizlendi ve 24 ayrn sisede
20 gtin fiksasyon soltisyonunda (% 8'lik formol)
bekletildi. Bundan sonra érnekler % 20'lik sod-
yum sitratla % 50 arasinda tamponlanmis for-
mik asitle dekasifiye edildi. Yumusayan 6rnek-
ler 4 saat akar suda birakildi. Bundan sonra ta-
kibe alinarak hazirlanan parafin bloklardan 5-8
mikron kalinhdinda kesitler hazirlanarak
hematoksilen-Eozin ile boyandi.

Resim-3.

Bulgular

Laserlenmis kontrol grubun patellalar arasin-
da makroskopik yonden hicbir fark saptanma-
di. Her iki gurubta da patellalar cevresinde yay-
gin bir iltihabi grantilasyon dokusu vardi ve ke-
mik cevre dokularina yapismisti.

Toplam 12 tavsanin 1,5 ve 15. giinlerinde
kontrol grafileri yapildi. 15. giin yapilan son kont-
rolde Laser’lenen tarafta fragmanlar arasinda os-
s0z kallusun oldugu (Resim 4) kontrol grubun-
daysa boyle bir gériintiim olmadid gériildii (Re-
sim 5).

15.glniin sonunda sakrifiye edilen 12 tavsa-

e e



Laser'in kaynama Gzerine etkisi-3

Resim-4.

Resim-5.

nin 24 patellasinda yapilan histopatolojik ince-
lemede; kontrol gurublamasinda minimal subpe-
riastal osteoblast proliferasyonu ve yer yer os-
teoblastik aktivite gorildi. Fragmanlar arasin-
da fibréz doku vardi. Yer yer az sayida mezen-
kimal htcre proliferasyonuna ragmen yeni kal-
lus olusumu gérilmedi (Resim 6-7).

Resim-6.

Laserlenmis taraftaysa, yaygin osteoblastik ak-
tivite ve dizensiz kallus yapimi gértlda (Resim
8). Bircok preparatta subperiostal bolgede ve de-
rinde Havers kanallarinda yaygin osteoblast pro-
liferasyonu vardi. Yer yer osteoid madde ve gev-
resinde aktif osteoblastlara rastlandi (Resim 9)

Laserlenen tarafta kemik yapiminin hizlandi-
g1 ve arttii preparatlarda tespit edildi.

Tartigma

Laser’in kemik kaynamasi tizerine olan etki-

leri bugtine kadar bir gok arastirmaya konu ol-
mustur. Bu arastirmalarda Laser'in kirnk kayna-
masini hizlandirdii saptanmistir{10.11.12.13.15,16),
Bizde daha 6nceki galismamizda sican fibula ki-
riklarinda bu etkiyi saptamistik(5). Daha sonra
kaynamasi zor olan kemiklerde de Laser'in bu

Resim-7

Resim-9.

etkisinin olup olmadid: sorusu aklimiza gelmis-
ti. Bu galismada bunu arastirmaya calistik.
Yaptigimiz R grafik ve Histopaolojik ¢alisma-
lar sonunda kontrol gurubuna kiyasla Laserle-
nen tarafta kaynamanin hizlandig: agik bir bi-
cimde gérilmistir. Mikroskopik incelemede La-
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serlenen grubtaki osteoblastik aktivite ve yeni
kallus olusumunun gortilmesi ve radyografik in-
celemede ise fragmanlar arasinda radyolojik kal-
lusun gérilmesi bizi bu sekilde distinmeye iten
en 6nemli nedenler olmustur. Béylesine zor re-
dikte edilebilen ve zor kaynayan bir kirikta bi-
le Lazer’in hizlandirici etkisinin agikga gortilme-
si bu konuda hicbir tartismaya yer birakmaya-
cak kadar aciktir.

Sonugclar incelendiginde osteoblastlarin olaya
aktif olarak katildiklar1 gorulir ve Laser etkisi
ile de vaskiilarizasyon ve antienflamatuar olay-
larda artis ile karakterize olan daha aktif osteo-
sentez desteklenir. Laser 1s1in1 spesifik 6zellik-
leri ile osteosentez tizerine tek basina etki ede-
mez ama kirik iyilesmesini hizlandiracak cev-
resel kosullar1 yaratir(14).

Kemigin konsolidasyonuna yol agan tamir edi-
ci blastlar1 olusturan periostik ve meduller bag
dokusunun stimtilasyonu, multiplikasyonu ve
proliferasyonu kirik iyilesmesindeki problemier-
le direkt iliskilidir. Artmis vaskiler permealilite
ve vasodilatasyon ile inflamatuar hiicrelerin ki-
rik sahasina infietrasyonundan ibaret olan inf-
lamatuar reaksiyondan sorumlu faktorler hentiz
kesin olarak bilinmemektedir(3),

Mester, Laser uygulamasinin P.G. (Prostoglan-
din) sentezini artirdiini bir arastirmasinda iz-
lendig@ini bildirmistir(®. P.G.lerin vaskiiler per-
meabiliteyi artirici vasodilatasyon yapici ve an-
tiaggregan etKileri ile kirik kaynamasindaki rol-
leri birgok ¢alismaya konu olmustur.

Laser’in kirik kaynamasini hizlandirici etkisi-
nin kirik sahasindaki vaskiilarizasyonu ve kan-
lanmay: artirarak sagladif bilinmekteyse de bu-
nun hangi yolla oldugu hala kesin olarak agik-
lanamamistir(5%). Bundan dolay1 daha sonraki
bir ¢alismamizda Laser P.G. iliskilerini arastir-
mak amacindayiz.
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