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Laser'in prostoglandinlerle olan ilişkisinin 
tavşan fibula kırıklar. üzerinde 
incelenmesi 

Mahmut Berkman(l) Ahmet ROdopman(2) Tuncay Altuğ(3) 

Bu araştırmada laser'in kınk tamirini hızlandıncı etkisinin nedenleri ar:asında önemli bir yer olduöuna 
inandı�ımız prosloglandinlerin Laser'le olan ilişkisi incelenmiştir. Bu amaçla 16 lavşanın 32 fıbulasında yapı
lan kınklardan sonra çevre dokulardaki prosloglandin miklan laserlerden ve konırol grubu arasında araştınlmışur. 

Sonuçlara göre laserlenen larafıa P.G. arlışı daha hızlı ve daha fazladır. Bulgular liıeralürde bu konuda 
kısıtlı çalışmalar ile karşılaştırılmış ve aralarındaki ilişki irdelenmeye çalışılmıştır. 

Examnafion of the relafjanship befween the Jaser beam and the prostoglandins on the [raetures of 
Ihe rabbit fibula. 

In this paper the relationship berween the laser beam and the prostoglandins which we think has a big 
role on the activating e[fect of laser on bone repair has been analyzed. For 'this purpose the quantity of pro
stoglandins in the neigboring tissues of the 16 rabbits whose 32 fibulas have been broken has been measuret 
in the group who received the laser beam and in the control group. 

The increase İn prostoglandins has been more rapid and more a1so in quantity in tha group that received 
the laser beam. The results have been compared with limited number of papers written on this subject their 
relationshin has been analyzed. 

Laser'in kırık tamirini hızlandırıcı etkisi gü
nümüzde birçok araştırmacı tarafından kabul 
edilmektedir. Laserin bu hızlandırıcı etkisinin kı
nk sahasındaki vaskülarizasyonu ve kanlarunayı 
artırarak yaptığı bilinmekteyse de, bu olayı
vakülarizasyon ve kanlanma-nasıl gerçekleştir
diği konusunda tam bir fikir birliği yoktur. 

Bu konu üzerinde çalışan araştırıcıların ba
zıları laserin kırık tamirini hızlandırıcı etkisinin 
Prostoglandinler (P.G.) üzerinden olabileceğini 
bildirmişlerdirC2,7, i 2, 16). 

P.G.'ler inflamasyonun kuwetli hızlandırı
ctlarıdır, ayrıı zamanda kuwetli vagodilatatördür 
ve lokositler üzerine kimyasal etkileri vardır. Bu 
güne kadar tespit edilmiş en kuwetli antiagre
gandırlar ve hücre proliferasyonunun stimulas
yonunda rol oynadıkları bilinir. Son yıllarda ise 
PG'lerin kemik metabolizması üzerine olan bü
yük etkileri ve kuwetli kemik resopsiyonu ya
pan ajanlar arasındaki yerleri iyiden iyiye anla
şılmıştır (3,4,513,15,17,18), 

Daha önce sıçan ve tavşanlar üzerinde yap
tığımız araştırmalarda laser'in kırık kaynamasını 
hızlandırıcı etkisini değişik kırık tiplerinde gös
terdik (2,11). Ancak laserin bu etkisini ve şekil
de gerçekleştirdiği cevap verilememiş bir soru 
olarak önüm üzde durmaktaydı. Bu çalışmayı ya
parken amacımız Laser'in kırık kaynamasını na-

sıl hızlandırdığını araştırmak ve özellikle bu olay
da esas rolü üstlendiğine inandığımız PG 'lerin 
Laserle olan ilişkisini açığa çıkartmaktır. 

Materyel ve Metod 
Bu çalışmamızda İst.Tıp FakDeneysel Tıp 

ve Araştırma Merkezinde yetiştirilen erişkin er
kek Yeni Zelanda Albino tavşanları kullandık. 
Tavşanlar 2600-210 gr ağırlığındaydılar içinde 
% 21 protein bulunan İst. Yem Sanayii tarafın
dan hazırlanan tavşan yemi ve taze sebze ile ad. 
libidum beslendiler. Suç içmeleri serbest bıra-
kıldı. 

. 

Bü!Ü)l ameliyatlarda açık eter anestezisi kul
landık. Ameliyat 16 tavşanın 32 bacağı üzerin
de yaptık. Bacak dış yan yüzünde 1/3 üst bölüm
de ,distale doğru yapılan 2 cm insizyon ile cilt 
ve cilt altı kesildi. Adaleler künt disseksiyon ile 
ayhldı ve fibulaya elavatörler yerleştirildi. Kemik 
kesme makası ile transvers olarak ve tek sefer
de osteotomi yapıldı. Bundan sonra yara katları 
kapatıldı alçılı tespit yapılmadı. Pre ve Post op 
dönemde hiçbir tavşana hiçbir ilaç verilmedi. 

Aynı gün bütün tavşanların sol bacakların
da cilt insizyonunun üzerine 1100 Hz gücüne 
laser günde 2 kez onar dakika süre ile uygulan
dı. Sağ bacak kontrol grubu olarak kabul edildi. 
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3,7,14 ve 28 günlerde dörder tavşan sakri
fiye edildi. Her iki bacakta aynı inzisyon kulla
nılarak kırık fibusla çevresindeki person'el ada
le grubu çıkartıldı. Aynı gün incelemeye alındı. 
Prostoglandln tayini: 3.7.14 ve 28. günlerde 
alınan adale dokularında prostoglandin tayini 
için rodopman'ın (l4( küçük miktardaki doku 
örneklerinden PG ve benzer etkin maddelerin 
izolasyonu için geliştirdiği yöntem kullanıldı. 

Laser'lenen taraftaki adalelerden elde edi
len ekstrelerle, kontrol grubundan elde edilen 
ekstreler izole sıçan mide fundu5u üzerinde kla
sik izole organ banyosunda incelenmiştir. 

Ayrıca histamin, seratonin, asetil kolin gibi 
mide fundusu üzerinde PG benzeri kontraksi
yon yapan etkin maddelerin antagonistleri or
tama ilave edilmiş ve elde edilecek olan kasıl
manın tamamen P2 'lere ait olması sağlanmıştır. 

Ayrıca PG E2 ile sıçan mide fundusunun 
kasılması gösterilerek laserlenen taraftaki kasıl
ma ile ilişkisi incelenmiştir. 

Bulgular 
3.gün sonunda; 4 tavşanın laserlenen ba

caklarındaki adalelerden elde edilen ekstrelerin 
kontrol grubu tarafından elde edilen ekstrelere 
göre mide fundusu üzerinde daha fazla kontrak
siyon yaptığı görülmüştür (Resim i) 10.20. ve 
40 ng PGE'nin yaptığı kasılma ile laserlenen ta
rafın 0,1 - 0,2 - ve 0,4 ekstresi ile yaptığı kasıl· 
ma birbirine çok yakındır. 
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Trase: i 

7.gün sonunda : 4 tavşandan aynı şekilde 
elde edilen adale estrelerinden laserlenmiş olan
ların sıçan mide fundusunda yaptıkları kasılma
nın en yüksek seviyeye çıktığı buna mukabil 
kontrol tarafında hafifçe yükselmeye devam et
tiği gözlenmiştir. (Resim 2). Laserlenen ekstre
lerin PG E2 nin yaptığı kasılma ile farkı biraz 
daha artmıştır. 14. günün sonunda; yine 4 tav
şandan aynı şekilde elde edilen ekstrelerin la
serlenmiş olanlarının sıçan mide fundusunda 
yaptıkları kasılmanın 7.güne kıyasla biraz azal-

dığı, buna mukabil kontrol tarafında artmaya de
vam ettiği ve en yüksek seviyesine çıktığı görül
mektedir. (Resim 3). 
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28. günün sonunda; son dört tavşandan el
de edilen adale ekstrelerin mida fundusuna et
kisi laserlenmiş tarafta azalmaya devam etmiş, 
kontrol grubunda ise azalmaya başlamıştır. Re
sim 4 'te görüldüğü gibi PG seviyesi 28.günde 
her iki grupta birbirine yakındır PG E2 nin mey
dana getirdiği kasılma ile laserlenen taraf hemen 
hemen aynı seviyededir. 
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Tartışma 
Bu araştırmada tavşanlarda yapılan fibula 

kırıklarından sonra bir tarafa laser uygulanmış 
ve di�er 4araf kontrol grubu olarak de�erlendi
rilmiştir � Aradaki fark e�riler üzerinde kalitatif 
olarak gösterilmiştir. Ayrıca sıçan mide fundu
su 10.20 ve 40 ngr PG Ez nin yaptı�ı normal ka
sılma izlenmiştir. 

Bulgular de�erlendirildi�inde, 3.günde la
serlenen taraftaki PG artışı kontrol tarafında 
olandakinden çok fazla olmuştur. 7.günün so
nundaysa her iki tarafta PG Seviyesinde artma 
olmakla birlikte aradaki fark dahada artmış ve 
laserlerden taraftaki PG Miktarı en yüksek sevi
yesine ulaşmıştır. Kontrol taraftaki artış çok az
dır. ayrıca kontrol grubu e�rileri hiçbir grubta 
laserlenen tarafın 7 .günde u1aştı�ı seviyeye çı
kamamıştır. 14. günde ise laserlenen tarafta hafif 
te olsa bir düşüş başlamış olmasına mukabil 
kontrol grubunda PG seviyesi tedrici artışını sür
dürmüş ve en yüksek seviyesine ancak 
14.günde ulaşabilmiştir. 

28. günde ise, hem laserlenrniş hemde kont
rol grubunda PG seviyesi azalmıştır. Fakat hala 
laserlenmiş tarafta PG seviyesini gösteren kasıl
ma e�risinin kontrol grubundakinden yüksek ol
ması anlamlıdır. 

Bütün bu sonuçlar laserlenmiş bacaklarda
ki adalelerde PG sentezini ve salgılanmasının 
kontrol bacaklarına kıyasla daha erken başladı
�ını, daha fazla oldu�unu ve daha uzun süre de
vam etti�ini göstermiştir. 

1981 yılında Dekel tavşan tibia kınkların
da osteosentez yapmış ve sonra PG sentezini ra
dioimmunossay ile kantitatif olarak ölçmüştür. 
KontrOl grubu sonuçlanmız-kantitatif olmamakia 
beraber - PG Seviyesinde artma ve azalmaların 
karşılaştırılması yönünden Dekel'in sonuçları ile 
uyum göstermektedir (4). Her ne kadar Dekel 
bu çalışmasında uygulamış isede yapmış oldu
�u osseosentez çevre dukalarda tıpkı laser gibi 
PG artışına neden olmuştur. 

Prostoglandirıler kimyasal yapıları gere�i 
başta damar cidarı olmak üzere hemen her do
kudan sentez edilirler ve sentez edildikleri za
man depolanrnaksızın salgılanırlar. Sentezin art
ması salgılanmanında artmasına sebep olur her 
türlü travma, elektrik akımı ve laser PG sente
zini artırır (ı,8,10). 

PG'lerin tümü gözönüne alındıkları zaman 
çok sayıda oldukları ve oldukça deljişik etkile
re sahip oldukları görülür. Belirli yapıda bir PG 
türü bir diljerine göre zıt etki yapabilir fakat ge
nel kural olarak PG'lerin çoğu damar kasıarını 
gevşetip vasedilotasyon yaparlar PG E ve PG E2 ise kapiller permeabiliteyi artırıp lokosiılerin do
kuya infiltrasyonuna sebep olurlar (1,4,6,16). 

Yukarıda kısaca açıklamaya çalıŞtıljımız ne
derılerden ötürü kırık sahasında meydana gelen 
travma etkisiyle zaten başlayan PG Sentezi la-
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olarak primer kaBusu yapan kırık sahasındaki 
anfilamasyonu ve infilamatu,!r hücreleri artır
maktadır (9). 

PG E2 kullanımının kınkların iyileşme pro
çesini aktive etti�ini ve bunu laser ı�ınlamasın
da fraktür konsolidasyon aktivasyonu üzerindeki 
etkileri ile gösterdiğini High belirtmiştir (7). 
Mester'in laser ışınlaması sonrasında PG'lerin 
arttı�ını izlediljini bildirmesi bu görüşü kuwet
lendirmektedir (12). Bizde bu araştırmamızın 
sonuçları ile 1:ı� gÖrüşü destekiemekteyiz. 
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