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Artroskopide kamera
Werner GLINZ,,

Ilk kez kamera ile c¢alisiyorsaniz; kamera
kullanirken kameranin kendisi sabit kalmali
donmemelidir. Her kameranin bir tist bolimu
vardir. Tim arastirma sirasinda bu ust bolim
mutlaka yukarida kalmalidir. Buna dikkat
etmezseniz resim bisden bire basasag: donebilir.
Yalnizca optigi dondirerek daha fazla bilgi
alabilirsiniz.

Once normal arastirma taktigini ve sirasin
vermek istiyorum. Normalde o6nce trokarla
giriyoruz, daha sonra saftt bunun icinden
sokuyoruz, kamera daha énce sdyledigim gibi
mutlaka yukari bakiyor olmalidir. Once
medyalden girip laterale bakiyoruz, dizi acip
arkayr goriyoruz. Aslinda oncelikle arkayi,
popliteus tendonunu gordikten sonra 6ne dogru
devam edip 6n boynuzu gérmeliyiz. Daha sonra
eklem yuzlerini géormek gerekir. Bu islemleri
yaparken .optigi doéndirerek goéris alani
genisletilebilir. Cengel yardimi ile eklem igini
palpe etmek istiyorsak, ki yapilmasi gereken bir
islemdir, bu hem tani koyma acisindan hemde
cerrahi artroskopiye alisma acisindan 6nemlidir,
ulasilmak istenen yapiya en yakin yerden girilir.
Aslinda oldukg¢a zor bir islemdir, hig
yapilmadiysa nekadar zor bir islem oldugu
goralar. Bu sadece pratik bir aliskanliktir. Bu
cengel yardimi ile meniskus palpe edilir,
"meniskus yukar: kaldirilir ve alti gézlenir. Bu
islemler yapildiktan sonra optik hafif 6ne dogru
cekilirse ACL gorulir ve yine ¢engel yardimi ile
palpe edilir.

Daha sonra medyal meniskus, lateralden
girilerek ve Hoffa yag kitlesi atlanarak
gozlenir.Ayni lateral giris kullanilarak, diz eklemi
ekstansiyona getirilerek, femora-patellar eklem
gozlenir. Burada o6nemli olan, bu eklemin
gozlenmesinde. dncelikle patellanin tst ve arka
bolimunun goéralmesidir. Kamera yine her
zamanki gibi yukarida olmali, gorts acisi yukari
dogru olmaldur.

Patello-femoral eklemde, eklemin derinligine
dog@ru girilir, daha sonra optik geriye dogru
cekilerek gozlem ve bakis yapilir. Patella ortaya
cikana kadar bu isleme devam edilir. Arkadan
one dogru gelmeyip, iterek 6nden arkaya dogru
giderseniz ve eklemde daralma varsa, patella
kikirdagini zedelersiniz. Kint trokarla arkaya

ile calisma

dogru girip ve oradan 6ne dogru geriye ¢cekerek
gozlem yaparsaniz, patella-femoral eklem icin
dogru olur.

Medyalde plika sinovyalis medyalisin oldugu
bolgeye geldik. Hipertrofi olmus plica bu ytzeyi
tamamen kapatir. eder hipertrofik degilse gok
rahathkla gorualur.

Diz eklemi icin bataklik olarak nitelendirilen
iki bolge vardir. Bunlar femur kondilinin medyal
ve .ateralindeki derin bolgelerdir. Burada
genellikle serbest cisimler toplanir ve orada
takilir kalirlar. Eger olguda serbest cisim yakin-
masi1 mevcutsa mutlaka bu boélgelerde cisim
bulunabilir. Rutin bakis islemi sirasinda, bu
bataklik olarak nitelenen bolgelerin bakis:
yapildiktan sonra, ist recessusada bakilmaldir.
Son olarak femoro-patellar, femoro-tibial ve
femur inter kondiler aralik go6zlenir. Bu
gozlemlersirasinda dize fleksiyon verilerek op-
tik donduralir.
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