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Oz

Reaksiyon siiresi sporcularin gorsel bir uyarana ne kadar hizli tepki verdigiyle
iligkilidir ve sportif performansta basari i¢in dnemlidir. Futbolcularda mevkilere gore
hem ayak-géz hem de el-g6z reaksiyon siirelerinin karsilastirildigi ¢alisma sayist
literatiirde smirlidir. Bu nedenle bu calismanin amaci; futbolcularin oynadiklari
mevkilere gore gorsel reaksiyon siirelerinin karsilastirilmasidir. Calismaya bolgesel
amator ligde oynayan 7 kaleci, 16 defans, 21 orta saha ve 8 forvetten olusan toplam 52
futbolcu goniillii olarak katilmistir. Tiim futbolcular el-goz ve ayak-goz koordinasyon
testlerine katilmiglar ve testler Blazepod antrenman sistemi (israil) ile
gerceklestirilmistir. Test protokolii dnce el sonra ayak ile uygulanmis, gorsel uyarana
kargt motor reaksiyon gorevi iceren 10 seriden olusmus ve her seri 22 reaksiyon
icermistir. Calisma bulgularinda mevkiler arasinda el-g6z reaksiyon testi toplam set
siireleri, ayak-goz reaksiyon testi toplam set siireleri, el-gdz reaksiyon testi reaksiyon
siireleri ve ayak-goz reaksiyon testi reaksiyon siireleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farka rastlanmamustir. Ek olarak; futbolcularin el-gdz reaksiyon testlerinde 1.
ve 10. set toplam siireleri arasinda (p=0.000) ve el-go6z reaksiyon testlerinde 1. ve 10.
set reaksiyon siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmigtir
(p=0.001). Bu farkin orta saha oyuncularindan kaynaklandigi ortaya konulmustur.
Sonuglara bagli olarak; reaksiyon siirelerinin futbolcularda mevkisel karakterlerin
ortaya konulmasinda yetersiz kalacagi soylenebilmekle birlikte; bu tip ¢aligmalara
antrenman programlarinda daha fazla yer verilmesi 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Gorsel Reaksiyon Zamani, Futbol, Blazepod, Mevki.

Comparison of Visual Reaction Times According to the
Playing Positions of Soccer Players

Abstract

Reaction time is related to how quickly athletes respond to a visual stimulus and is
important for success in athletic performance. While comparing to study according on
soccer players both hand-eye coordination studies are very limited. Therefore the aim
of this study was comparing the soocer players hand-eye reaction times on playing
positions. 7 goalkeeper, 16 defence, 21 midifielder and 8 striker 52 players was
voluntary participated the on this study. All players are join to both hand-eye and foot-
eye reaction time test, Blazepod reaction time test was used for measrument players
reaction times. Protocol was used first for hand and second for foot. 10 series with 22
repetation was used for test. No significant found for hand-eye and foot-eye reaction
time between players positions. However when comparing to players 1st and 10th
reaction time series have significant different found between reaction times (p<0.01).
Different was found on for midilfielder players.

Keywords: Visual reaction time, Soccer, Blazepod, Playing Position.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 1

Ergin & Kartal

ISSN 2667-5463



181

Giris

Sporda, oOzellikle hiza dayali toplu sporlarda, sporcularin ellerinden gelenin en iyisini
yapabilmeleri icin bilgiler hizli bir sekilde toplanmali, islenmeli ve bunlara gore hareket edilmelidir
(Kirschen ve Laby, 2011). Sportif performansta basar1 i¢in yalnizca motor davranisin verimli bir
sekilde yiiriitiilmesini yetmez. Ayn1 zamanda yiiksek diizeyde algisal yetenek de gerektirir. Rekabete
dayal1 list diizey sporlar, diizenlemeler ve rakipler tarafindan oyuncuya empoze edilen ¢esitli
mekansal ve zamansal kisitlamalarla karakterize edilir. Bu tiir kisitlamalar altinda, bir oyuncunun
ilgili bilgileri hizli ve dogru bir sekilde algilama yetenegi, karar vermeyi kolaylastiracak ve motor
davranigin hazirlanmasi ve diizenlenmesi icin daha fazla zaman saglayacaktir (Mori, Ohtani ve
Imanaka, 2002). Sporcularin reaktif becerilerinin degerlendirilmesinde iki néromotor degisken
vardir: reaksiyon siiresi (RT) ve hareket siiresi (MT) (El Gizawy ve Akl, 2014). Reaksiyon stiresi,
reseptorde uyarmanin baglamasindan kastaki aktivasyona kadar gegen siireyi ifade eder (Pasko ve
arkadaslar1 2021). Ayn1 zamanda duyusal uyaranlarin merkezi sinir sistemi ve néromuskiiler sistem
tarafindan islenme oranmin bireysel farkliliklar acisindan ortaya konulmasmin en giivenilir
gostergesidir. Hareket siiresi ise motor hareketin baslangici ve bitisi arasindaki siireyi ifade eder (EI
Gizawy ve Akl, 2014). Caligmalar RT’ nin bireysel Ozellikler tarafindan belirlendigini ve
antrenmandan etkilenmedigini; MT’ nin ise 6zellikle uygun antrenmanlar ile sekillendirebilecegimiz
motor birimlerin ndromiiskiiler koordinasyonundan etkilenecegi belirtilmistir (Pasko ve ark. 2021).
Sporda herhangi bir konumda gdérme, sporcuya gorsel bilgileri hizli ve dogru bir sekilde isleme
yetenegi i¢in bir bireyin fiziksel giicii, hiz1 ve teknik becerisine bakilmaksizin nerede, ne zaman ve
ne yapacagna iligkin bilgi saglar. Dis gevre ile ilgili duyusal bilginin% 85-90"min gorsel olarak elde
edildigi tahmin edilmektedir (Sorate, 2019). RT ve MT, bir bireyin bilgiyi isleme ve spor becerilerini
gerceklestirme kapasitesinin verimliligi ve etkililiginin klasik 6l¢timleri olarak kabul edilir (Paterson,
2010). Sporcular arasindaki gorsel tepki siiresi, esas olarak bir sporcunun gorsel bir uyarana ne kadar
hizl tepki verdigi ile ilgilidir ve gorsel tepki siiresi testleri, bir kisinin ani bir gorsel uyarana ne kadar
hizli tepki verdigini 6lger (Meng ve ark. 2015). Son zamanlarda teknolojinin gelismesiyle birlikte
sporculara gorsel uyaran gonderen, uyart aninda geri bildirimle cevaplart bildiren sistemler
kullanilmaya baslanmistir. Bu sistemlerin kullanilmaya baglamasi da pek ¢ok spor dalinda oldugu
gibi futbolda da mevkisel ve bireysel farkliliklarin ortaya koyulmasi icin yeni caligmalara 151k
tutmustur.

Futbol diinyanin her yerinde bilinen ve oynanan birkag¢ spor dalindan biridir. Futbol igerisinde
kuvvet, siirat, dayaniklilik ve koordinasyon 6zelliklerini barindiran komple bir spor dalidir. 120x90
mt gibi genis bir alanda oynanan futbol oyunculara verilen gérevlerin farkliliklar1 nedeni ile de diger
branglardan ayr1 tutulmalidir. Futbolun oyun alanmin biyiikliigii ile birlikte oyunculara farklh

gorevlerin verilmesi fiziksel ve fizyolojik gereksinimlerine bagli olarak mevkisel agidan
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degerlendirmeleri zorunlu kilmaktadir (Géral, Saygin ve Babayigit Irez, 2012). Futbolda farkli gérev
ve sorumluluklart iistlenen mevkiiler ve bu mevkilerdeki sporcularin farkli fiziksel ve fizyolojik
ozelliklere gereksinimleri bulunabilmektedir. Ornegin defans oyuncularmm diger mevkilere gore
daha uzun boylu, orta saha oyuncular1 daha kisa olan ancak daha siiratli ve forvet oyuncular ise
dayanikliliga sahip olabilmektedir. Futbol hizli reaksiyonlar, hizli dogrusal hareket ve ani yon
degisiklikleri iceren zamansal bir durum gerektirir (Spierer, Petersen ve Duffy, 2011). Futbol
performansinda biiyiik 6l¢iide oyuncularin sahayi bilgi toplamak icin taramada kullandiklar
yontemler de etkilidir (Pesce, Tessitore, Casella, Pirritano ve Capranica, 2007). Futbol siirekli bir
yogunluk degisimi, rakiple fiziksel temas ve oyun sirasinda ¢ok sayida karmasik hareket aktivitesinin
varligi ile karakterize edilir. Rakiple dogrudan temasi olan sporcular, rakibin empoze ettigi duruma
stirekli bir uyum saglamak zorundadir. Oyuncu i¢in fiziksel efora ragmen ¢ok énemli bir unsur, bir
avantaj elde etmek ve skor elde etmek i¢in degisen ortama miimkiin olan en kisa siirede tepki
vermektir (Pasko ve ark. 2021). Futbol glinlimiizde daha hizli oynanmaktadir. Futbolda 6zellikle kisa
mesafeli siirati gerektiren hareketlerde, olaylarin daha 6nceden siralanmasi ve rakipten daha dnce
hareketlenilmesi futbolcu i¢in avantaj saglayacaktir. Senel ve Eroglu (2006) profesyonel futbolcular
tizerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda, reaksiyon siiresi ile 20 metrelik bir mesafede ulasilan hiz
arasindaki korelasyon oldugunu belirtmislerdir. Futbolcularda reaksiyon siiresi bunun i¢in oldukga
onemlidir. Modern futbolun performans belirleyicilerinden biride reaksiyon zamanidir. Reaksiyon
zamant futbolcularin alan, zaman ve rakibin baskisi altinda hizli karar verebilmelerine olanak

saglayarak performansa katki sunar (Kartal, Kartal ve Babayigit irez, 2016).

Sportif performansta reaksiyon siiresinin basari i¢in kilit noktalardan biri oldugu
bilinmektedir. Literatiirdeki caligmalara bakildiginda; Goral ve ark. (2012) profesyonel futbolcularin
sese karsi reaksiyon sag el, sese kars1 reaksiyon sol el, 1518a reaksiyon sag el ve 1s18a reaksiyon sol el
degerleri arasinda oynadiklar1 mevkilerine arasinda istatiksel olarak anlamli farkliligin oldugunu
belirtmislerdir. Montes-Mico, Bueno, Candel ve Pons (2000) Valencia Futbol Kuliibii'niin geng
oyuncularinda tist ve alt ekstremitelerin gorsel uyaranlara reaksiyon siirelerini 6lgerek kontrol grubu
ile karsilastirmiglardir. Goz-el ve goz-ayak gorsel reaksiyon siirelerinde, degerlendirilen iki
popiilasyon arasinda farklar bulunmus; futbolcularin daha hizli reaksiyon siireleri gosterdikleri
belirtilmistir. Kuan, Zuhairi, Manan, Knight ve Omar (2018) sporcu ve sedanter bireylerin reaksiyon
stireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte futbol
alt ekstremite de hareket cesitliliginin ¢ok oldugu bir spordur ve gorsel uyarana verilen alt ekstremite
motor yanitlariyla ilgili sinirlhi sayida ¢aligmaya rastlanilmistir. Calisma bulgular belirli farklara

vurgu yapsa da teknolojik ekipmanlarin cesitlenmesi ve kullanimdaki yaygmhigi ile birlikte
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literatlirde daha ¢ok sayida ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle bu ¢aligmanin

amact; oynadiklart mevkilere gore futbolcularin gorsel reaksiyon siirelerinin karsilagtirilmasidir.
Yontem

Futbolcularin mevkiler arasi1 gorsel reaksiyon siirelerini karsilagtirmayr amaglayan bu
calismada; katilimcilarin 6ncelikle antropometrik dl¢timleri alinmis, ardindan futbolcular reaksiyon
stirelerinin tespiti i¢in el-goz ve ayak-gdz reaksiyon testine katilmiglardir. Yontemin ayrintilari

asagida agiklanmistir.
Calisma Grubu

Bu ¢alismaya; Bolgesel Amator Lig’de yer alan Viven Bornova Futbol Kuliibii, Aydin Yildiz
Spor ve Aydin Efeler Belediye Spor da futbol oynayan, 18-35 yas aralifinda, herhangi bir goz ve
iskelet kas rahatsizlig1 bulunmayan, 52 erkek futbolcu (26,26£5,29 yil, 178,5445,54 cm, 75,19+6,44
kg, 23,55+1,37 kg/cm?) goniillii olarak katilmstir.

Calisma Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Etik
Kurulu’'nun E-53043469-050.04.04-9203 sayili 5 no’lu karar1 ile onaylanmis ve Helsinki
Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Tiim katilimcilar ¢alismaya goniillii olarak
katildiklarina dair goniilli onam formunu imzalamislar ve spor saglik gecmisi envanterini

doldurmuslardir.
Veri Toplama Araglar

Katilimeilarin el-goz ve ayak goz koordinasyon testindeki reaksiyon siireleri akilli cihazlara
uyumlu uygulamasi ile kontrol edilebilen kablosuz 151k disklerinden olusan Blazepod (Israil) sistemi
ile gergeklestirilmistir (Resim 1.). Test 8 kablosuz 1s1k diskinde goriinen gorsel uyaranlara karsi 10
seri basit motor reaksiyon goérevinden olusturulmustur. Tiim katilimcilara testin uygulanmasi
hakkinda bilgilendirme yapilmis ve disk yiizeyine dokunmak ve 1siklar1 devre dis1 birakmak i¢in en

hizli el ve ayak hareketini gerceklestirmeleri gerektigi belirtilmigtir.
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Resim 1. Blazepod sistemi

Verilerin toplanmasit
Verilerin toplanmasinda asagida belirtilen testler uygulanacaktir:

El-g6z ve El-ayak koordinasyon testi

Isik diskleri, Sekil 2'de gosterildigi gibi el ile uygulamada belirlenen baslangi¢c noktasindan
20 cm araliklarla ve merkezden 45 cm araliklarla, ayak ile uygulamada ise 40 cm. ve merkezden 65
cm. araliklarla bir plaka/zemin {izerine yerlestirilmistir (Resim 2). Bu calismada Zwierko ve ark.
(2014)’nin 6l¢iim metodu 6rnek alinarak katilimcilar reaksiyon siirelerinin belirlenmesi ig¢in 10 set 22
reaksiyon temas1 yaptirilmistir ve setler arasinda 5 saniye dinlenme verilerek toplam 220 temasi
tamamlamiglardir. Katilimcilar testi siiresince el ve ayakla uygulamada baskin olarak kullandiklar
uzuvlar ile gergeklestirilmistir. Tim testte 151kl1 sensorlere her temastan sonra el/ayak baslangi¢
konumuna dondiiriilmiistiir. Teste baslamadan Once, katilimcilarin 11k uyaranlarmma 5 yanit
vermekten olusan bir 6n test yapmalarina izin verilmigtir. Test uygulamasi 6nce el sonra ayakla

uygulanmuistir.

Resim 2. El-goz ve El-ayak koordinasyon testi
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Istatistiksel Analiz

Calismanin istatistiksel analizleri SPPS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL) programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin gruplar arasinda normal dagilim gosterip gostermedikleri
Shapiro Wilks testi ile belirlenmistir. Normal dagilim gostermedikleri belirlenen verilerde
futbolcularin mevkiler aras1 test sonuglarinin degerlendirilmesi Kruskal Wallis ile gergeklestirilerek
Median ve Interkuartil Aralik degerleri verilmistir. Mevkiler arasindaki farklarin belirlenmesinde ise
Wilcoxon Testi uygulanmistir. Caligsma siiresince istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul

edilmistir.
Bulgular

Bu calisma futbolcularda mevkiler arast gorsel reaksiyon siireleri arasindaki farklarin
belirlenmesi amaciyla yapilmigtir. Calismaya Bolgesel Amatdr Lig’de oynayan 52 futbolcu goniillii
olarak katilmistir. Katilimeilarin mevkilere gore tanimlayici istatistikleri, demografik bilgileri ve

aralarindaki fark Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1

Futbolcularin Mevkilere Gore Demografik Verileri Ve Aralarindaki Fark

Kaleci (n=7) Defans (n=16) Orta Saha (n=21) Forvet (n=8) D
Yas 24,85+5,89 27,56+ 5,20 25,04+5,46 28,00+4,20 ,339
Kilo 81,71+4,27 77,50£5,05 70,75+5,84 76,00+ 4,59 ,000°
Boy 181,57+6,39 180,12+3,91 174,75+4,75 182,25+4,26 ,000°
Viicut Kitle Indeksi 24,82+ 1,62 23,87+1,00 23,15%1,37 22,87+1,02 ,0107

(BMI)

Tablo 1’de gosterildigi gibi futbolcularin mevkilere gore kilo, boy ve BMI’leri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmistir. Kilo degiskeninde aradaki farkin kaleci ve orta saha
oyuncularindan, boy degiskenindeki farkin forvet ve orta saha oyuncularindan, BMI agisindan ise

kaleci ve forvet oyuncularindan kaynaklandig1 goriilmektedir.

Futbolcularin mevkilerine gore goz-ayak reaksiyon testlerinde set toplam siireleri (TS) median

degerleri ve interkuartil araliklar1 arasindaki fark Tablo 2’de gosterilmektedir.
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Tablo 2

Futbolcularin Mevkilere Gore G6z-Ayak Reaksiyon Testlerinde Set Toplam Siireleri Ve
Aralarindaki Fark

Kaleci (n=7) Defans (n=16) Orta Saha (n=21) Forvet (n=8) D
1.Set Ayak TS 29.98(10.71) 34.19(16.01) 31.40(11.97) 29.80(11.56) ,680
2.Set Ayak TS 32.22(9.24) 33.07(14.81) 30.04(11.50) 29.10(12.54) ,785
3.Set Ayak TS 32.58(10.67) 34.91(15.99) 29.44(14.32) 31.57(12.30) ,381
4.Set Ayak TS 28.81(14.02) 31.50(14.45) 28.39(13.32) 28.47(13.14) ,620
5.Set Ayak TS 30.89(14.42) 32.49(15.96) 29.10(15.51) 31.20(14.21) ,695
6.Set Ayak TS 30.62(13.37) 33.63(13.58) 29.50(14.28) 30.50(12.77) ,743
7.Set Ayak TS 32.22(12.91) 28.68(14.02) 30.15(14.33) 30.17(12.50) ,720
8.Set Ayak TS 32.58(13.55) 28.63(14.07) 30.64(15.91) 29.47(14.40) ,621
9.Set Ayak TS 28.81(13.08) 27.91(15.61) 28.70(15.51) 28.75(17.18) ,800
10.Set Ayak TS 30.89(13.77) 29.65(16.32) 28.70(15.27) 28.69(15.04) 877

Tablo 2’ye gore forvet, orta saha, defans, ve kaleci oyuncularimin goz-ayak reaksiyon

testlerinde her set toplam siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamistir (p>0.05).

Futbolcularin mevkilerine gére gdz-ayak reaksiyon testlerinde her setteki ortalama reaksiyon
sirelerinin (RT) median degerleri ve interkuartil araliklar1 arasindaki fark Tablo 3’de

gosterilmektedir.

Tablo 3

Futbolcularin Mevkilerine Gore Goz-Ayak Reaksiyon Testlerinde Ortalama Reaksiyon

Siireleri (RT) Median Degerleri Ve Aralarindaki Fark
Kaleci (n=7) Defans (n=16) Orta Saha (n=21)

Forvet (n=8) y

1.Set Ayak RT 1.008(0.16) 1.027(0.39) 1.012(0.22) 0.990(0.17)  ,849
2.Set Ayak RT 1.140(0.11) 0.976(0.33) 0.970(0.22) 0.971(0.20)  ,706
3.Set Ayak RT 1.133(0.23) 1.077(0.43) 0.976(0.25) 1.004(0.17) 118
4.Set Ayak RT 0.994(0.38) 0.885(0.32) 0.926(0.23) 0.927(022)  ,585
5.Set Ayak RT 1.052(0.37) 0.925(0.45) 0.992(0.30) 1.067(0.22) 732
6.Set Ayak RT 1.037(0.29) 0.993(0.31) 0.981(0.32) 0.981(022)  ,565
7.Set Ayak RT 1.112(0.21) 0.935(0.17) 1.016(0.29) 1.054(0.23) 373
8.Set Ayak RT 1.126(0.30) 0.940(0.28) 1.035(0.40) 0.981(0.29) 301
9.Set Ayak RT 0.994(0.36) 0.904(0.41) 0.940(0.44) 0.942(0.42)  ,840
10.Set Ayak RT 1.052(0.34) 0.996(0.38) 0.940(0.38) 0.939(0.31)  ,609

Futbolcularin mevkilerine gore goz-ayak reaksiyon testlerinde her setteki reaksiyon siiresi
ortalamalarina bakildiginda forvet, orta saha, defans, ve kaleci oyuncular1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farka rastlanmamistir (p>0.05).
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Futbolcularin mevkilerine gore el-goz reaksiyon testlerinde set toplam siireleri (TS) median

degerleri ve interkuartil araliklar1 arasindaki fark Tablo 4’de gosterilmektedir.

Tablo 4

Futbolcularin Mevkilere Gore El-G6z Reaksiyon Testlerinde Set Toplam Siireleri Ve
Aralarindaki Fark

Kaleci (n=7)

Defans (n=16)

Orta Saha (n=21)

Forvet (n=8)

p

1.Set E1 TS
2.SetEITS
3.Set E1 TS
4.Set EITS
5.SetEITS
6.Set EITS
7.Set EITS
8.Set EITS
9.Set EITS
10.Set EI TS

22.92(18.05)
26.90(13.60)
25.52(14.92)
26.72(13.59)
25.45(11.44)
25.83(12.05)
26.55(10.93)
26.41(12.97)
29.21(15.17)
28.19(14.13)

22.10(12.66)
23.22(13.86)
22.36(12.61)
22.15(11.77)
22.27(14.05)
20.08(9.60)
22.48(10.23)
25.51(14.19)
23.34(12.33)
25.05(13.39)

22.60(18.22)
24.24(21.98)
21.50(20.24)
21.89(21.29)
21.97(22.71)
17.22(18.55)
21.80(20.18)
21.46(19.49)
21.31(20.98)
21.64(20.19)

19.11(2.0)
23.22(9.89)
21.87(11.51)
22.11(11.24)
22.12(10.26)
18.93(8.98)
21.80(14.44)
22.15(14.19)
21.31(13.19)
21.64(13.43)

522
721
,620
678
551
374
363
588
433
454

Tablo 4’e gore forvet, orta saha, defans, ve kaleci oyuncularinin el-gdz reaksiyon testlerinde

her set toplam siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamistir (p>0.05).

Futbolcularin mevkilerine gore el-goz reaksiyon testlerinde her setteki ortalama reaksiyon
siirelerinin (RT) median degerleri ve interkuartil araliklar1 arasindaki fark Tablo 5°de

gosterilmektedir.

Tablo 5

Futbolcularin Mevkilerine Gore EI-G6z Reaksiyon Testlerinde Ortalama Reaksiyon Siireleri
(RT) Median Degerleri Ve Aralarindaki Fark

Kaleci (n=7) Defans (n=16)  Orta Saha (n=21) Forvet (n=8) D
1.Set EIRT 0.657(0.14) 0.682(0.17) 0.707(0.14) 0.690(0.09) AT76
2.Set EIRT 0.635(0.04) 0.640(0.13) 0.676(0.10) 0.689(0.12) 318
3.Set E1 RT 0.587(0.12) 0.627(0.10) 0.627(0.12) 0.601(0.12) 735
4.Set E1 RT 0.585(0.08) 0.609(0.15) 0.638(0.14) 0.605(0.04) ,703
5.Set EI RT 0.608(0.17) 0.582(0.16) 0.598(0.16) 0.593(0.10) ,945
6.Set EI RT 0.603(0.11) 0.616(0.19) 0.587(0.17) 0.604(0.10) 723
7.Set EI RT 0.603(0.13) 0.638(0.13) 0.603(0.13) 0.600(0.09) 459
8.Set EI RT 0.589(0.02) 0.601(0.17) 0.612(0.16) 0.584(0.08) ,828
9.Set EI RT 0.632(0.15) 0.619(0.13) 0.559(0.07) 0.588(0.08) ,409
10.Set E1 RT 0.668(0.09) 0.608(0.18) 0.602(0.12) 0.591(0.12) 433
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Tablo 5’de gosterildigi gibi futbolcularin mevkilerine gore el-goz reaksiyon testlerinde her
setteki reaksiyon siiresi ortalamalarina bakildiginda kaleci, defans, orta saha ve forvet oyunculari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamaistir (p>0.05).

Tiim futbolcularin goz-el ve gbz-ayak reaksiyon testlerinde 1. ve 10. setlerde toplam siireleri

ve setlerdeki reaksiyon siireleri ve aralarindaki fark Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Tiim Futbolcularin G6z-El Ve G6z-Ayak Reaksiyon Testlerinde 1. Ve 10. Setlerde Toplam
Siireleri Ve Setlerdeki Reaksiyon Siireleri Ve Aralarindaki Fark

Median (Interkuartil aralik) p
1.Set Ayak TS 31.40(13.54)
10.Set Ayak TS 28.81(15.02) 064
1.Set Ayak RT 1.010(0.23)
10.Set Ayak RT 0.944(0.39) 203
1.Set EI1 TS 22.10(16.64) 000"
10.Set E1 TS 24.02(15.44)
1.Set EIRT 0.689(0.14) oo
10.Set E1 RT 0.608(0.14)

*p<0,05

Tablo 6’da gosterildigi gibi futbolcularin el-goz reaksiyon testlerinde 1. ve 10. set toplam
stireleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farka rastlanmistir (p=0.000). Buna ek olarak el-goz
reaksiyon testlerinde 1. ve 10. set reaksiyon siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farka
rastlanmistir (p=0.001). Toplam set siireleri ve reaksiyon siireleri agisindan 1. ve 10. setler arasinda
ortaya ¢ikan bu farkin, orta saha oyuncularinin reaksiyon siirelerinin diger mevki futbolcularina gore

daha kisa olmasindan kaynaklandig: belirlenmistir. Tartisma ve Sonug

Bu c¢aligmada futbolcularin mevkiler arasi gorsel reaksiyon siireleri, el-géz ve ayak-goz
reaksiyon testi ile degerlendirilmistir. Algisal beceriler, karmasik biligsel siireclerde oldugu kadar
etkili bir yanit i¢in bir uyaran1 tahmin etme ve ona tepki verme yetenegi i¢in de 6nemlidir. Gorsel
sistemin ¢evreden bilgi edinmeye yardimci oldugu ve uygun motor gérevlerin yerine getirilmesinde
temel teskil ettigi ve sporcularin uygun motor becerileri yiiriitmek i¢in ¢evreden basta gorsel olmak
{izere ¢ok fazla bilgiyi hizl1 bir sekilde toplamalar1 gerektigi bilinmektedir (Ors, Candas, Giingdr ve
Simsek, 2017).

Elde edilen bulgulara gore futbolcularin el-gbz reaksiyon testi sonuglarinda mevkiler arasi

istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamistir. Buna kars1 futbolcularin el-gdz reaksiyon testi
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sonuclarinda 1. set ve 10. set siireleri acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmigtir. Bu
sonucun orta saha oyuncularindaki reaksiyon siirelerinin kisalmasindan kaynaklandigi ortaya
konmustur. Elde edilen veriler dogrultusunda mevkiler arasi bir fark olmasa da; antrenmanin
reaksiyon siiresini degistirebilecegi diisiiniilmektedir. Reaksiyon siiresini gelistirmeye yonelik
yapilacak ¢aligmalar futbolcularin performansina katki saglayacaktir. Literatiirde sedanter bireyler ve
sporcu popiilasyonda yapilan karsilastirmali ¢alismalar da bu bulgular1 destekleyici niteliktedir.
Bankosz, Nawara ve Oqipea (2013) badmintoncularin sedanter bireylere gore daha kisa reaksiyon
stiresine sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Vera, Jiménez, Cardenas, Redondo ve Garcia (2017)
basketbolcularin sedanter bireylere gore gorsel yeteneklerinin daha iyi oldugunu ve bunun
antrenmanlardan kaynakli olabilecegine dikkat ¢ekmislerdir. Kuan ve ark. (2018) sporcu ve sedanter

bireylerin reaksiyon siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu belirtmislerdir.

Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda branslar arasi farkliliklart incelemeye dair daha fazla
calismaya rastlanmistir. Ors ve ark. (2017) aralarinda futbolcularin da bulundugu 7 farkli branstan
katilimcinin gorsel reaksiyon siirelerini el-gdz koordinasyon testi ile degerlendirmislerdir. Sonuglarda
reaksiyon siirelerinin branglar arasinda farklar oldugunu sdylemislerdir. Ancak bu farklarin
sporcularin gorsel reaksiyon zamanlarinin bransa 6zgii olmasindan kaynakli olarak ayirt edici olarak
yetersiz kaldigina vurgu yapmislardir. Aksoy ve Agaoglu (2017) futbolcu, giires¢i ve voleybolcularin
reaksiyon siirelerini karsilastirmiglar ve gliresci ve voleybolcularda herhangi bir farka rastlanmazken,
futbolcularin reaksiyon stirelerinin diger iki gruptan daha kisa oldugunu belirtmislerdir. Akyiiz,
Uzaldi, Akyiiz ve Dogru (2017) hentbol, basketbol ve voleybolcularda gorsel reaksiyon siireleri ve
bunun sprint performans: ile iligkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda; 3 bransin reaksiyon siireleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlamamislar ve gorsel reaksiyon siiresinin siirat
performansi ile iligkili olmadigini belirtmislerdir. Benzer olarak Senel ve Eroglu (2006)’da
futbolcularda reaksiyon siiresi ve sprint performansi arasinda bir iligki oldugunu sdylemislerdir.
Futbolcularda reaksiyon siiresinin ortaya konulmast ve gelistirilmesi yalnizca mevkisel
degerlendirmelerle sinirli tutulmamali, diger etki alanlar1 ile performansa katkisi yoniinden de

degerlendirilmelidir.

Mevkiler arasi degerlendirmeler futbolda siirlidir. Goral ve ark. (2012) futbolcularin
mevkilere gore gorsel ve isitsel reaksiyon siirelerini karsilagtirmiglardir. Forvet, orta saha, defans
oyuncularina oranla kalecilerin gorsel ve isitsel reaksiyon siirelerinin daha kisa oldugunu ortaya
koymuslardir. Bununla birlikte farkli branslarda degerlendirmelere de literatiirde rastlanmaktadir.
Hasdemir, Giindiiz ve Miiniroglu (2003) hentbolcularda orta oyun kurucu, pivot ve kanat

oyuncularinin gérsel ve isitsel reaksiyon zamanlar1 arasinda anlamli bir fark saptamamiglardir.
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Gorsel reaksiyon cinsiyet, yas vb. gibi faktorlerin de etkisi altindadir. Pasko ve ark. (2021)
farkli yas gruplarma ait 258 futbolcuda basit reaksiyon zamani, kompleks reaksiyon zamani ve el-
g6z koordinasyon testi sonuclarinda yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farka
rastlamislardir. Calismada yasin ve fiziksel uygunlugun bilissel yeteneklerin seviyesini etkiledigini
belirtmislerdir. Benzer sekilde Meng ve ark.(2015) yas, cinsiyet ve etnik kdkenin gorsel reaksiyon
stiresini etkileyebilecegini belirtmislerdir. Karia, Ghuntla, Mehta, Gokhale ve Shah (2012) erkeklerin
kadinlardan daha kisa reaksiyon siirelerine sahip olduklarini belirtmislerdir. Bu ¢alismaya 18-35 yas
arast erkek futbolcular katilmistir. Mevkiler arasi farklarin ¢ikmamasi c¢alisma grubunda
homojeniteyi saglanmak adina ayni ligde miicadele eden erkek futbolculara yer verilmesinden

kaynaklanabildigi diistiniilmektedir.

Futbolda oyunda yapilan her hareket, sporcunun i¢inde bulundugu pozisyona bagl olarak
yakin ya da uzak g¢evresinden gelen ¢ok sayida uyariya verilen yanitlar1 kapsar. Bu nedenle de
reaksiyon ozelligi olduk¢a onemlidir (Goral ve ark. 2012). Ando, Kido ve Oda (2001) yaptiklar
calismada futbolcularin, merkezi ve periferik gorsel RT gorevleri sirasinda, sporcu olmayanlara gore
daha kisa reaksiyon siireleri gostermisler, bu da futbolcularin merkezi konumlarin yani sira periferik

pozisyonlardan gelen bir uyarana daha hizli tepki verebildiklerini gdsterdigini vurgulamislardir.

Bu sonuglara ek olarak futbolcularin géz- ayak koordinasyon testinde her setteki ortalama
reaksiyon siireleri ve her setteki toplam siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmamistir. Literatiirde bu bulgular1 karsilastirmaya yonelik ¢alisma sayisi sinirlidir. Montes-
Mico ve ark. (2000) Valencia Futbol Kuliibii'niin gen¢ oyuncularinda iist ve alt ekstremitelerin gorsel
uyaranlara reaksiyon siirelerini 6l¢erek sedanter kontrol grubu ile karsilastirmislardir. G6z-el ve goz-
ayak gorsel reaksiyon siirelerinde, degerlendirilen iki popiilasyon arasinda farklar bulunmus;
futbolcularin daha hizli reaksiyon siireleri gosterdikleri belirtilmistir. Ancak bu calismada da
mevkisel bir karsilagtirma yapilmamasi nedeniyle verilerin karsilagtirilmasi agisindan smirlilik

yaratmaktadir.

Sonug olarak bu calismanin bulgularinda futbolcularda mevkilere gore gorsel reaksiyon
stirelerinde bir farka rastlanmamistir. Bununla birlikte gorsel reaksiyon g¢aligmalarinin 1. ve 10.

setlerde farkli olmas1 antrenmanin gelistirici etki yaratabilecegini diisiindiirmektedir.

Calisma sonuglarina bagl olarak futbolda basari i¢in onemli noktalardan biri olan gorsel
reaksiyon g¢aligsmalarinin antrenman programlarina dahil edilmesi onerilmektedir. Ayrica, 6zellikle
branslarin dinamigine uygun ger¢eklestirilecek benzer calismalarin sayisinin arttirilmasit ve

karsilastirilip, tartigilabilen sonuglarin ortaya konmasi onerilmektedir.
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