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Bu makalede, yiyecek ve igeceklerin sanata konu olma olgusu sanat tarihi dogrultusunda ele alinarak,
natiirmort ¢er¢evesinde incelenmekte ve gastronomi ve mutfak sanatlar1 baglaminda olusturulan ¢cagdas
yiyecek-igecek sunumlarinin sanatsal temsiline yeni bir bakis olarak, “Nature Cuite” kavrami ortaya
atilmaktadir. Nature cuite, natiirmortun “6lii doga” ifadesiyle temsil edilmesine benzer olarak, “pismis
doga” ifadesiyle kavramsallastirilabilir. Kavrami natiirmorttan ayiran en temel nokta, sanatsal bakis
acisiyla degerlendirilen unsurlarin, sunum tabaklar1 ve pasta tasarimlar gibi tiiketilmek tizere sunulmus
yiyecek-igcecekleri igeren, gercek ve eszamanli olarak deneyimlenebilen tasarimlar olmasidir. Caligma
kapsaminda nature cuite’ nin sanatsal baglamda konumlandirilmasi i¢in, gastronomi ve mutfak sanatlar
alaninda ¢aligan sef ve egitimcilerin sosyal medya aracilifiyla paylastigi cok sayida gorsel incelenmis
ve ¢aligmanin amacina uygun oldugu degerlendirilen tasarimlar1 temsil eden gorseller, gerceklestirilen
iletisim siiregleri dogrultusunda arastirmaya dahil edilmistir. S6z konusu tasarimlar, temel noktalariyla
bir sanat akiminin 6zelliklerini yansittig1 tespit edilen sunumlar arasindan segilerek degerlendirmeye
almmistir. Bununla birlikte, gastronomi ve mutfak sanatlar1 alaninda gerceklestirilen yiyecek-igecek
sunumlart sanat baglaminda degerlendirildiginde; 6zellikle alanda faaliyet gosteren seflere ait yenilik¢i
tasarimlarin 6nemli bir 6l¢iide, sanat akimlart dogrultusunda degerlendirilebilir oldugu gézlemlenmistir.
Bu c¢aligmada yer verilen yiyecek-igecek sunumlarina iligkin tasarimlarin birer sanat eseri olarak ele
alinmas1 ve ilgili literatiir kapsaminda degerlendirilmesinin, bu alanda gercgeklestirilecek yeni ¢alismalar
icin ufuk acic1 oldugu ifade edilebilir. Yiyecek-icecek sunumlarinin belirli bir sanat akimiyla temsilini
ele alan veya spesifik bir yiyecek-igecek iiriinii kullanilarak gerceklestirilen sunumlar1 sanat akimlar
cergevesinde degerlendiren gelecek ¢aligmalar, bu calismada ortaya atilan nature cuite kavraminin
anlamin destekleyebilecektir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Sanat Tarihi, Natiirmort, Yiyecek Sanati, Nature Cuite.

A NEW REPRESENTATION IN GASTRONOMY AND ART: “NATURE
CUITE”

ABSTRACT

The phenomenon of food and beverages is long being used as a subject of art. In this article, this
phenomenon is analyzed in the context of art history, within the framework of still life. The concept of
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“Nature Cuite”, a new perspective to the artistic representation of contemporary food and beverage
presentations created in the context of gastronomy and culinary arts, is put forward in the study. Nature
cuite can be conceptualized with the expression of "cooked nature", similar to the representation of still
life with the expression of "dead nature". The most basic point that distinguishes nature cuite from still
life is that the elements that are evaluated from an artistic point of view are real and simultaneously
experienced designs including plate and cake designs with food and beverages prepared for
consumption. Within the scope of the study, a variety of images shared by chefs and educators working
in the field of gastronomy and culinary arts through social media were examined to position the nature
cuite in the artistic context; images of the designs that serve the purpose of the study were included in
the research study in line with the followed communication processes. The designs were chosen from
the group of representations that were determined to reflect the features of an art movement; they were
carefully after this process. On the other hand, it was observed that when food and beverage
presentations are evaluated in the context of gastronomy and culinary arts, innovative designs of chefs
in the sector can also be classified as a part of art movements. It can be said that analyzing the designs
of food and beverage presentations as pieces of art and within the scope of related literature can expand
the horizon of future studies in the field. Future studies that focus on food and beverage presentations
in the context of specific art movements or regard presentations with specific food and beverage
products as parts of art movements may support the meaning of the concept of nature cuite put forward
in this study.

Keywords: Gastronomy, Art History, Still Life, Food Art, Nature Cuite.

GIRIS

Yeme-igme olgusuna bakis, insanoglunun varolus seriiveni siiresince toplumsal, ekonomik, teknolojik
ve sanatsal gelismeler ¢ergevesinde 6nemli degisimlere konu olmustur. S6z konusu degisimler, 6zellikle
yiyecek ve iceceklerin bi¢im, anlam ve alg1 bakimindan olay, olgu ya da durumlara bagh olarak ¢agin
olanaklar1 ile donlismesiyle aciklanabilir. Sanatta yiyecek ve icecek temasinin kullanimi, sanat tarihi
boyunca siirekliligini korumay1 basarmis ve s6z konusu unsurlarin gorsel temsili, tarih dncesinden
giliniimiize dek sanatla iliskilendirilmistir. 17. Yiizyildan itibaren sanat alaninda kullanilmaya baslanan
natlirmort, yiyecek ve igeceklerin sanatta temsilinin en 6nemli yolu olmustur. Natiirmort genel anlamda,
cicek, meyve, avlanmis hayvan, vazo, kitap gibi cansiz, doga ile bagi koparilmis nesneleri konu alan
sanat eseri olarak tanimlanmigtir. Natiirmort, Fransizca: "0lii doga" anlamina gelen “Nature Morte”
kelimesinden Tiirkceye gecmistir (Iskender, 1997).

Eski Misir mezarlarinda oliiye sunulan yiyecekleri gosteren meyve, balik, tavuk ve testi tasvirleri
natlirmorttun ilk Ornekleri olarak kabul edilmistir. Roma doneminde Herculanium ve Pompei'de
kiiclik esyalara, duvarlara gerek fresk gerekse mozaik ile natiirmort resimler yapilmistir. Gergekei ve
dekoratif bir anlayisla toprak, cam ve metal kaplar iginde su, zeytinyagi ve sarap gibi icecekler ile
dilimlenmis ekmekler, yumurta, sebze ve meyveler, balik ve diger deniz {iriinlerini igeren yiyecekler,
masada diizenlenmis ¢iceklerle birlikte resimlenmistir (Bott, 2008). Eski Cag'dan beri var olmus bir
resim tlirii olan natiirmort, Orta Cag'da dini amaglarla kullanilmistir. 14. Yiizyildan itibaren natiirmort
gercek anlamda bir sanat akimi olarak goriilmeye baslanmigsa da siklikla resimde ayrintiya destek
bigimler olarak iglenmistir. Bu donemde Giotto ve 6grencileri natiirmort resmi, giindelik nesneleri tasvir
eden dini duvar resimlerinde kurgusal nisler seklinde canlandirmistir. Ge¢ Ortacag'da cogunlukla
cicekler, hayvanlar ve cansiz nesneler i¢eren natiirmort unsurlari, daha da gergekgi bir iislup ile
boyanmis, yiizyilin sonlarinda Flaman atolyeleri, sinir unsurlarinin natiiralizmini daha da ileri
gotiirmistiir. Boylece, Orta Cag ve takiben Ronesans boyunca Bati sanatinda natiirmortun, 6zellikle
Kuzey Avrupali sanatgilarin ¢aligmalarinda dini konularin gélgesinde kaldigi ve dini ve alegorik bir
anlam kazandig1 sdylenebilir (Ekserdjian, 2018).

Jan van Eyck ve diger Kuzey Avrupali sanatgilar tarafindan yagli boya tekniginin gelistirilmesi,
renklerin yavas kurumasini, karistirma ve katman olusturma niteliklerini ve hiper gergekei tarzda giinliik
nesneleri boyamay1 miimkiin kilmasiyla, 1400’lerin sonunda natiirmort dogal unsurlar1 konu edinmeye
ve dinsel baglamdan uzaklagmaya baslamistir. Dogaya dair incelemeler yapan Leonardo da Vinci ile
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flora ve faunanin hassas renkli ¢izimlerini yapan Albrecht Diirer, natiirmortu dinsel baglamdan ayiran
eserler veren ilk sanatgilar arasinda yer almistir (Ekserdjian, 2018). Bu tarihten sonra ve 6zellikle de 16.
Yiizyilda dogaya olan ilginin artmasi ile, dogal nesneler herhangi bir dini veya mitolojik ¢agrisimdan
uzak caligma nesneleri olarak degerlendirilmeye baglanmistir. Kabuklar, bocekler, egzotik meyveler ve
lale gibi ¢igekler bu donemde natiirmort resimlerinde siklikla kullaniimisgtir.

1600°lii yillarm baginda Juan Sanchez Cotéan, duragan sebze resimleriyle natiirmortun Ispanya’daki
onciilerinden biri olmus ve onunla baslayan siirecte, genel anlamda mutfagi ve yiyecekleri igeren
calismalar natiirmortun 6nemli bir konusu haline gelmistir. Ornegin bu dénemde Flaman sanatci
Joachim Beuckelaer tarafindan tasvir edilen mutfak ve pazar sahneleri, tipik olarak mutfak gerecleri ve
mutfak hizmetlileri ile bol miktarda yiyecek icermektedir (Bott, 2008).

Ozellikle 1600'den sonraki natiirmortlarin ¢ogu nispeten kiigiik resimler olsa da bu dénem tiiriin
gelisiminde 6nemli bir agamay1 temsil eder. Ahlaki 6gretiler, alt baglamlar olarak caligmalar kapsaminda
ele alinmaya devam etse de, bu tiir resimlerde dini igerigin olduk¢a azaldig1 sOylenebilir. Natiirmort
resimler, 17. Yiizyilda daha da anlamlanmig ve donemin pek ¢ok iinlii ressami tarafindan konu olarak
tercih edilmistir. Rembrandt Harmenszoon van Rijn ve Diego Velasquez gibi bir¢ok iinlii sanat¢1 bu
donemde natiirmort eserler ortaya koymustur. 17. yiizyilda Hollanda'da yapilan natlirmort resimler tim
Avrupa’y: etkilemis ve resim sanatinda natiirmortun kullanimi hususunda éncii olmustur. Ozellikle
Hollanda resim sanatinin temsilcilerinden Jan van Huysum’un natiirmortlarinda, meyveler ve ¢igekler
son derece canli ve gercekei bigcimde resmedilmis, ayrintilar 6zenle islenmis, seffaflik ve 151k etkileyici
bir sekilde betimlenmistir. Bu dénemde ayrica, rokoko tarzinda ¢icek dekorasyonu porselen, duvar
kagidi, kumas ve oymali ahsap mobilyalarda ¢ok daha yaygin hale gelmistir (Schneider, 2009).

18. Yiizyil, natiirmort ve mutfak iligskisine dair daha garpici 6rnekleri igeren bir donem olarak 6n plana
¢ikmaktadir. Bu donemde resimler, dini ve alegorik ¢agrisimlardan tamamen uzaklasmis ve adeta
mutfak masas1 ve gilinliilk yiyecekleri sergileyen, gesitli renk ve formlarm hesaplanmis tasvirlerine
doniigmiistiir. Bu donemde, Hollanda tarzi gercgekeilikten daha yumusak armonilere kadar cesitli
teknikler kullanmis, ozellikle Jean-Baptiste-Siméon Chardin’in kompozisyonlarinda s6z konusu
teknikler araciligiyla, kii¢iik ve basit yiyecek ve mutfak nesneleri etkili bir tarzda resmedilmistir (Bott,
2008).

18. Yiizyilin ikinci yarisindan itibaren etkisini gosteren neoklasizm akimi ile, natiirmort resim tiirii
nispeten Onemini yitirmeye baslamis, buna karsin 19. Yiizy1l sanat akimlarindan realizm ve romantizm
ile portre formunda yeniden canlanmistir. Francisco Goya, Gustave Courbet ve Eugene Delacroix'in
natiirmortlar1, bu donemde giiglii bir duygusal anlatim ile kurgulanan eserlere rnek olarak gosterilebilir.
Edouard Manet ise, Chardin'i animsatan natiirmort konulari ve kullandig1 oldukca zengin tonal
degerlerle, 19. Yiizyilda ortaya ¢ikan bir bagka akim olan empresyonizme iligkin drnekler vermistir.
Daha geleneksel bir teknik kullanan Henri Fantin-Latour ise, bu donemde zarif ¢igek resimleri ile
inlenmistir. Ayrica ¢alismalarinda dogaya ait unsurlar1 kullanmay1 seven ve basit olgularn saf
giizelligini yansitan Vincent van Gogh'un “Aygcicekleri” eseri, 19. yiizyilin en taninmis natiirmort
resimleri arasinda yer almistir (Rowell, 1997).

Sanatta pek ¢ok egilimin hakim oldugu 20. yilizyilin ilk yarisinda Paul Gauguin, Pierre Bonnard ve
Edouard Vuillard gibi sanat¢ilar natiirmort resimlerinde Japon baskilarindan ilham almis, Odilon Redon
da bu dénemde 6zellikle ¢igekleri konu alan 6nemli natiirmort eserler ortaya koymustur. Henri Matisse
ise, parlak renkler, kalin ve diiz hatlar ile ¢ok renkli natiirmortlar kurgulamistir. Bununla birlikte,
Maurice de Vlaminck ve André Derain gibi fovist sanat¢ilar natiirmortlarinda, saf renk ve soyutlamay1
ele almiglardir. Bu donem sanatgilarindan Pablo Picasso, Georges Braque ve Juan Gris gibi kiibist
sanat¢ilar natiirmort galigmalarinda, nesneleri saf geometrik formlara ve diizlemlere doniistiirmeye
odaklanmuislar; diisiincenin ve se¢imin 6nemini vurgulayan Marcel Duchamp ve Dada hareketinin diger
iiyeleri ise; li¢ boyutlu “hazir” natiirmort heykeller yaratmiglardir. Bununla birlikte, 20. Yiizyilda eserler
veren flitlirist ve siirrealist sanat¢ilar natlirmortu, bazi sembolik anlamlari geri kazanmak igin
kullanmiglardir. Ornegin Joan Miré'nun natiirmort resimlerinde nesneler, hacimsiz ve iki boyutlu bir
diizlemde ucusur sekilde tasarlanmistir. 20. Yiizyilin ilk yarisma damga vuran Snemli natiirmort
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ressamlarindan biri olan Giorgio Morandi ise metafizik akimindan etkilenmis ve masa {istiine konmus
giinliik mutfak aletlerini ve sigeleri tasvir eden ¢aligmalarinda az renk ile yalin bir etki birakan giicli,
basit, gizemli ve diislinsel bir atmosfer yaratmistir (Rowell, 1997).

20. Yiizyilin ikinci yarisindan itibaren toplumun degisen yapisi paralelinde ortaya g¢ikan tiiketim
toplumunun giinliik kullanim {iriinleri nesnellik i¢inde resim sanatina dahil olmustur Bu donemde yeni
bir natlirmort bigimi olarak ortaya ¢ikan pop sanat tarzi eserler yaratilmis, 6zellikle Andy Warhol’un
“Campbell's Corba Kutular1” gibi metalagmis imgeler, pop sanat ikonografisiyle resimlenmistir. Ayrica,
1970'lerde Don Eddy ve Ralph Goings gibi sanatcilar illiizyonist temsil ile fotogergek¢i anlayista
natiirmortlar ortaya koymuslardir (Bott, 2008). 20. Yiizyilin ikinci yaris1 ve 21. Yiizyilda natlirmort
kavraminin, geleneksel iki boyutlu sanat formlarinin 6tesine gegerek, heykel, performans ve yerlestirme
gibi ilic boyutlu sanat formlarina ve hatta video sanatina yayildigi goriilmektedir. Son dénemde
bilgisayar sanat1 ve dijital sanatla birlikte natlirmort kavrami dijital teknolojiyi de i¢ine almis, hatta baz1
natlirmort ¢aligmalarinda, buluntu nesneler, fotograflar, videolar ve sesler de bir arada kullanilmistir
(Bird, 2016).

Yiyecek-icecek dgelerinin sanatta temsiline dair 6rnekler natiirmortun tarihsel gelisim siireci icerisinde
ortaya konulmus olsa da bu unsurlarin 6zellikle 20. Y{iizyilin ikinci yarisindan itibaren bagh basina birer
sanat eseri olarak ele alnabilirlikleri konusu degerlendirilmeye baslanmgtir. Ozellikle 1970’lerden
itibaren yeni mutfak (neuvelle cuisine) akiminin Fransa’da ortaya ¢ikmasiyla, sefler kigisellestirilmis bir
stil gelistirme imkan1 bulmus ve bu durum da hazirlanan sunum tabaklarmin estetik yOniini
geligtirmistir. Bununla birlikte, yeni mutfak akimimin kiigiik porsiyonlarda servis edilen, sade, yaratici
ve estetik sunumlar araciligiyla temsil edilmesi, hazirlanan tabaklarin minimalizm ¢ercevesinde modern
sanat olarak nitelenebilecek derecede gorsel estetigi vurgulayan bir yapiya biirlinmesini saglamistir
(Gillespie, 1994: 22). Bu caligmanin kapsaminda degerlendirilen 6gelerden pasta tasarimlar1 da tarihsel
siire¢ igerisinde postmodern déneme dek birgok degisime ugramig ve sanatsal iiretim baglaminda
degerlendirmelere konu olmustur (Humble, 2010).

Yiyecek ve igeceklerin sunumunu igeren tabaklarin ve pasta tasarimlari gibi iiriin bazli tasarimlarin sanat
eseri olarak tanimlanmasi ve “yiyecek sanati” kavramziyla nitelendirilmesi miimkiindiir (Telfer, 2013).
Tiiketim toplumunun 6n plana ¢iktig1 son donemde ortaya ¢ikan yeni formlar igerisinde yiyecek ve
iceceklere haiz formlar olarak bu tabak ve pasta tasarimlarinin sanatta yiyecegin temsiline yeni bir bakisi
temsil edebilecegi degerlendirilebilir. Burada bahsi gecen yiyecek-igecek 6gelerinin bash bagina birer
sanat eseri olarak degerlendirilmesi, bununla birlikte siklikla ticarete konu olan ve tiiketilmek {izere
hazirlanmig tasarimlar1 igermesi, yiyecegin sanatta temsiline natiirmottan farkli bir yaklagimi
beraberinde getirmektedir. Bu durum s6z konusu unsurlarin sanatsal ¢ercevede konumlandirilmasi
hususunda yeni bir kavrama ihtiyaci ortaya ¢ikarmaktadir. Boylece bu ¢alismada ele alindigi haliyle
nature cuite, tiiketilmek iizere hazirlanmis ve sanat tarihi ¢ercevesindeki belirli bir sanat akimi icerisinde
degerlendirilebilecek olan; aym zamanda da sanatin temel niteliklerine sahip, yiyecek ve icecek
sunumlarina iliskin tasarimlar olarak tamimlanabilir. Yiyecek sanati basta olmak fizere, tiiketim
olgusunun bir yaratinin sanat olarak degerlendirilmesine engel olamayacagi gergegi (Monroe, 2007),
kavramin temel belirleyicisi olan, dzellikle tiiketim i¢in hazirlanan yiyecekler iizerinden ele alinmasini
desteklemektedir.

Bu aragtirma kapsamina dahil edilen yiyecek-igecek sunumlari, seflerin tasarim anlayisi, malzeme
kullanimlar1, kompozisyon diizenleri ve kullanilan yiyeceklerin gorsel anlatima etkisi agilarindan
degerlendirilmistir. Bu sunumlar, nature cuite drnekleri olarak sanat akimlari gergevesinde ele alinmis
ve incelenmistir. Boylece gastronomi ve mutfak sanatlar1 alan1 ve sanat iligkisine yeni bir bakis agisiyla
151k tutulmaya galigilmstir.

YONTEM

Calismada ilk olarak basili ve elektronik kaynaklar aracilifiyla konu ile ilgili detayl bir literatiir
taramasi gerceklestirilerek, arastirma kapsaminda ele alinan gastronomi ve sanat iligkisi, sanat tarihi
baglaminda ortaya konulmustur. S6z konusu kavramsal analiz, yiyecek ve igeceklerin gegmisten bugiine
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sanatta obje olarak temsili ve yiyecegin sunumuna ydnelik modernist yaklasimlar da géz Oniinde
bulundurularak gergeklestirilmistir.

Bu ¢alisma kapsaminda ele alindigi haliyle, nature cuite drnekleri olarak belirlenen sunumlar temsil
eden gorseller, detayli bir sosyal medya taramasinin ardindan belirlenen ¢ok sayida 6ge arasindan,
aragtirmanin amacina uygunluklar1 dogrultusunda secilerek degerlendirmeye alinmistir. Caligma
kapsaminda analiz edilen yiyecek sunumlarina iligkin gorsellerin belirlenmesi asamasinda amagli
ornekleme yontemlerinden maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi kullanilmistir. Boylece nispeten kiigiik bir
orneklem dahilinde maksimum gesitlilikte bir temsil hedeflenmistir (Yildirim ve Simsek, 2011: 108).
Degerlendirmeye alinan gorsellerin ¢alisma kapsaminda kullanilabilmesi igin gerekli izinlerin
almmasima yonelik iletisim siirecleri isletilmistir. Bu silirecte ¢aligmanin amaci dogrultusunda
kullanilmak iizere talep edilen gorsellerin orijinal versiyonlari, paylasildiklar: sosyal medya hesabina
sahip olan kisilerden elektronik posta aracilifiyla temin edilmistir. Caligmaya dahil edilen nature cuite
ornekleri, nitel arastirma yontemleri dogrultusunda betimsel analize tabi tutulmus ve Orneklemi
olusturan gorseller farkli sanat akimlari ¢ercevesinde incelenerek degerlendirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu ¢aligma kapsaminda, nature cuite Ornekleri olarak degerlendirilen tasarimlar gergeklestirilen
analizler neticesinde kubizm, soyut disavurumculuk, pop sanat, gergekiistiiciilik, minimalizm ve
disavurumculuk akimlari ile iligkilendirilmis ve drneklendirilmistir. .

Kiibizm ve Nature Cuite

Kiibizm, 1900’1i yillarin basinda resimde ortaya ¢ikan bir degisim ve doniisiimiin temsilcisidir. S6z
konusu degisim ve doniisiimler, doganin verdigi sartlarin diginda resmin bagimsizligina dayanmaktadir
Kiibist ressamlar, resimde yanilsama kavramina ciddi bir bagkaldir1 olarak nitelenen kiibizm araciligiyla,
kavramlarla baglantili gerceklerle ilgilenmislerdir (Gombrich, 1992). Kiibizmde herhangi bir estetik
yanilsama olmadan akilct ve net bir bakigla hazirlanan eserlerde formlar, kiiglik kiipler halinde
parcalanmig ve adeta yapbozu bir biitiin haline getirmek izleyicinin gorevi haline gelmistir. Kiibizmde
sanat¢1 bir anlamda, bilimin uzam ve zaman ile ilgili 6n kosullarina yanit vermektedir (Apollinaire ve
Eimert, 2010; Alparslan, 2019).

Resim1. Kiibist nature cuite drnegi

Kaynak: URL-1

Resim 1°de yer alan gorsel, kiibist nature cuite 6rnegi olarak degerlendirilmektedir. Gorselde, bitter
cikolata, siitlii cikolata, beyaz cikolata ve karamelin olusturdugu soyut formlar1 gérmekteyiz. Farkli
icerige sahip ¢ikolatalarin tonal degerleri ve dokusal etkilerinden yararlanilarak olusturulan katmanlarin
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kesisimleri, 6n arka iligkisi ile kompoze edilmistir. Farkli boyutlardaki ¢ikolata pargalar agik, orta ve
koyu degerlerin yani sira, seffaflik etkisiyle de kompozisyonu desteklemistir. Beyaz bir tabagin i¢inde
sunulan diiz, kare ¢ikolata formlar1 kiibizmin derinlik algisindan uzak geometrik sekilleri ile bag
kurmustur. Degisik bakis agilarindan gozlemlenebilen nesneler, keskin hatli yapilariyla hacimsiz bir
diizlemde hem parcadan biitiine hem de biitiinden parcaya giden bir anlayisla diizenlemistir. De Stijl
akimi temsilcisi Piet Mondrian ¢aligmalarimi da animsatan tabak tasarimi, kompozisyonun temel
unsurlarini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Soyut Disavurumculuk ve Nature Cuite

Soyut disavurumculugun altyapisini olusturan disavurumculuk (Ekspresyonizm), modern sanat
hareketlerinden biri olarak 20. Yiizyilin baslarindan itibaren Almanya’da, endiistriyel yasamin
beraberinde getirdigi yeni yasam kosullarina uyum saglayamama neticesinde ortaya ¢ikan isyanin
sonucu olarak degerlendirilmistir. Soyut disavurumculuk ise toplumsal ve siyasal baski nedeniyle
Avrupa’dan kagan sanatgilar tarafindan Amerika’da kurulan bir sanat akimidir. Soyut disavurumculuk
ile sanatcilar, baskidan uzaklasarak kendilerini 6zgiirce ifade etme yollarin1 aramislardir. Soyut
disavurumculuk akimina dair ilk ornekler biiyiik olgiide kiibizm ve slirrealizmden etkilenmistir
(Richard, 1991; Ahmetoglu ve Denli, 2013).

Resim2. Soyut disavurumcu nature cuite 6rnegi
Kaynak: URL-2

Resim 2’de yer alan gorsel, soyut disavurumcu nature cuite drnegi olarak degerlendirilmistir. i¢ten disa
dogru acilan spiral kesik ¢izgiler ile tasarlanan siyah bir tabagin i¢inde sunulan domuz gobegi, 15gin
yapragi, japon kabagi, 1spanak, mantar, yumurta sarisi, siyah piring ve soslar goriilmektedir. Tabakta
sunulan nesneler, nokta ve ¢izgi 6geleri ile beraber disavurumcu bir anlayista diizenlenmistir. iki zit
rengi bir araya getiren sar1 sos ve mor sos ile olusturulan noktalar, soyut disavurumculugun onciisii
Jackson Pollock’un boyay1 damlatarak, akitarak ve savurarak uyguladigi damlatma teknigini

Submit Date: 05.04.2021, Acceptance Date: 28.04.2021, DOI NO: 10.7456/11103100/018 1063
Research Article - This article was checked by iThenticate
Copyright © The Turkish Online Journal of Design, Art and Communication



The Turkish Online Journal of Design, Art and Communication - TOJDAC
ISSN: 2146-5193, July 2021 Volume 11 Issue 3, p.1058-1072

animsatmaktadir. Duygusal ve disavurumcu bir etki yakalayan tabak sunumu, renkli ve hareketli bir
anlayis ile tasarlanmigtir.

Pop Sanat (Pop Art) ve Nature Cuite

Pop sanat, 6zellikle Ingiltere'de ve Amerika’da soyut disavurumculuga tepki gosteren geng sanatgilar
tarafindan 1960'larda ortaya konulmustur. Pop sanat, ticari kiiltiiriin sanat alaninda kullanimina dair ilk
ve yaygin ornekleri kapsamaktadir. Pop sanat kapsamina, sozciikler, ticari markalar, semboller, reklam
panolar1 ve popiiler olan birtakim gorseller dahil edilebilir. Pop sanat kapsaminda s6z konusu unsurlar
sanatcinin bakig agisiyla organize edilerek, kimi zaman giildiiriicii kimi zaman diisiindiiriicii sanatsal
objelerin olusturulmasi saglanmistir (Toptas, 2017).

A i

Lo
LN

Resim3. Pop art nature cuite drnegi

Kaynak: URL-3

Resim 3’te yer alan gorsel, pop art nature cuite 6rnegi olarak ele alinmaktadir. Beyaz bir zemin {izerinde
yer alan mavi renkli daire formu ve {lizerinde noodle kasesi ile iki katmanli bir pasta goriilmektedir.
Pasta; mavi, sar1 ve kirmizi renkli gida boyasi ile yapilan kese kdgidi formu i¢inde patates kizartmasi ve
kasede noodle ve steak kabartmalariyla tasarlanmistir. Uygulamada, popiiler kiiltlir imgeleriyle tiiketim
diinyasini sanatin i¢ine katan pop sanat sanatc¢ilarina benzer bir bakis agis1 gozlemlenmektedir. Pop
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sanatin popiiler kitle kiiltiiriine hizmet eden anlayisi ile bag kuran pasta, dogu ve bat1 kdkenli imgeleri
bir araya getirerek gliniimiiz tiikketim aligkanliklarin1 gozler 6niine sermektedir. Pop sanatin dinamik ve
canli yapist ile pastanin taze ve ilgi ¢ekici tasarimi Ortiismiis haldedir.

Gergekiistiiciiliik (Siirrealizm) ve Nature Cuite

Gergekiistiicliliik, 1920’lerin ortasinda Fransiz sair André Breton tarafindan ‘Siirrealizm Manifestosu’
ile duyurulmustur. Diisiincenin, estetik veya ahlaki kaygilardan armmis ve mantik kontrollerinin gegerli
olmadig1 bir sekilde ifade edilmesini temsil eden gercekiistiiciiliik sayesinde sanat, sergiler ve resim
galerileri gibi kisitlayici alanlar ile simirlanmamis ve daha genis kitlelere ulasmistir (Breton, 2009).
Gergekiistiicliliik akiminin ortaya ¢ikmasina, kuralciliga karsi ve siirekli yenilenmeyi amaglayan
yapistyla Dadaizm onciiliik etmistir. Gergekiistiiciiliik akim1 temelde, birbirleriyle ilgisiz goriinen, bi¢im
ve nesneleri bir araya getirmek, bu nesneleri bir biitiin igerisinde sunmay1 hedefler. Bu akimda nesneler
alisilmadik bi¢imlerde betimlenmis ve anlatimi carpici hale getirmek icin kontrast (zit) renkler
kullanilmistir (Yalur, 2019).

Resim4. Siirrealist nature cuite 6rnegi

Kaynak: URL-4

Resim 4’te yer alan gorsel, siirrealist nature cuite 6rnegi olarak ele alinmistir. Ahgap goriiniimlii bir
cerceveye sahip ve siyah beyaz kareli goriiniimdeki satrang tahtas: formundadir. Tasarimda ¢ikolatali
pasta ile lizerinde dizilmis beyaz ve siyah ¢ikolata figiirleri goriilmektedir. Siradan bir satrang tahtasi ve
satrang figiirleri formunda gercekei bir tasarima sahip olan pasta, Rene Magritte’nin yaniltici, resimsel
bulmacalarla dolu tislubunu animsatmaktadir. Sanatci resimlerinde gercekci imgelerin sorgulanmadan
benimsenmesine odaklanmig ve betimlenen gerceklige dikkatle bakilmasi gerektigini savunmugtur.
Kendi baglamindan koparillan satran¢ artik gercekiistii bir 6nem atfedilerek bir yemek olarak
sunulmugtur. Pasta tasariminda bir temsil olarak var olan nesneler, giinliik yasamdaki gercekligin
paradokslarla dolu ve farkli yorumlara agik yapisina gercekiistii gondermeler iceren bir anlayis ile
tasarlanmgtir.
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e

ResimS5. Siirrealist nature cuite 0rnegi

Kaynak: URL-5

Resim 5’de bir diger siirrealist nature cuite 6rnegi ele alinmistir. Gorselde tuzlanmis uskumru, yaban
turbu kremasi ve dama tahtasi formunda rokali jelatin yer almaktadir. Dairesel bir anlay1s ile yerlestirilen
yiyecekler birbiri ile hem iligkili hem de bagimsiz bir goriiniim sunmaktadir. Beyaz bir tabak igerisinde
tonal ve plastik degerler ile fark edilen yaban turbu kremasi paralelinde yer alan dama tahtasi rokali
jelatin ve uskumru kuyrugunun sira dist durusu goze ¢carpmaktadir. Ayrica yesil, beyaz ve kirmizi renkle
siralanan damlaciklar igerisinde kirmizi rengin odak olarak kullamldig: goriilmektedir. Ust iiste
katmanlanan yap1 igerisinde, balik dilimlerinin iizerinde yer alan kizartilmis hamur ve onun iizerindeki
mor renkli hercai menekse ve rokalar ile yemek ¢izgisel diizeyde somutlagmis diisiinsel ve kurgusal
olarak tasarlanarak sunulmustur. Dama tahtasinin simetrik dokusu ile zihinsel ve gorsel bir imgeye
karsilik gelen i¢ ice gegcmis bir biitiinsellik, metafizik uyumunun devingen temsili gibi sira dis1 bir sunum
ile tasarlanmigtir. Alisilmisin Gtesinde birbirine benzemeyen nesneler gergekiistiicii anlayis ile bir araya
getirilerek klasik diizenin digina ¢ikilmistir.

Minimalizm ve Nature Cuite

1960’larin basinda, diisiintir Richard Wollheim tarafindan “igerigi en aza indirgenmis sanat” olarak
tanimlanan “Minimal Sanat” terimi, giderek ii¢c boyutlu yapitlar, heykeller, resim, miizik ve mimarlik
basta olmak iizere bir¢cok sanat dali kapsaminda kullanilmistir (Batur, 1995). Minimalizm kapsaminda
iiretilen eserlerin iiretimi 0zel bir sanatsal yetenek ya da herhangi bir ustalik gerektirmiyor gibi
algilanabilir. Minimal sanata anlam katan tamamen izleyicinin yaklasimidir (O’Doherty, 2010).
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Resim6. Minimalist nature cuite 6rnegi

Kaynak: URL-6

Resim 6’de yer alan gorsel, minimalist nature cuite 6rnegi olarak degerlendirilmektedir. Sunumda, ayni
boyutta dort eskenar liggen ve bir elips formunda muz, hindistan cevizi ve kasu goriilmektedir. Beyaz
bir tabagin i¢inde sunulan dokusal etkilerden uzak beyaz renkli elips merkeze konumlanmistir.
Olabildigince indirgenmis yalin, farkli ton ve dokusal degere sahip ticgenler, ritmik bir hareketle i¢ten
disa dogru agilan spiral izlenimi vermektedir. Birbirini tekrar eden geometrik formlar sunum tabag ile
olusturulan bosluk etkisinden yararlanarak kurgulanmistir. Nesneler, minimalizm akiminin saflik,
bosluk, biitlinlik, uzam ve diiz yilizey kullanimi, kompozisyon hiyerarsisi, anlam, sembol ve
gondermeden uzak anlayisi ile bag kurmaktadir.

Disavurumculuk (Ekspresyonizm) ve Nature Cuite

20. yiizyilin baglarinda Almanya’da ortaya ¢ikan disavurumculuk ise, gergekiistiiciiliige benzer sekilde
insanin bilingaltindan beslenmektedir. Sanatgilarin eserlerinde dogay1 ve toplumu 6znel ve igsel olarak
yansittigi digavurumculuk (Richard,1991), gegici bir iisluptan ¢ok, sanat¢inin kendisini ifade etmesini
saglayan bir yol veya arag olarak degerlendirilmistir. Digsavurumculugun temelinde nesnel gergekligi ve
taklidi reddetme yer almakta, bununla birlikte dig diinya, sanat¢inin i¢ diinyasi araciligiyla
degerlendirilmektedir (Bayl, 1997).
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Resim7. Ekspresyonist nature cuite drnegi

Kaynak: URL-7

Resim 7°de yer alan gorsel, ekspresyonist nature cuite 6rnegi olarak ele alinmistir. Gorselde, yasemin
ve mandalinali ¢ikolatali mus, krem karamel, tahilli gevrek biskiivi, portakal sosu ve yuzu dondurmasi
kullanilarak olusturulan bir sunum goriilmektedir. Kenarinda ince bir ¢izgi bulunan beyaz bir tabak
icinde birbirinden farkli iki par¢anin olusturdugu sunum hem minimalist hem de disavurumcu bir
izlenim yaratmaktadir. Hem i¢c hem de dig goriintlisiiyle daire formunda tasarlanan mus,
ekspresyonizmin ¢izgisel bicim bozma ve abartili dogal ruh halini yansitmaktadir. A¢ik koyu degerlerler
ile ifade gii¢lendirilmis ve sicak renklerin psikolojik etkisinden yararlanilmistir. “Mus”un tasarimi
disavurumcu sanatin duygulari ve i¢ diinyayr daha iyi yansitabilmek i¢in geleneksel kurallarin disina
cikarak renk, ¢izgi, diizlem ve kiitle araciligiyla disa vurulmasi amaciyla Srtiismektedir.

Rokoko ve Nature Cuite

Fransizca ¢akil veya calilik anlamina gelen “rocailles” kelimesinden tiireyen rokoko, barok sanatinin bir
tislubunu ifade etse de baroktan farkli olarak daha siislii bir teknik kullanmaktadir. Ozellikle geg
Ronesans Donemi bahge diizenlemelerinde, yapay magaralarn i¢ siislemelerinde, yol kaplamalarinda
ve daha sonraki donemlerde kuyumculuk, porselen, heykel vb. uygulamalarda kullanilmistir. Barok
sanat eserleri siklikla deniz kabugu, cakil tasi, egrelti otu, hurma dali, mercan, tily, sorgug, grilant ve

fiyonk gibi dogaya ait formlarla stilize edilmistir. Barok {islubunda “c” ve “s” motiflerine dayanan ¢esitli
varyasyonlar araciligiyla dinamik ve canli dekorlar meydana getirilir (Aksu, 2008).
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Resim8. Rokoko nature cuite 6rnegi
Kaynak: URL-8

Resim 8’de yer alan gorsel, rokoko nature cuite 6rnegi olarak degerlendirilmektedir. Gazpacho ¢orbasi,
mikro yesillikler, domatesler, fasulyeler, yesil sos ile olusturulan baloncuklar, dekoratif amacl
kullanilan hercai menekseler ile birlikte gézlemlenmektedir. Beyaz bir ¢ukur tabak i¢inde sunulan ¢orba,
kirmiz1 ve yesil renklerin kontrast etkisinden yararlanarak Rokoko déneminin daha ¢ok siislii, dekoratif,
sasali gorlinlimlerini hatirlatan bir anlayisla tasarlanmigtir. Corba iizerinde yer alan, diigsel, masalsi bir
anlatim1 benimseyerek diizenlenen yarim ay formunu olusturan nesneler, gorselligi ile ©n
plana ¢ikmaktadir. Mor ve yesil renkli sebzelerin hem renk hem de bigim olarak yarattig: etki, yagsama
zevki ve canli renklerle yiiklii rokoko doneminin ince ve kivrimli sekillerle yakaladig: zarif stil ile bag
kurmaktadir.

SONUC

Yiyecek ve iceceklerin sanat ile iligkisi, sanat tarihi igerisinde natiirmort dogrultusunda
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, natiirmort eserlerde yiyecek-icecek ile iligkili unsurlarinin yani
sira, kitaplar, c¢igekler ve gesitli ahsap esyalar da birer obje olarak ele alinmaktadir. S6z konusu
unsurlarin sanat tarihi boyunca natiirmort ile temsiline yonelik ¢esitli egilimler ve donemsel 6zellikler
baglaminda degisiklikler meydana gelmis, yiyecek ve igecekler zaman zaman One cikarken zaman
zaman daha az kullanilan 6gelerden olmustur. Bu durum, yiyecek ve igcecek unsurlarinin sanatin
olusturulmasinda birer obje olarak 6neminin, diger milyonlarca 6geden daha fazla olmadigim ortaya
koyan 6nemli bir bakis agisim1 yansitmaktadir.
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Yiyecek ve iceceklerin tiiketimine yonelik ise, 6zellikle 20. Yiizyilin ikinci yarisindan sonra Fransa’da
ortaya ¢ikan yeni mutfak akiminin yarattig1 degisimin etkilerini ele almak yerinde olacaktir. S6z konusu
akimin etkisiyle yiyecek ve igecekler, sunum, kullanilan malzemeler, tiiketim ve beslenme agilarindan
sadelesmigtir. Bu durumun 6zellikle ev dis1 tiikketimdeki yansimasi ise, sade ve estetik sunumlar olarak
on plana ¢ikmistir. Bahsi gegen degisimin paralelinde, estetik 6zellikleriyle 6n plana ¢ikan minimalist
yiyecek ve igecek sunumlari, yemek sanat1 kavraminin ortaya ¢ikmasi sonucunu dogurmus, bu durum
da yiyecegin sunumunu igeren tasarimlarin bagli basina sanat eserleri olarak degerlendirilebilirligi
konusunu giindeme getirmistir.

Giliniimiizde gastronomi ve mutfak sanatlar1 alaninda yapilan iiretimlerin, sanat ile bag kurma yolunda,
daha etkili bir rol istlendiginden bahsetmek miimkiindiir. Sosyal ve Kkiiltiirel etmenlerle orilii
kaynaklardan beslenen yeme-igme temasi, toplumsal algiyla birlikte, gliniimiizde farkli estetik
anlayiglarla ortaya c¢ikmaktadir. Zengin c¢esitlilikte sunum arayislari ile tasarimlanan tabaklar,
gastronomi ve mutfak sanatlar1 baglamindaki iretimlerin sanatin temsili agilarindan ele aliabilirligini
desteklemektedir. Gilinlimiizde sanatin kullandig1 yontemlerin de degiserek, giderek giinliik yasamla i¢
ice uygulamalarin sanat eserleri baglaminda degerlendiriliyor olusu da sanat ve gastronomi arasindaki
bagi giiclendiren degisimlerden biri olarak degerlendirilebilirdir. Béylece modern donemde, yiyecek ve
iceceklerin sanata konu olan birer obje olmaktan 6te, sanatin icrasi i¢in kullanilan bir yontem olarak 6n
plana ¢iktig1 ifade edilebilir.

Bu dogrultuda bu c¢alisma kapsaminda ortaya atilan nature cuite kavrami, yemek ve sanatin modern
iliskisini kapsama yetenegine sahip bir yapidadir. Ilgili kavramla, sanat tarihi baglamidaki akimlar
dogrultusunda degerlendirilebilecek yiyecek-icecek sunumlarina yonelik tasarimlar, sanatin icrasina
yonelik yeni bir yol olarak ele alinmistir. Bu ¢alisma kapsamina dahil edilen tasarimlar, kiibizm,
disavurumculuk, soyut disavurumculuk, pop sanat, ger¢ekiistiiciiliik, minimalizm ve rokoko akimlari ile
orneklendirilmistir. Tasarimlarin, bahsi gecen akimlar ¢ercevesinde ele alinabilirligi, ilgili akimin sahip
oldugu temel karakteristikleri yansitma kabiliyeti baglaminda degerlendirilmistir. Boylece bu ¢aligma
kapsamina dahil edilen tasarimlarin, sanat akimlarin1 yansitma kabiliyeti agisindan en basarili yiyecek-
icecek sunumu 6rneklerinden segildigini ifade etmek miimkiindiir.

Bununla birlikte, bu c¢aligma kapsamina alman sunumlara iligkin olarak gerceklestirilen tarama
stirecinde, gastronomi ve mutfak sanatlar1 baglaminda son dénemde gerceklestirilen sunumlara iligkin
tasarimlarin bir¢ogunun, sanat tarihi baglamindaki sanat akimlar cercevesinde degerlendirilebilir
olmasina imkan veren temel ozelliklere sahip oldugu goriilmistiir. Bu durum, nature cuite kavrami
onciiliigiinde gergeklestirilecek gelecek calismalarin, kavramin anlamini giliglendirebilecek yeterlilikte
ornege ulasabilecegini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda 6zellikle, sanat tarihinin farkli donemlerinde
ortaya c¢ikan sanat akimlartyla eslestirilebilecek, belirli bir yiyecek-igecek 6gesinin farkli sunumlarina
odaklanan ¢alismalarin gerceklestirilmesi mimkiindiir. Ayrica, farkli yiyecek-igcecek unsurlarinin
kullanildig1 sunumlarin, belirli bir sanat akimin1 yansitma kabiliyeti acisindan degerlendirilmesi de bu
kapsamda ele almabilecek arastirma konulan arasindadir. S6z konusu arastirmalarin gelecek
calismalarda ele alinmasiyla, gastronomi ve mutfak sanatlar1 kapsaminda gerceklestirilen ve estetik
ozellikleri ve tarzlariyla giderek daha fazla 6n plana ¢ikan yiyecek-iceceklerin sunumuna iliskin
tasarimlarin, sanat baglaminda konumlandirilmasi1 saglanabilecek; bdylece bu caligmanin amact
desteklenebilecektir.
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