HUMERUS SUPRAKONDILLER SPURU

Dr. Tansel UNSALDI*

Et! bilegi ve avuc ici agrilan ile klinigimize gelen 15 yasin-
daki kiz hastada, humerus suprakondilier spur’u teshis edilmis
ve ameliyatla cikartilmigtir. Post-operatif birinci gtinden sonra
elbilegi ve avuc icindeki 'yanma- tarzindaki agrilart -ile karin-
calanma sikdyetlerinin gectigi, hasta tarafindan tarif edilmistir.

GiRiS :

El ve elbilegi sikdyetleri ile doktcra basvuran bir hastanin klinik

muayenesi yapilirken, bocyun, omuz cevresi, aksiller toélge, kol ve

¢nkolun bir biitin olarak disunilmesi gerekmektedir. Bdyle bir has-
tada, cesrvikal disk, kosto-klavikular sendrom, omuz-el sendromu
(Shoulder-Hand Send.), superior sulkus timoéri gibi klinik antiteler
aytrici tanida unutulmemahdir.  Bu klinik antitelerin hemen hepsi,
kel, 6nkol, elbileg

retiyle, klinik sikdyetlere sebep clmaktadirlar. Bu sayilanlarin hari-
cinde, klasik kitaplarda yer almaycn suprakondiller humerus spur’u-
nun da, nadiren de olsa sikdyet sebzbi olacag: ortopedi ve trav-
matoloji uzmanlarinca bilinmelidir (1,2).

OLGU TAKDIiMIi:

Olgumuz 15 yasinda, kiz hastaydi. Sag elbilegi ve avug icinde
5-6 yildan beri devam eden, yanma tarzinda agrilarn ile karincalan-
malan bulundugu 6grenildi. Fizik muayenede 6nkol, elbilegi ve elin
ncrmal cldugu goruldi. Palpasyonla, dirsek’de humerus medial epi-
kondilinin 5-6 cm. yukarisinda, antero-lateral yénde, hareketsiz,
eksostozu andiran bir kemik c¢ikintisinin bulundugu tesbit edildi.
Hasta ile konusuldugunda, bu kemik cikintisinin 8-10 yildan beri bi-
lindigi anlasildi. Ancak dirsek cevresinde herhangi bir sikdyeti ol-
madigindan elkilegi ve elindeki sikdyetlerinin, bu kemik c¢ikintiya
begh olabilecegi dustnilmemisti. Sag dirsek iki yénlu radycgramlari
incelendiginde humerus i¢ epikondilinin 5-6 cm. tzerinde kemik yapt
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ile irtibaih sivri ucglu, kus gagasi biciminde bir kemik cikintisinin
oldugu gorulda (Sekil : 1).

Sekil : 1 — iki yonli dirsek radyograminda spur'un gorinimu.
Hasta, humerus suprakondiller spur’u tanisi ile, ameliyat edil-
mek lzere yatirildi. Ameliyat G.A.A. ve turnike uygulanarak yapildi.

Sekil : 2 —. Suprakondiller spur ve i¢ epikondile uzanan ligamentinin
cizimsel goérinimi.
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Kemik cikinti eksplore edildiginde, ekscstoza benzemedigi, kusla-
rin uzun twnaklarini andinr torzda, ucunda yay gibi bir ligament
bulundugu ¢o6rildi. Bu ligamentin ycy gibi bir yarim daire cizerek
medial epikcndile yakin bir yerde kemige yapistigi gorildi (Sekil : 2).

Kemik cikinti ve buna bagh ligament ile humerus arasinda kalan
tinel icinden damar-sinir paketinin seyrettigi goruldi. Kemik cikint
ucundaki ligament ile birlikte cikanldi.

Pcst-cperatif birinci glinde, hastanin elbilegi ve elindeki yanma
tarzindcki agnlarinin ve karincalanmalarin kayboldugu hasta tara-
f:ndan anlctildi.

TARTISMA:

Humerus suprakondiller épur’u Madagaskar adasinda yasiyan
ve maymuna benzeyen bir cins hayvanda (Lemur) ve diger bazi tir-
manici hayvenlerda normal olarak bulunmaktadir. insanlarda ¢ok
nadir olarak gérilmektedir (1). Baslangicta hastanin  sikdyetleri,
karpal tunel sendremunu hatirlatmaktadir. Dikkatli hikaye alinmaz ve
mucyene yapilirken gézden kagacak olursa yanhs bir mudahaleye
karar werilebilir.

1986 yilinda KESSEL ve RANG (1), humerus suprckondiller spur’u
ile ilgili toplam 5 olgu yayinlamislardi. Yazarlarin bildirdiklerine gore,
bu
lanmis ve tcrif edilmistir. 1966 yilina kadar toplam 24 olgu yayinlan-
digi cyni yazarlanin yayininda belirtilmisti (1). 1975 yilinda ATILLA
ve KAPLAN, teshis ettikleri bir olguyu yayinlamiglardi (2).

Bu kemik cikinti, patolojik bir durum kabul edilmemektedir. Na-
dir de clsa, €n kol, elbilegi ve el ile ilgili sikdyetleri bulunan hasta-
larin muayenesinde bdyle bir durumun var olabilecegi hatirda tutul-
malidir.

Teshis edildiginde, ligamenti ile birlikte ¢ikarilmasi hastanin bu-
tin sikayetlerinin dizelmesi igin yeterlidir.

SUMMARY

Suprccondyiar Spur of the Humerus

Supracondylar spur of the humerus, which was first described by Struther’s
in 1849, is a rare condition.

15 years old female patient who had a supracondylar spur of the humerus
was suffering hand and wrist pain, was operated in our clinic. All her complaints
were improved after excision of this spur and its ilgament.
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