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OZET

Bu arastirmanin amaci, takim sporu yapanlarin motivasyon dizeylerini fark-
1 degigkenlere gore aragtirmaktir. Arastirmada, betimsel nitelikli tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin galisma grubunu, 2011 yilinda Kayseri ilinde 1. ve 2.
ligde basketbol, voleybol ve hentbol branslarinda miicadele eden toplam 95 sporcu
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgiler Formu” ve Tiryaki ve Godelek tarafindan gecerlilik ve guvenirliligi yapilan
“Spora Ozgl Basan Motivasyonu” 6lgedi kullanilarak toplanmistir. Toplanan veri-
ler Uizerinde aritmetik ortalama, standart sapma, t testi, tek yonlu varyans analizi
ve ANOVA gibi farkh ¢ikanimsal analizler yapilmigtir (p<0.05). Elde edilen sonug-
lar calismaya katilan sporcularn basar motivasyonu puanlannin yas, ikamet et-
tikleri yer, gelir dizeyleri, spor brangindaki kategorileri ve bog zaman faaliyetleri
degiskenlerine gére anlaml gekilde farklilasmadigr gorulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bagarn motivasyonu, Spor, Sporcu

INVESTIGATING THE MOTIVATION LEVELS OF ATHLETES
DOING TEAM SPORTS USING DIFFERENT VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the motivation levels of people do-
ing team sports. In this research, quantitative survey method was used. The sam-
ple consisted of a total of 95 basketball, volleyball, and handball players playing in
first and second leagues in Kayseri. For this research, the data were collected us-
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ing a personal information questionnaire and the “motivation of achievement in-
ventory toward sport” scale which was tested for validity and reliability by Tiryaki
and Godelek. The data were analyzed using mean, standard deviation, independ-
ent samples t-test, and ANOVA. The findings showed that the motivation levels of
players did not significantly differ according to age, place where they live, income
level, the kind of sport they do, and leisure activity.

Keywords: Motivation of achievement, Sport, Atleth

1.GIRI§

Guduleme kavraminin Turkge' de tam karsihgini bulmak cok zordur. Bu
kavram Ingilizce ve Fransizca "motive" kelimesinden tiiretilmistir. "Motive" terimi-
nin Turkce karsihigi gudu, saik veya harekete gegirici olarak belirlenebilir. Kisaca
guduleme bir insani belirli amag icin harekete gegiren gi¢ demektir (Eren, 2004).
Genel anlamda motivasyon, insan organizmasini davranisa iten, bu davraniglarnn
siddet ve enerji duzeyini tayin eden, davraniglara belirli bir yon veren ve bunun
devamini saglayan gesitli i¢ ve dis sebeplerle birlikte bunlamnn isleyisini kapsayan
hem biyolojik ve fizyolojik hem de kulturel igerikli bir durum olarak tanimlanabilir
(Ank, 1996; Cuceloglu, 1991; Yavilioglu, 2000).

Motivasyon, bireylere karsi nasil davranildigiyla ve bireylerin yaptiklan ig
hakkinda neler hissettikleriyle ilgili bir seydir. Insanlan motive etmek ve motivas-
yonlannin sirmesini saglamak da diusunuldugu kadar kolay bir durum degildir
(Keenan,1996).

Motivasyon kavraminin neligi hakkinda oldukga fazla tanim vardir. Moti-
vasyon sozcugunun karsiigi olarak Tiurkge' de gldileme, isteklendirme, tegvik
etme gibi kavramlar kullanilmaktadir. Motivasyon, bireylerdeki igsel enerjinin
belirli hedeflere yonlendirilmesi i¢in hareketlendirilmesi, aktive edilmesidir (Duren,
2000). Motivasyon,; istekleri, arzulari, ihtiyaclar, durtileri ve ilgileri kapsayan ge-
nel bir kavramdir. Aclik, susuzluk, cinsellik gibi fizyolojik kokenli gudilere “durtu”;
insanlara 6zgu basarma istegi gibi yuksek durtilere de “ihtiyag” adi verilir
(Cuceloglu, 1991; Cermik, 2001).

ihtiyaglar (gereksinim) insandan insana farklihik gosterse de genel olarak
temel ihtiyaglar ve tamamlayici ihtiyaclar olarak iki grupta incelenebilir. Bu ihti-
yaclar temel ihtiyacglar ve tamamlayici ihtiyacglardir (Cermik, 2001).

Temel ihtiyaglar insanin yasamin slirdurebilmesi igin gerekli olan yemek,
igmek, barinmak, dinlenmek ve uyumak gibi fizyolojik ihtiyaglardir. Bu ihtiyaglarnn
bazilan cografi bolgelere, toplumlarin yasayis bigimlerine gore farklilik gosterir ve
kosullanirlar, Afrika'da yasayan insanlar ile kutuplarda yagayan insanlarin fizyolo-
jik ihtiyaclan farkhilik gosterdidi gibi bazi toplumlarda yemek yeme aligskanliklar
gunde Ug, bazilarinda dort, bazilarinda ise iki olabilir (Cermik, 2001).

Tamamlayic ihtiyaclar temel ihtiyacglara oranla daha az belirlidirler. Bu ih-
tiyaglar duygu ve dusuncelerle ilgili oldugundan sosyal ve psikolojik bir ¢zellige
sahiptirler. Sosyolojik ihtiyaclar insanlarn kendi aralarindaki iligkilerden olusmus-
tur. Insanlar godu kez bir araya gelerek is ve gug birligi saglayip zamani en faydali
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sekilde degerlendirmenin yollarini ararlar. Bu yolda gaba harcarken toplumun
kurallarina, aligkanliklarina ve geleneklerine bagh kalirlar. Bu kurallar insan ya-
saminda davranis aliskanliklan saglar. Toplumun bedendigi davraniglar, insanin
ulasmak istedigi davranig bigimleri igin birer ihtiya¢ roli oynarlar. Bu ihtiyaglar
sosyal igeriklidir (Cermik, 2001).

Motivasyon (gidulenme), organizmay! davranisa iten, bu davraniglann du-
zenliligini ve surekliligini belirleyen, davraniga yon ve amag veren gesitli i¢ ve dig
etkenler ile bunlann igleyisini saglayan mekanizmalar olarak tanimlanabilir (Ay-
din, 2001). Sporculann yuksek yogunluktaki antrenmanlara katilmalarini ve bunu
uzun sure devam ettirebilmelerini saglayan glicii, motivasyon kuramlarn arasinda
onemli bir yere sahip olan “Bagari Motivasyonu Kurami”yla aciklayabilir. Bu ku-
ram, bireylerin fiziksel bir etkinlige neden katildigini, zor olani bagarmak igin ne-
den bu kadar ¢ok gii¢ harcadigini ve bunu neden uzun sire devam ettirdigini agik-
lamaktadir (Tiryaki, 2000). Murray (1938) tarafindan gelistirilmis olan basar moti-
vasyonu, “bir isi ustaca yapma, mikemmel olarak basarma, engellerin Ustesinden
gelme, digerlerinden daha iyi yapma" olarak tanimlamistir. Bagarn motivasyonu,
sporcunun yarisma durumlannda yaklasma ya da kaginma egilimleri olarak da
tanimlanabilir (Akt. Cox, 1990).

(Gagdas toplumlarda insanlar ge¢misle kiyaslanamayacak oranda hizli, si-
rekli bir yang halinde ve degisim igerisinde yasamlarini sirdirmektedirler. Reka-
bete dayali bu yasam icerisinde basarili olabilmek, degisen sartlara stirekli bir
uyum, gelismeleri yakindan takip etme ve rakiplerle yarisabilme gabasini gerek-
tirmektedir (Sunay ve ark., 1998). Spor yapmak icin gelismis bir kas ve iskelet ya-
pis1, yuksek koordinasyon ile yeterli dizeyde motivasyona ihtiya¢ vardir (Kuru ve
Bastug, 2006). Yapilan literatiir taramasinda, sporcularnin misabaka motivasyonla-
nni etkileyen nedenlerin neler oldugu ve motivasyon tekniklerinin gelistirilmesi
konusu 6nem arz etmektedir. Bu galismada takim sporu yapan bireylerin motivas-
yon duzeylerinin farkli degiskenler agisindan degerlendirilmesi amaglanmigtir. Bu
amaca yonelik olarak asadidaki sorulara cevap aranmigtir:

1. Sporculann genel olarak kisisel 6zelliklerine gére basarn motivasyonu du-
zeyleri nasildir?

2. Sporculann cinsiyet de@iskenine gdre basari motivasyonu dizeyleri na-
sildir?

3. Sporculann yag degigkenine gore bagari motivasyonu diizeyleri nasildir?

4. Sporcularnn ikamet ettikleri yer degigkenine gore basarn motivasyonu dii-
zeyleri nasildir ?

5. Sporculann aylik gelir diizeyi degiskenine basari motivasyonu diizeyleri
nasildir?

6. Sporculann spor bransindaki kategori degiskenine gére basar motivas-
yonu duizeyleri nasildir?

7. Sporcularin bog zaman degigkenine goére bagari motivasyonu duzeyleri
nasildir?
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2. YONTEM

2.1. Aragtirma Deseni

Aragtirma betimsel bir nitelikte olup, 1. ve 2. Ligde basketbol, voleybol ve
hentbol takimlarinda miicadele eden sporculann basari motivasyonu duzeylerine
bakilmistir.

Aragtirma tarama modelindedir. Tarama modelleri, genis gruplar igeren ev-
renden secilmis bir 6reklem grup uzerinde yapilan, ge¢gmiste ya da halen var olan
bir durumu var oldugu sekliyle incelemeyi amaglayan aragtirma yaklasimlandir.
Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar i¢inde ve var oldu-
Jgu gibi tanmimlanmaya calisilir (Karasar, 1994).

2.2. Galigma Gurubu

Bu arastirmanin galisma grubunu Kayseri ilinde 1. ve 2. Ligde basketbol, vo-
leybol ve hentbol takimlarinda oynayan toplam 95 sporcu olusturmaktadair.

2.3. Veri Toplama Araglan

Ogrencilerin demografik &zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacl tara-
findan geligtirilen “Kisisel Bilgiler Formu” kullanmilmigtir. Bu form; cinsiyet, yas,
aylik geliri, yaptigi spor bransindaki kategori ve bos zaman faaliyetleri maddele-
rinden olugmaktadir.

Aragtirmada sporcularin motivasyonlarini degerlendirmek amaciyla Willis
(1982) tarafindan gelistirilmis “Spora Ozgii Basan Motivasyon Olcedi” kullanilmis-
tir. SOz konusu 6lgegin gecgerlilik guivenilirlik ¢calismasi Tiryaki ve Godelek tarafin-
dan gergeklestirilmistir. Olgedin 1997 yilinda Tiryaki ve Godelek tarafindan ger-
geklestirilen, gecerlilik ve guvenilirlik ¢caligmasi, bu galismada veri toplanan Kkitle-
nin yas grubu ile uyumludur. Olgekte toplam 40 ifade yer almakta ve 3 alt boyut-
tan olusmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler 5'li derecelendirme segenekleri ile
Likert tuirt olge@e gore diizenlenmistir. Buradaki derecelendirmeler “Hig katilmiyo-
rum”dan, “Tamamen katiliyorum” a dogru siralanmustir. Olgekte; “Giig Gosterme
Gudusu” (GGD) 12, “Basanya Yaklagsma Gudusu” (BYG) 17, “Basansizliktan Kagma
Gudust” (BKG) 11 madde ile dlgilmeye galigilmigtir. Buna goére dlgegin “Glg Gos-
terme” ve “Bagariya Yaklasma” boyutlarindan elde edilen puanlann yiksekligi;
sporcunun ilgili motivasyon boyutlarinda motivasyonunun ytiksek oldugunu, di-
stk puan ise tam tersi bir durumu gostermektedir. “Basansizliktan Kagma" boyu-
tundan alinan yuksek puan ise sporcunun basarisiz olma korkusunun daha fazla
oldugunu gostermektedir.

2.4. Verilerin Analizi

(Galismaya katilan bireyler hakkinda tanimlayici bilgiler saglamak amaciyla
frekans ve ylzde degerlerine yer verilmistir. Yine ayni zamanda gikarimsal analiz-
lerle sporcularnn basart motivasyonu 6lgeginden elde etmis olduklarn toplam puan-
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lann kisisel 6zelliklere gore farklilagip farklilasmadidi, aritmetik ortalama, standart
sapma, t testi, tek yonlu varyans analizi ve ANOVA gibi farkh gikarimsal analizler
yapilarak test edilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1'de galigmaya katilan takim sporu yapan sporcularnn kisisel ¢zellikle-
rine iligkin bilgiler sunulmustur.

Tablo 1.
Aragtirmaya Katilan Sporcularin Kigisel Ozelliklerinin Frekans Dagilim
Ozellikler f %
Cinsivet Erkek 70 73,7
Kadin 25 26,3
16-18 79 83,2
Vas 19-20 3 32
21-23 3 32
24 ve Ustii 10 10,5
ilkogretim 1 11
Ortadgretim 81 85,3
Egitim Onlisans 3 3,2
Lisans 9 95
Master ve Doktora 1 11
Kasaba 3 3,2
lkamet Sehir 34 358
Blyuksehir 58 61,1
0-500 14 14,7
Aylik gelir diizeyi 5011000 27 24
1001-1500 19 20,0
1501 ve lizeri 33 34,7
Yildizlar 23 24,2
Spor brangindaki Gengler 38 40.0
kategori Bilyiikler 23 24,2
Masterler 11 11,6
Kiltirel 21 22,1
Bos zaman faaliyet- |  Eglence 25 26,3
leri Gezi inceleme 25 26,3
Diger 24 253
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Tablo 1.'de arastirma stirecine dahil edilen takim sporu yapan sporcularin
farkli deg@iskenler acisindan demografik 6zellikleri sunulmustur.

(Galismaya dahil edilen sporcularin basarn motivasyonu olgeginden aldiklan
toplam puanlarn yukarnda ifade edilen demografik 6zelliklere gore degdisip dedis-
medigini ortaya koyan cikanmsal istatistikler asagidaki tablolarda sunulmustur.
Sporcularn basar motivasyonu olgedinin alt faktorlerinden aldiklan toplam puan-
lann cinsiyete gore degisip de@ismedigi Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2.
Sporcularin Bagari Motivasyonu Olgedi Alt Faktérlerinden Elde Ettikleri Toplam Puanlarinin Cinsiyete
Gore Dagilimi
N X s |sd| ¢ o
Gii¢ Gosterme Erkek | 70 | 37,9429 | 6,35173
P 93 | 1.238 | .219
Gudusu Kadin | 25 | 39,7600 | 6,15278
Bagariya Yaklagma Erkek | 70 | 61,2714 | 9,47295
e 93 | 1.412 | 161
Giidsii Kadin | 25 | 64,3200 | 8,64446
Basarisizliktan Kagma Erkek | 70 | 31,0286 | 8,02166
P 93 | 1.923 | .058
Giidiisi Kadin | 25 | 34,4800 | 6,70274

Tablo 2 incelendiginde sporculann basari motivasyonu alt faktdrlerinden
aldiklann puanlann sporculann cinsiyetlerine goére degdismedigi gorilmustir
[tos=1.238, p>.00]; [tg3=1.412, p>.08]; [tg;=1.923, p>.05]. Bu bulgulara gore;
basar motivasyonu igin cinsiyet ayirici bir degisken olarak goérilmemektedir.

Sporcularnn basari motivasyonu alt faktorlerinden aldiklan puanlarnnin yas
durumlarina gore degdisip de@igsmedigine iliskin ANOVA sonuglan Tablo 3'te su-
nulmustur.

Tablo 3.
Sporcularin Bagari Motivasyonu Olgedi Alt Faktérlerinden Elde Ettikleri Toplam Puanlarinin
Yas deiskenine gbre Anlamli Bir Sekilde Degisip Degismedigini Gésteren ANOVA Sonuglari
v Kavnad Kareler J Kareler .
aryansin Kaynagi s
i ynag Toplami Ortalamasi P
Giig Gosterme Gruplar Arasi 13,124 3 4,375 106 | ,956
Giidisi Grup igi 3740,034 91 41,099
Bagariya
Yaklagma Toplam 3753,158 94
Giidiisii
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Gruplar Arasi 354,715 3 118,238 | 1,379 | ,254
Basansizliktan Kagma | Gryp i 7801,769 91 85,734
Gldusd Toplam 8156,484 94

Gruplar Arasi 3 4,495 071 975 3
Giig Gosterme )
L Grup lgi 91 | 62,903 91
Gidust

Toplam 94 94

Tablo 3 incelendiginde sporcularin bagari motivasyonu alt faktorlerinden
aldiklan puanlann yaslanina gore anlamli bir sekilde degismedigi gorilmustir
[Fi301=-106, p>.05]; [F301-1.379, p>.05]; [F34-.975, p>.05].

Sporcularnn bagarl motivasyonu alt faktorlerinden aldiklan puanlannin ika-
met durumlarnna gore degisip degismedigine iliskin ANOVA sonuglarn Tablo 4'te
sunulmustur.

Tablo 4.
Sporcularin Bagan Motivasyonu Olgegi Alt Faktérlerinden Elde Ettikleri Toplam Puanlarinin ikamet
Ettikleri Yere Gore Anlamii Bir Sekilde Degigip Degismedigini Gésteren ANOVA Sonuglari
v nK i Kareler q Kareler F
aryansin Kayna s
& ynag Toplami Ortalamasi P
Gug Gosterme Gruplar Arasi 117,841 2 58,921 | 1,491 | ,231
Gldsu Grup Ici 3635317 | 92 39,514
Basariya
Yaklasma Toplam 3753158 | 94
Gldusi
Basarisizliktan Gruplar Arasi 313,887 | 2 156,943 | 1,841 | 164
Kagma Grup lgi 7842598 | 92 85,246
Gldusd Toplam 8156,484 | 94
Gruplar Arasi 495 | 2 247 ,004 | 996
Gllg Gosterme Grup I 5737126 | 92 | 62,360
Gildiisi e ’ ’
Toplam 5737621 | %4

Tablo 4 incelendiginde sporcularin basari motivasyonu alt faktdrlerinden
aldiklan puanlarin ikamet ettikleri yerlere gére anlamli bir gekilde degismedigi
gorilmugtir [F,g,-1.491, p>.05]; [F;g,-1.841, p>.05]; [F,g,-,004 p>.05]. Sporcu-
lann basar motivasyonu alt faktorlerinden aldiklarn puanlannin aylik gelir durum-
lanna goére degdisip degismedigine iliskin ANOVA sonuglan Tablo b'te sunulmus-
tur.
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Tablo 5.
Sporcularin Bagan Motivasyonu Olgegi Alt Faktérierinden Elde Ettikleri Toplam Puanlarin
Gelir Diizeylerine Gére Anlamli Bir Sekilde Degisip Degismedigini Gbsteren ANOVA Sonuglari
v Kavnai Kareler g Kareler F
aryansin Kaynagi s
&4 ynag Toplami Ortalamasi P

Glg Gosterme Gruplar Arasi 190,235 4 47559 | 1,201 | ,316
Gldsu Grup gi 3562,922 | 90 39,588
Bagariya Yaklagma
Giidiisii Toplam 3753158 | 94

Gruplar Arasi 100,271 4 25,068 ,280 | ,890
Basarisizliktan Kagma Grup Igi 8056,214 | 90 89,513
Gidistl Toplam 8156,484 | 94

Gruplar Arasi 56,893 4 14,223 225 | 924
Gug Gosterme -

e Grup Igi 5680,728 | 90 63,119

Gidusu

Toplam 5737,621 | 94

Tablo b incelendiginde sporcularin bagari motivasyonu alt faktorlerinden
aldiklann puanlann gelir durumlanna gore anlamli bir sekilde degismedigi gorul-
mugtir [Fq-1.201, p>.05]; [Fygp-,280, p>.05]; [F4q-,225 p>.05]. Sporculann
basarn motivasyonu alt faktorlerinden aldiklar puanlarinin spor kategorilerine gore
degisip degismedigine iliskin ANOVA sonugclar Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6
Sporcularin Basan Motivasyonu Olgedi Alt Faktérierinden Elde Ettikleri Toplam Puanlarin
Spor Kategorilerine Gére Anlamli Bir Sekilde Degisip Degismedigini Gdsteren ANOVA Sonuglar
v K y Kareler q Kareler F
aryansin Kaynagi s
&4 ynag Toplami Ortalamasi P
Glig Gosterme Gruplar Arasi 26,397 3 8,799 215 | 886
Glidusi Grup i 3726,761 | 91 40,953
Basarya Yaklasma
Giidiisii Toplam 3753,158 | 94
Gruplar Arasi 170,178 3 56,726 646 | 587
Basarisizliktan Kagma Grup Igi 7986,306 | 91 87,762
Gds Toplam 8156484 | 94
Gruplar Arasi 414,288 3 138,096 | 2,361 077
Giig Gosterme .
e Grup [gi 5323,333 | 91 58,498
Gidust
Toplam 26,397 3 8,799 215 | ,886
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Tablo 6 incelendiginde sporcularn basari motivasyonu alt faktdrlerinden
aldiklan1 puanlann spor kategorilerine gére anlamh bir sekilde degismedigi gorul-
mugtur [Fgg,-,215, p>.05]; [F3e1-,646, p>.05]; [F(34,-2.361 p>.05]. Sporcularin
basan motivasyonu alt faktorlerinden aldiklarnn puanlarinin bos zaman faaliyetleri-
ne gore degisip degismedigine iliskin ANOVA sonugclarn Tablo 7'da sunulmustur.

Tablo 7.
Sporcularin Bagan Motivasyonu Olgegi Alt Faktorlerinden Elde Ettikleri Toplam Puanlarinin Bog Zaman
Faaliyetlerine Gére Anlamli Bir Sekilde Degisip Degismedigini Gosteren ANOVA Sonuglar
v Kavnad Kareler g Kareler F
aryansin Kaynagi s
&4 ynag Toplami Ortalamasi P
Glg Gosterme Gruplar Arasi 47,066 3 15,689 ,385 764
Gldisu Grup [gi 3706,092 | 91 40,726
Bagariya Yaklagma
Giidiisii Toplam 3753,158 | 94
Gruplar Arasi 165,298 3 55,099 627 599
Basarisizliktan Kagma Grup Igi 7991,186 | 91 87,815
Gdsil Toplam 8156,484 | 94
Gruplar Arasi 123,505 3 41,168 | ,667 | 574
Giig Gosterme -
o Grup Ici 5614,116 | 91 61,694
Gidusu
Toplam 5737621 | %4

Tablo 7 incelendiginde sporcularin basari motivasyonu alt faktdrlerinden
aldiklan puanlarnn bog zaman faaliyetlerine gore anlaml bir sekilde de§ismedigi
gorulmugtir [Fgy-,385, p>.05]; [F5)-,627, p>.05]; [F 3 4;,-,667 p>.05].

4. SONUG VE TARTISMA

Sporcularnn basarn motivasyonu alt faktorlerinden aldiklan puanlarn spor-
culann cinsiyetlerine de§ismedigi gorilmustir. Segen'in (2005) arastirma gorevli-
leri Uzerinde gergeklestirdigi arastirmasinda cinsiyet ile motivasyonlarina etki
eden faktorler arasinda herhangi bir iliski saptamamigtir. Bu durum aragtirma
sonuclan ile tutarlilik gosterirken; Kirel (1999), Eroglu (2007), Secgen (2005) ve Yil-
maz (2007) yapmis olduklarn ¢alismalarda cinsiyet ile motivasyon arasinda anlaml
bir fark oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu sonug ise arastirma bulgulan ile celis-
mektedir. Aragtirma grubumuzdaki bayan ve erkek sporcular arasindaki niceliksel
oran farkinin da bu sonucu etkilemis olabilecedi diisinilmektedir.

Sporcularnn bagar motivasyonu alt faktorlerinden aldiklan puanlamnn yasla-
rnna gore anlaml bir sekilde degismedigi gorulmustiir. Segen'in (2005), Kavi (2010)
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, Keskin ve Sezgin (2009) ile yapmis olduklan c¢alismalarda motivasyon diizeyinin
yas degiskenine gore farklilagtigi sonucuna ulasmislardir. Bu durum arastirma
sonuclan ile tutarlilik gostermemektedir. Aslinda hipotez olarak beklenilen sonu-
cun gok genis yelpazeye dayal olan yas gruplarnnin basari motivasyonlarn arasinda
farklilagsma dogurabilecedi yonindedir. Bagka bir ifadeyle yildizlar kategorisinden
masterlara kadar uzanan yas gruplarinin bagari motivasyonlarinin farklilasmamasi
ilgin¢ bir bulgu olarak bu g¢alismanin sonucuna yansimigtir. Sporcularn basari
motivasyonu alt faktorlerinden aldiklari puanlann ikamet ettikleri yerlere gore
anlaml bir sekilde degismedigi gorulmustur. Bu sonucun nedeni olarak arastirma
grubundaki sporculann ikametlerinin daha gok buytksehir ve sehirler oldugu,
kasabada ikamet edenlerinde niceliksel oraninin anlamlili§i etkileme derecesine
sahip olmamasindan kaynaklandig: disinulmektedir.

Sporcularnn bagarn motivasyonu alt faktorlerinden aldiklan puanlann gelir
durumlarnna goére anlamli bir sekilde degismedigi gorulmustur. Kavi (2010),Dursun
(2004) ve Akdemir (2006) yapmis olduklan calismalarda ekonomik acidan refah
duzeyleri yuksek olan bireylerin motivasyon duzeyleri farlilagsmaktadir sonucuna
ulagmiglardir. Bu durum arastirma sonuglar ile tutarlilik gostermemektedir.

Sporculann bagan motivasyonu alt faktorlerinden aldiklar puanlarn spor
kategorilerine gore anlamli bir sekilde degismedigi gorulmistur. Ancak Bruce
(1986), Turkmen ve ark. (2003) ile Aktop ve Erman (2002) yapmis olduklar galisma-
larda sporcu kategorilerinin anlamh sekilde farkhlastigi sonucuna ulagmislardir.
Bu sonug da arastirma bulgularn ile tutarlilik gostermemektedir.

Sporcularnn bagarn motivasyonu alt faktorlerinden aldiklan puanlann bog
zaman faaliyetlerine gére anlamh bir sekilde degismedigi gérilmiigtir. Ozyalvag
(2010) ve Gokmen (1988) yapmis olduklarn ¢alismalarda bireylerin zihinsel yorgun-
lugu azaltmada sporun ¢nemli bir yer tuttugu sonucuna ulagmiglardir. Bu durum
arastirma sonuclan ile tutarlilik gostermese de, galisma grubunun sporculardan
olusmasi, zihinsel olarak sporcularin rahat olduklan geklinde disunulebilir.
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