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ABSTRACT

Review Article

The issue of “the characteristics that an ideal human being should possess”
has been a matter of debate for ages in each and every society. In this
context, it is aimed in this study to make an assessment to that effect by
elaborating the requirements needed to raise individuals with a well-
balanced and healthy character in terms of body, mind, morality, spirit and
emotion pursuant to the Turkish Basic Law on National Education, with
regard to Maslow’s hierarchy of needs theory. Maslow’s hierarchy of needs
theory, which categorizes the needs of an individual into five categories, that
are from bottom-up “physiological needs, safety needs, love and belonging
needs, esteem needs, and self-actualization needs”, can be a useful tool as it
can provide a more holistic approach in determination of the characteristics
that an ideal human being should possess. Maslow’s hierarchy of needs
theory may also be useful in clarification of the position of an individual
who sees him/herself, or feels as, insufficient in any given aspect. In
conclusion, it is recommended of, and expected from, the families and the
experts in the field of education to provide guidance to the young generation,
taking into account the five dimensions specified in the Turkish Basic Law
on National Education numbered 1739, which are body, mind, morality,
spirit and emotion.
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Derleme Makale

Toplumlarin “nasil bir insan profili hedefledigi”, insanlik tarihi boyunca
egitim felsefesi ve egitim ydnetimi agisindan tartigilan 6nemli bir konu
olmustur. Bu calisma, Tirk Milli Egitim Temel Kanunu’na gore bedenen,
zihnen, ahlaki, ruhsal ve duygusal yonden dengeli ve saglikli bir sekilde
gelismis bir karaktere sahip bireyler yetistirmek igin gerekli olan
gereksinimleri, Maslow’un ihtiyacglar hiyerarsisi kuramiyla agiklayarak bu
yonde bir degerlendirme yapmay1 amaglamaktadir. Maslow’a gore bireyin
sirayla “fiziksel, gilivenlik, ait olma ve sevgi, deger ve kendini
gergeklestirme” basamaklarindan olusan ihtiyaglar hiyerarsisi kurami nasil
bir insan sorusuna daha biitiinciil bir cevap verecektir. Kendini herhangi bir
boyutta yetersiz goren ve hisseden bireyin bu sorununa da 11k tutacaktir. Bu
nedenle ailelerin ve egitim alanindaki uzmanlarin bireylerin egitiminde 1739
sayill egitim yasasinda belirtilen bes (beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu)
boyutu dikkate alarak bir otorite ve yol gosterici olmalar1 beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi, kendini
gerceklestirme, egitim felsefesi, 1739 Sayili Tirk Milli Egitim Temel
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Giris

Bireyin daha dogmadan baslayan egitiminin temel amaci, “bireyin kendini
gerceklestirmesine imkdn hazirlayarak insan iliskilerini, ekonomik etkinligini ve vatandaslik
sorumlulugunu gelistirmektir” (Varis ve digerleri, 1991, s. 26). Egitimin birden fazla tanimi
oldugu gibi, farkli amaglar1 da vardir. Bunlardan bazilari, bireyin sosyallesmesini saglamak,
ideal bir insan yetistirmek, mutlu bireyler yetistirmek, kiiltiirel mirasin aktarimini saglamak ve
kendini gergeklestirecek bireyi yetistirmektir (Sonmez, 2005, s. 3). Toker Gokge (2016, s. 191)
ise egitimi, bireyin kendini tanimasi ve yasadigi toplumda var olabilmesini kolaylastiran en
onemli arag olarak gormektedir. Bireyin kendini tanimasi kendini gerceklestirmeye yonelik bir
adimdir. Bireylerin kendini gergeklestirmesine olanak taniyacak araglardan biri de okullardr.
1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun genel amaglarindan biri olan “Beden, zihin, ahlak,
ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir
ve bilimsel diigiinme giictine, genis bir diinya gériisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve
tesebbiise deger veren, topluma karst sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kisiler
olarak yetigtirmek”, Tirk Milli Egitim Sistemi’nin yetistirmek istedigi insan profilini isaret
etmektedir (1739 sayilh Milli Egitim Temel Kanunu, 1973, s. 5101). Brubacher ve
Biiyiikdiivenci (2019, s. 422) egitimin amaglar1 iizerine yaptiklart calismada kisilerin
ogrenirken yalnizca gevreyi degistirmedigini ama 6grenmenin gevrede bir etki olusturdugundan
bahsetmiglerdir.

Nasil bir insan ya da nasil bir birey sorusu, toplumlarin sorguladigi ve 6nemle iizerinde
durdugu temel problemlerden biridir. Her toplum kendi egitim felsefesine gore bu soruya cevap
aramakta ve ¢oziimler tiretmektedir. Egitimin amacin “miikemmel insan yetistirmek” olarak
ifade eden Tozlu (2012, s. 77), “insani her yéniiyle yeteri kadar gelismemis bir toplumun
kalkinmasiin miimkiin olmadigini” belirterek her boyutta yetigsmis insana olan ihtiyacin
Oonemini vurgulamigtir. Tozlu ayn1 zamanda “kafa kadar kalbi, zihin kadar vicdam da
doldurmak” gerektiginden bahseder. Tozlu'nun bu ifadesi, Mustafa Kemal Atatiirk’iin
“Cumhuriyet sizden fikri hiir, vicdani hiir, irfam hiir nesiller ister” sdziinii destekleyici olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kafa ve zihin gelisimi yaninda kalp ve vicdan gelisimini ne kadar
Onemsiyoruz? sorusu bizi yine “nasil bir insan hedefliyoruz?”” sorusuna yonlendirmektedir.

Bir toplumun gelismisligini ve uygarlik seviyesini o toplumun i¢indeki bireyler belirler.
Bu gelismislik ve uygarlik seviyesi, o toplumu olusturan bireylerin hangi egitim felsefesiyle
yetistigi ve nasil bir egitim siirecinden gegtigiyle yakindan iliskilidir. Bir toplumda yasanan
sosyal, psikolojik, ahlaki, duygusal, ekonomik sorunlarin yani sira, demokrasiyle ilgili
sorunlarin da kaynagina indigimiz zaman, karsimiza o toplumdaki bireylerin aile ortami basta
olmak tizere, arkadas ve okul ortaminda aldig1 egitim ¢ikmaktadir. Platon (2006) “Devlet” adli
eserinde demokrasinin bir egitim isi oldugundan bahsetmistir. Miser (2019, s. 54) demokrasi
egitimi lizerine yaptigl arastirmasinda, orgiin egitim programlarinin miifredatina demokrasi
egitiminin ayr1 bir ders olarak konulmas: gerektigini, 6grencilerin bu ders kapsaminda insan
iligkilerini inceleyerek dolayli ya da dolaysiz yoldan demokratik anlayist benimseyecegini
belirtmistir. Atasoy (2012) Birey, Demokrasi ve Empati isimli aragtirmasinda, sahip oldugumuz
kiiltiirtin demokratik bir ortam yaratmak i¢in altyapiy1 sagladigini, ama bazi becerilerin erken
yasta kazandirilmasinin gerekliligini vurgulamistir (S. 147). Gelisen teknolojiyle yasanan
degisimlerin diinyay1 daha karmasik hale getirdigini belirten Atasoy, tiim tehlikelere karsi
cocuklara erken yasta Ogrenme olanaklarinin sunulmasini, empati kurma becerisinin ve
dolayisiyla demokratiklesmenin asilanmasinin 6nemli oldugunu belirtmistir. Zira bu husus,
demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devletine yakisir bir sekilde, goérev ve sorumluluklarini
bilen ve davranis haline getiren vatandaslarin yetistirilmesini hedefleyen 1739 sayili Milli
Egitim Temel Kanunu’nun genel amaglar boliimii birinci maddesinde bir devlet politikasi
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olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda, aile igerisinde ve egitim kurumlarinda verilen
egitimin demokratiklesmeyi destekleyici olmasi beklenmektedir.

Giiniimiizde okul i¢inde ya da disinda artan siddet olaylar1, insanlarin negatif duygulari,
bireysel ya da toplu intihar olaylari, demokrasiye olan inancin azalmasi, beden sagligin1 yitirmis
bireylerin artisi vb. durumlar karsimiza ¢ikmaktadir. Demirtas ve Ersozli (2007, $.187)
okullarda zaman zaman Oliimle de sonuglanan ciddi boyutta siddet olaylarinin meydana
geldigini ve bu siddete basvurma olaylarmin okul kiiltiiri ile iligkilerini inceledigi
calismalarinda igbirligine dayali bir kiiltiirin egemen oldugu okullarda bu kiiltiiriin
paydaslarindan olan yoneticiler, 6gretmenler ve 6grenciler arasinda karsilikli saygi kiiltiirliniin
olusmasmin ve burada yetisen 6grencilerde de siddet egiliminin azalmasinin beklendigi
sonucuna ulasmiglardir. Sahin (2009, 5.1352) ise ¢alismasinda yasamin her alaninda yasanan
ayrimciliga, haksizliga, dislanmaya ve hukuksuzluga tanik olan bireylerin 6fkelendigini ve bu
durumu, egitim ve demokrasi eksikligine bagladiklart bulgusuna ulagsmistir. Sahin (2009,
s.1353) bireylerde olusan bu alginin degistirilmesinin yetistirilecek demokratik 6gretmenlerle
ve onlarin yaratacagt demokratik ortamlarda verilecek egitimle miimkiin olacagini
ongormektedir. Bu degisimi istendik yonde basarili bir sekilde gergeklestirmek i¢in su soruya
cevap verilmesi gerekmektedir: Neyi, nerde ve neden yanlis yapiyoruz? Bu soruya bir okul
yoneticisi, bir Ogretmen, bir veli ve bir vatandas olarak verilecek c¢ok farkli cevaplar
bulunmaktadir. Birey, bedenen ve zihnen ne kadar saglikli olursa olsun, ahlaki, sosyal, duygusal
ve ruhsal boyutlarin birinde saglikli ve dengeli bir diizeyde degilse hayati derecede 6nemli
sorunlarla karsi karstya kalabilmektedir.

Yiizyillar 6ncesinde yasamis filozoflar toplumlar ileri seviyeye tasiyacak insan modeli
lizerine cesitli savlar ortaya atmiglardir. Milli Egitim Temel Kanunu’nun yetistirmeyi
hedefledigi insan modeline baktigimizda Aristoteles’in “Entelekya” kavrami karsimiza
¢ikmaktadir. Entelekya, bireylerin varliginda bulunan potansiyelin agiga ¢iktigi, bilgi ve
birikim bakimindan aktif hale geldigi, gorgli ve hosgorii bakimindan geregi kadar gelismis
oldugu noktay1 temsil etmektedir (TDK, 2021). Gegmisten gilinlimiize yetistirilmek istenen
insan profili lizerine ¢alismalar devam etmistir.

Bu ¢aligmanin amaci; Tirk milli egitim sisteminin hedefledigi insan profilini 1739 sayili
Milli Egitim Temel Kanunu’nun genel amaci (Madde 2/2) dogrultusunda incelemek ve
Maslow’un gelistirdigi ihtiyaglar hiyerarsisi kurami temelinde degerlendirmektir.

Maslow’un Thtiyaclar Hiyerarsisi Kuram

A. Maslow’un 1943 yilinda gelistirdigi ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminda, Aristoteles’in
Entelekyast “kendini gerceklestirme” basamagi olarak verilmektedir. Maslow’a goére insan
“kendini ger¢eklestirme” basamagina ulasmaya calisirken, adim adim gereksinimlerinin
karsilanmasina ihtiya¢ duymaktadir. Maslow, yaptigi c¢alismalar sonucunda belirledigi
gereksinimlert smiflandirmis ve ihtiyaglar hiyerarsisi kuramimi bes basamak olarak
tasarlamistir. Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisi genellikle en biiyiik, en temel ihtiyag seviyeleri
en altta ve kendini gergeklestirme ve kendini agsma ihtiyact en iistte olacak sekilde bir piramit
seklinde tasvir edilir. Bu basamaklar sirasiyla, fiziksel, glivenlik, ait olma ve sevgi, deger ve
kendini ger¢eklestirme ihtiyaci olarak isimlendirilmistir (Maslow, 1954).
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Kendini
Gergeklegtirme’

Sayginlik ihtiyaci
Prestij, Basarma Duygusu

Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci
lligki Kurmak, Arkadaslk
Giivenlik ihtiyact
Korunma, Givenlik
Fiziksel ihtiyaglar
Yiyecek, Su, Barinma, Dinlenme

Sekil 1. [htiyaclar Piramidi (Maslow, A (1954). Motivation and personality. New York, NY:
Harper)

Sekil 1’de gosterilen Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kuramina gore; birinci basamakta
bulunan hava, su, besin, cinsellik, uyku, denge, bosaltim gibi gereksinimler “fiziksel ihtiyaglar”
olarak adlandirilmistir. Karababa ve Tayli, (2020) hayati 6nem verdigi bu basamagi hayatta
kalma ihtiyaclarinin bulundugu basamak olarak gormektedir. Ikinci basamak; bireylerin
karmasadan, catismadan uzak giivenli bir ortamda yasama gereksinimi “giivenlik ihtiyacidir”.
Uciincii basamak; sevgi, sevilme, iletisim kurma, kabul edilme, bir yere ait olma duygularimi
icinde barindiran “ait olma ve sevgi” basamagi olarak karsimiza cikmaktadir. Dordiincii
basamak; “sayginlik ihtiyaci” olup igerisinde kisinin bir seyleri basarma, prestij sahibi olma,
benimsenme, takdir edilme ve saygi gérme gibi gereksinimleri barindirmaktadir. Besinci
basamak ise “kisinin kendini gerceklestirmesi” ve sahip oldugu potansiyelin farkina vararak
kisisel doyuma ulagmasi olarak tanimlanmaktadir (Cao ve dig, 2013). Maslow, ihtiyaglar
hiyerarsisi teorisini olustururken toplumun &rnek olarak aldigi kisilerin yasamlarini
incelemistir. Yaptig1 devrim niteligindeki fizik ve matematik ¢alismalar1 sayesinde insanligin
gelecegine 151k tutan Albert Einstein, Insan Haklar1 Bildirisi'ne biiyiik katkilar saglamis Eleanor
Roosevelt ve koleligin kaldirilmasi i¢in miicadele vermis Frederick Douglass inceledigi
ornekler arasindadir. Bunun yaninda basarili {iniversite 6grencilerinin okul yagsamini incelemis
ve elde ettigi bulgularla ihtiyaglar hiyerarsisi kuramini olugturmustur (Mittelman, 1991).

Kendini gergeklestirme gilidiisii insanin davraniglarii  yonetir. Birey kendini
gerceklestirme arzusu i¢indedir ama bunu basarabilmek i¢in motivasyona ihtiya¢ duymaktadir.
Maslow’a gore bir list basamaga gecebilecek motivasyona sahip olmak i¢in alt basamaktaki
ihtiyaclarm doyurulmas: gerekmektedir. (Kuzgun, 1972). ilk dort basamakta bulunan ihtiyaglar
genellikle eksiklik ihtiyaglari olarak adlandirilir. Bu ihtiyaglar karsilanmadiginda birey
motivasyonunu kaybeder. Ornegin, karm ag olarak okula gelen bir dgrenci, beslenme
gereksinimi karsilanmadiginda ogrenme eylemini gergeklestiremez.
Kendini gerceklestirme basamaginda bulunan gereksinimler biiyiime ihtiyaglar1 olarak
adlandirilir. Biiyiime ihtiyaglar bir seyin eksikliginden degil, bir arzudan kaynaklanir. Birey
kisi olarak biliylime ve olgunluga sahip olma istegindedir. Bu biiylime ihtiyaglar1 makul bir
sekilde karsilandiginda, kisi kendini gergeklestirme denen en yiiksek seviyeye ulasabilir
(McLeod, 2007). Her insan 6ziinde yetenekler barindirir ve hiyerarside bir iist basamaga dogru
ilerleme arzusu tasir. Giiven ve Sezginsoy (2009, s. 139), bireylerin sahip oldugu yeteneklerin
bazen kolaya ka¢gmalarina, bazen de beklentinin artmasindan dolay1 i¢ine kapanmalarina neden
olabilecegini sodylemislerdir. Karsilagilan bu durumlarda o6gretmenlere biiyiik gorevler
diistiiglinii, ogrencilerini  belirli  kaliplara sokmadan, yetenek alanlarin1  Ozgiirce
giiclendirebilmeleri i¢in tesvik etmeleri gerektigini belirtmislerdir. Kendini gerceklestirme
seviyesine ulasmaya calisirken bazi gereksinimlerin karsilanamamasi, bireyin yasaminda
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yasanan olumsuz olaylar, aile problemleri, bireyin hiyerarsinin seviyeleri arasinda
dalgalanmasina neden olabilir.

Fiziksel Thtiyaclar

Ihtiyaclar hiyerarsisinin ilk basamagini olusturan fiziksel ihtiyaclar, hayatta kalmak icin
ihtiya¢ duydugumuz biyolojik gerekliliklerdir. Ornegin; hava, su, besin, cinsellik, uyku, denge,
bosaltim gibi ihtiyaglar fiziksel ihtiyaglardandir. Bu ihtiyaglar karsilanmazsa insan viicudu
verimli bir sekilde ¢alisamaz. Maslow, fizyolojik ihtiyaglart en 6nemli basamak olarak kabul
eder, ¢linkii ona gore fizyolojik ihtiyaglar karsilanmazsa diger tiim ihtiyaglar bu ihtiyaglar
karsilanincaya kadar ikincil hale gelir. Fiziksel ihtiyaclar dogumla baglayip yasamin sonuna
kadar karsilanmasi gereken temel ihtiyaglar olarak da belirtilmektedir (Yelkikalan ve digerleri,
2020).

Cocuklarin gelisim asamalar1 incelendiginde yeterli ve dengeli beslenemeyen, uyku
diizeni olmayan ¢ocuklarin 6grenme asamalarinda zorlandiklar1 gézlemlenmektedir. Biilbiil ve
digerleri (2010, s. 209) yaptiklar1 arastirmada, 6grencilerin yasadigi uyku problemlerinin
fiziksel ve davranigsal bozukluklara neden oldugu bulguna ulasmuslardir. Ogrencilerin uyku
problemlerinin altinda yatan en biiyiik nedenin aile faktorii oldugunu belirtmislerdir. Caligma
sonucunda aile icerisinde siddet olaylariyla karsilasan ¢ocuklarin gece sik sik uyandigi ve
kabuslar gordiigli tespit edilmistir. Bu durumun g¢ocuklarin egitim hayatini olumsuz yonde
etkilemekte uykusunu alamayan 6grenci dikkatini toplayamamaktadir. Kiigiikali (2006, s. 237)
yaptig1 ilkogretim kademelerini kapsayan calismasinda kahvaltt yapmayan ve yemek
konusunda sikintilar1 olan &grencilerin, siif aktivitelerine katilmada da problemlerinin
oldugunu, zayif olduklari, ¢abuk yorulduklarini, sessiz kaldiklari, dikkatlerinin g¢abuk
dagildigini ve derste uyuduklarini tespit etmistir

Freitas ve Leonard (2011) yaptiklari ¢alismada 6grenci ihtiyaclarini kargilamaya yonelik
toplumsal kaynaklarin olmasi gerektigini belirtmislerdir. Fakiilte ve personelin 6grencilerini iyi
tanimasi1 gerekmektedir. Thtiyac durumunda dgrencileri uygun kaynaklara yonlendirmesinin
onemli oldugunu, aksi takdirde ihtiyaclar1 karsilanamayan 6grencinin programin basindan
itibaren riske atilacagini sdylemektedirler. Albayrak ve digerleri (2013) yaptiklar1 ¢aligmada
okulda 6gle yemegine ulasamayan d6grencilerin sagliginin bozuldugunu sdylemislerdir. Okul
idarelerinin yemege ulasma konusunda zorluk yasayan Ogrencileri tespit etmesi ve
ihtiyaclarmin  giderilmesi konusunda destek saglamasi gerektigi yoOnilinde Oneri
gelistirmislerdir.

Giivenlik Thtiyaclar

Birey psikolojik olarak giivende hissetmedigi durumlarda huzurlu olmaz. Giivenlik
ihtiyaci, fiziksel ihtiyaglar gibi yasam boyu karsilanmasi gereken ihtiyaglardandir. Fizyolojik
ihtiyaclar i¢in ortaya konan hususlarin bu basamak icin de gecerli oldugunu sdyleyebiliriz
(Yelkikalan ve digerleri, 2020). Bununla birlikte, giivenlik ihtiyaclar1 nerede olduguna, kim
olduguna bagl olarak degiskenlik gosterebilir. Ornegin; okuldncesi egitim alan 5 yasinda bir
ogrenci i¢in giivenlik ihtiyact huzurlu, sevgi dolu bir sinif ortamidir. Kotii bir sinif ortami
cocugun okuldan uzaklagmasina neden olacaktir. Oktay (2007) kitabinda okul 6ncesi egitim
caginda olan Ogrencilerin fiziksel ve sosyal anlamda karsilanan ya da karsilanamayan
gereksinimlerinin, O6grencilerin ileriki yillarda sahip olacagi potansiyeli onemli o6lgiide
etkiledigini ve okul 6ncesi donemin 6grenci hayatinin en kritik donemi oldugunu sdylemistir.

Okuloncesi egitim kurumlari, ¢ocuklarin okul ile ilgili ilk deneyimlerini kazandiklari,
akranlariyla sosyal iliskiler gelistirdigi, 6gretmenlerle olan iligkileri tecriibe ettigi yerlerdir.
Ogrencilerin bu dénemde edinecegi olumsuz tutum, kendilerini okul igerisinde giivende
hissetmemesine neden olacak ve bu durum da hayatlarin1 etkileyecektir (Ladd ve Burgess,
2001; Onder ve Giilay, 2010; Giilay, 2011).
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Cocukluktan yetiskinlige gecis siirecinde bireyler maddi olarak kendini giivende
hissetme, maddi kaynaklariyla kendine bir glivence saglama ihtiyacinda olabilirler. Yoksul
ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar ilkokul bitirmesiyle hatta bazen bitiremeden ¢alismaya baslamak
durumda kalabilir. Tuncomag (2012, s. 83) calismasinda ¢ocuklarin okullagsma oraninin diisiik
oldugu ve yoksullugun arttig1 iilkelerde ¢ocuklarin ¢alisma hayatina itilecegini belirtmistir.
Yasalarin bu durumun 6niine gecemeyeceginden ama iyi bir denetimle ¢ocuklarin zamanindan
once ¢alisma hayatina itilmesinin Oniine gegilebilecegini soylemistir. Yiiksel, Adigiizel ve
Yiiksel (2014, s. 32) yaptiklar1 arastirmada c¢ocuklarin erken yasta calismaya baslamasinin
ardinda gelir dagilimindaki adaletsizlikler, egitim politikalarinin yeterli olmayisi, yoksulluk ve
goc gibi ¢oOziime kavusturulmasi gereken problemler oldugu bulgusuna ulagmislardir.
Calismada cocuk is¢i sayisinin azalmamasinin nedeni ise c¢ocuk isc¢ilere yonelik yasal
diizenlemelerin eksik olmasindan dolay1 denetlemelerin diizenli yapilmamasina ve ¢ocuklarin
ucuz is giicii olarak goriilmesine baglanmaktadir.

Yetigkinlerin iyi bir gelir elde edecegi bir meslege sahip olmalar1 kendilerini giivende
hissetmelerini de saglayabilir. Bu nedenle okul sonrasi iyi bir meslege sahip olmak i¢in, egitim
alarak kendini giivende hissetme ihtiyacini karsilamaya calisir. Meslek sahibi olduktan sonra i
bulamaz ya da buldugu isini kaybederse, giiven duygusu yerini korku ve endiseye birakarak
gerilime neden olabilir. Bayraktar, Ayta¢c ve Rankin (2018, s. 59) yaptiklar1 arastirmalarinda,
aile icinde eslerden birinin igini kaybetmesi, is bulamamasi durumunda, hayatlarini idame
ettirme konusunda karamsarliga kapildiklari, kaynaklara olan giivenlerinin azaldig1 ve yiiksek
oranda bunalima girme egilimi gosterdikleri bulgularina ulasmiglardir. Oktik, Ayla, Sezer ve
Bozver (2003) yaptiklar1 ¢aligmada agirlikli olarak psikolojik sorunlarin, ekonomik sorunlarla
birlesmesinin etkili oldugu sdylemektedirler. Paracioglu, Sayil ve Ozgiiven (2004, s. 10)
aragtirmalarinda elde ettikleri bulgularla issizligin intihar girisimlerinde riski artirict bir faktor
olarak rol oynayabilecegi sonucunu ¢ikarmiglardir. Topbas (2007, s. 170) 1975 ve 2005 yillar
arasinda igsizlik ve intihar iligkisini inceledigi calismasinda issizligin toplumsal huzurun ve
gelir dagilimiin bozulmasina, bireylerde suga yonelimin artmasina, kdyden kente gociin
hizlanmasina ve sehirlerde bulunan demografik yapmin degismesine, aile birliginin
bozulmasina ve bireyin intihar egiliminin artmasina neden oldugu sonucuna ulagmustir.

Ait Olma ve Sevgi

Fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclari karsilandiktan sonra birey, insani ihtiyaclardan olan
ait olma ve sevgi duygularmi i¢inde barindiran iigiincii basamaga gegmektedir. Ornegin;
arkadaslik, samimiyet, giiven ve kabul, sefkat ve sevgi vermek bu basamakta doyurulmasi
gereken duygulardandir. Bu ihtiyaglarin bireyin diinyaya goéziinii actigi andan itibaren aile
ortami igerisinde karsilanmasi saglikli, psikolojik ve fiziksel gelisim agisindan énemlidir. Inan
(2015, s. 129) calismasinda toplumun en 6nemli ihtiyaglarindan birinin sevgi oldugunu ve
sevginin toplumu huzura kavusturacagindan bahseder. Aile kurumunun c¢ocuklarin sevgiyi
hissedebilecekleri ve kendi benliklerine yerlestirebilecekleri tek yer yer oldugunu vurgulayan
Inan, saglikli, huzurlu bir toplum igin sevgi temeliyle kurulan ailelere ihtiya¢ oldugunu
sOylemektedir.

Aile toplumun en temel tasidir. Dolayisiyla aile igerisinde yasanan her problemin,
toplumu da etkilemesi beklenmektedir. Aileyi olusturan anne, baba ve ¢ocuklar saglikli olursa
toplum da saglikli olur. Bosanma sonucunda toplum, ihmal edilmis, gliven duygusu zedelenmis,
suca siiriiklenmis, kaygi diizeyi olduk¢a yiiksek olan sarsilmis cocuklarla karst karsiya
kalmaktadir. Ongdren (2017, s. 83) yaptif1 arastirmasinda bosanmalarin ¢ocuklar iizerinde
olumsuz etkileri oldugunu, ¢ocuklarin ¢evreye ve degerlere yonelik adaptasyonunun temelden
sarsildigint ve bunalimli bir toplumun temellerinin atildigini belirtmistir.

Ogrenciler {izerinde yapilan galismalara bakildiginda bu ihtiyaglarin karsilanmamasi
durumunda olumsuz davranis 6rnekleri sergiledikleri goriilmektedir. Giiler, Ulusoy ve Bekar
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(2009, s. 344) lise 6grencileri tizerine yaptiklari ¢alismada, gelismis sehirlere go¢ etmis, maddi
sikintilar yasayan ve anne babasit bosanmis Ogrencilerin intihar1 diisiinme oraninin yiiksek
oldugu bulgusuna ulasmiglardir. Maslow’un ihtiya¢lar hiyerarsisinde belirttigi duygulara
baktigimizda koyden kente goglerle bireylerin aidiyet duygusunu kaybetmesi ve aile
bosanmalarinda bireylerin sevgi yoksunlugu yasamasi, aileden bekledikleri ilgiyi gorememeleri
onlarin yasam motivasyonlarini kaybetmelerine neden olabilir. Bu durum onlari intihara kadar
stiriiklemis olabilir. Ulusoy, Demir ve Baran (2005, s. 269), yaptiklar1 ¢alisma sonucunda
genclerin intihar algisini etkileyen en 6nemli nedeni aile olarak belirtmislerdir. Arastirma
verileri incelendiginde aile bireylerinin olusturdugu rol modelinin genglerin intihari
onaylamasini kolaylastirdig: goriilmektedir.

Saygihk Thtiyaci

Tiirkge sozliikkte “degeri, Ustiinliigii, yashiligi, yararliligi, kutsalligi dolayisiyla bir
kimseye, bir seye kars1 dikkatli, 6zenli, 6l¢iilii davranmaya sebep olan sevgi duygusu” sayginin
tanimi olarak verilmektedir. Bireylerin ¢evresinde olan canli ya da cansiz varliklara, olgulara
sayglt duymay1 benimseyip icsellestirmesi dordiincii basamagi olusturmaktadir. Cevresinde
olan varliklara saygi gostermeye once kendine saygi duymay1 6grenerek baslayacaktir.

Bireylere dogduklar1 aile tarafindan dncelikle fiziksel, giivenlik ve sevgi ihtiyaclar
saglandiktan sonra deger gosterilip, saygi duyuldugunun gosterilmesi onemli bir ihtiyagtir. Aile
icerisinde saygi goren ve dolayisiyla 6zsaygisini gelistiren ¢ocuk bu tutumunu okul ortamina,
akranlarina, olusturdugu sosyal ¢evresine yansitacaktir. Giigray (1993) yaptigi ¢alismasinda
cocuklarin yetistirildikleri ortamlarin 6z-Saygi gelisimi {lizerinde etkisi oldugunu gosteren
bulgulara ulasmistir. Cocuklarin kendilerini 6nemli ve degerli olarak algilamasinda ¢evresel
faktorlerin 6nemli dl¢iide etki ettigini belirtmistir. Cetin (2018, S. 39) cocuklarin 6zsaygilarinin
desteklenmesinin onlarin, kendini iyi hisseden, dogru ifade edebilen, empatik beceri diizeyi
yiiksek ve saglikli iletisim kurabilen bireyler olarak yetistirilmelerine katki saglayacagini
belirtmistir.

Aileden sonra ¢ocuklarin smif ortaminda 6gretmenleri ve arkadaslar1 tarafindan saygi
gormesi bu ihtiyacin karsilanmasinin devamliligini getirecektir. Maslow, 0grencilere degerli
olduklarmin ve sayg1 duyulduklarmin gsterilmesi gerektigini 6ne siirmektedir. Ogretmenler,
ogrencilerin yagamlarinda aktif rol alirlar ve bu ozellikleri ile 6grenci motivasyonu iizerinde
onemli bir etkiye sahiptirler (Gokge, 2011, s. 329). Bu yiizden 6gretmen, sinif ortaminda
destekleyici bir simf kiiltiirii yaratmalidir. Ozgiivenleri yerine gelene kadar, benlik saygist
diisiik olan 6grenciler, akademik anlamda bir ilerleme kaydedemeyeceklerdir (McLeod, 2007,
S. 12). Akademik kariyerinin baginda kaybedilen 6grenciler piramidin ilerleyen basamaklari
icin gerekli adimlar atmakta cesitli zorluklarla karsilasacaktir.

South, Haynie ve Bose, (2007); Fortin, Marcotte, Potvin ve Royer, (2006); Fine, (1986);
Epstein (1992) yaptiklar: arastirmalarda elde ettikleri bulgular, 6grencilerin okul ortaminda
kendilerini degerli hissetmedikleri durumlarda okulu birakma egilimi gosterdikleri yoniindedir.
Ogrenciler; 6gretmenlerin adaletsiz tutum ve davraniglarindan, 6gretmenlerine ulasamamaktan,
O0gretmenin sinif yonetimini saglayacak kurallar1 netlestirmemesinden, siniflarin agir1 kalabalik
olmasindan ve sinif i¢i siddet olaylarindan etkilenerek okulu birakma egilimi gosterdiklerini
belirtmislerdir. Sahin ve Simsek (2012) yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin; 6gretmenlerden ve
yoneticilerden memnuniyetsizlik duymasi, 6gretmen ve yoneticilerden gerekli yardim ve
destegi bulamamasi ve okul ortaminda goriilen kuralsiz davranislarin coklugu nedeniyle okulu
biraktiklar1 bulgusuna ulagmustir.

Kendini Gerg¢eklestirme
Eksiklik ihtiyaclari olarak adlandirilan piramidin ilk dort basamagindaki gereksinimler
yeterince doyurulduktan sonra birey son basamak olan “kendini ger¢eklestirme” basamagina

49



Sosyal Bilimler ve Egitim Dergisi (JOSSE), 2021, (4)1, 42-56 ISSN 2657-3935

ulasir. Yanbast1 (1990, s. 53) ¢alismasinda "Kendini ger¢eklestirme, tistesinden gelinmesi zor
olan karmagsik ve uzun bir yol gerektirir” ifadesiyle bireyin bu noktaya gelene kadar kolay
olmayan bir siire¢ gecirdigini anlatir. Ilk dért basamakta bulunan gereksinimlerin
karsilanmamasi durumunda birey kaygilar yasayabilir ve bu durum onu kendini ger¢eklestirme
basamagindan uzaklastirabilir. Bu siirecte karsilasilan engeller bireyde kaygilarin artmasina
neden olabilir. Akkoyun (2019) yaptig1 ¢alismada Kendini gergeklestirme basamagina giden
yolda engeller arttikca, bireydeki kaygi seviyesinin arttifimi ve kendini gerceklestirme
motivasyonunun azaldigini belirtmistir. Tekke (2019), Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi iizerine
yaptig1 ¢alismada bireyin kendi ilgi ve yeteneklerinin ne kadar bilincinde olursa kendisini
gerceklestirmesinin o kadar miimkiin olacagini belirtmektedir. Ayrica, Maslow’a (1954, s. 201)
gore bireyin kendisinin “potansiyel, arzu, ihtiya¢ ve hangi meslegin kendisine uyumlu
oldugunun” bilincinde olmasinin kendini gerceklestirmede etkili oldugunu da vurgulayarak
egitim siirecinin bireyin ilgi ve yeteneklerini kesfetme konusundaki 6nemini gostermektedir.

21. ylizyil diinyasinin kosullari, toplumun “Nasil bir insan?” profiline ihtiyaci oldugu
sorusunu akillara getirmektedir. Tutkun (2010) yaptig1 calismada; 20. yiizyilin sonlarinda
degisen insan haklari, kadin haklari, gocuk haklari, ortak kiiltiirel miras, kiiresellesme gibi yeni
kavram ve anlayislarin ortaya c¢iktigini ve 21. yiizyilda bu olgulara sahip insan yetistirme
gerekliliginin zorunlu oldugunu belirtmistir. Thtiyaclar piramidinin dérdiincii basamagi olan
deger ihtiyaci, bireylerin kendine ve ¢evresinde olan varliklara saygr duymasini igerir. insana,
kadina, ¢cocuk haklarina saygi duyan, kiiresellesmeye ve ortak kiiltiirel mirasa sahip ¢ikabilen
bireyler kendini gerceklestirmeye yaklagmistir. Tutkun’un calismasinda belirttigi olgulara
sahip bireyleri yetistirmek, egitim yoluyla gerceklestirilebilecek bir eylemdir.

Tartisma ve Sonuc¢

Bu caligmada Tirk Milli Egitim Sisteminin “beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu
bakimlarindan dengeli ve saglkli sekilde gelismis karaktere sahip bireyler yetistirmek” (1739
Sayil1 Milli Egitim Temel Kanunu, 1973, s. 5101) amacina ulagsma siirecinde nasil bir bakis
acisinin gelistirilmesi gerektigi tartisilmistir. Bu tartismada c¢ikis noktast “nasil bir insan
profili?” olarak ele alinmistir. Ciinkii yetistirilmek istenen insan profili ortaya konulmadan ve
egitimde ihtiya¢ duyulan paradigma belirlenmeden “ruhu, yonii, amag¢ ve felsefesi olan bir
evrensel pedagoji yaratmak gii¢ olacaktir (2023 Egitim Vizyonu, 2018, s. 15). Tiirk Milli Egitim
Sisteminin yukarida belirtilen amacina ulasmada Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kurami da
bir bakis agis1 olarak ele alinmis ve degerlendirilmistir.

21. yiizy1l toplumlarin1 olusturmak i¢in bedenen, zihnen, sosyal, duygusal ve ahlaki
boyutlarda saglikli ve dengeli insanlara ihtiya¢ vardir. Giizelyurt ve dig. (2020) gliniimiiz
kosullarina uygun olan insan profilini diinya vatandagligi kavramiyla agiklamislardir. Diinya
vatandaslig1 egitiminde “elestirel diisiinme, empati kurma, farkliliklara saygi ve birlikte
yasama” gibi becerilerin kazandirilmasi yer almaktadir. Bu beceriler, bireyin ¢ok boyutta
yeterlik kazanmasi anlamina gelmektedir. Topluma kazandirilacak iyi yetistirilmis bir birey, 1yi
olusturulmus bir toplumdur. Kendini gergeklestirmesine firsat taninan bireylerden olusan bir
toplum, kendi gelecegini de giivence altina almis olur. Yine ayni sekilde, Milli Egitim Bakani
Ziya Selguk 23 Ekim 2018 tarihinde bizzat kendisinin agiklamis oldugu, 2023 Egitim Vizyon
Belgesi’nde, temel egitim politikasinin egitim kurumunun temel ¢ikis noktasinin bireyin
kendini bilmesini ve tanimasini saglamak oldugunu ve bu kapsamda, 2023 Egitim Vizyonu’'nun
temel amacinin da cagin ve gelecegin becerileriyle donanmis ve bu donanimi insanlik hayrina
sarf edebilen, bilime sevdali, kiiltiire merakli ve duyarli, nitelikli, ahlakli ¢gocuklar yetistirmek
oldugunu belirtmistir (2023 Egitim Vizyonu, 2018, s. 7). Bu baglamda, saglikli bireyler
yetistirmek adina egitim kurumlarina ve ebeveynlere biiylik gorevler diismektedir. Bu
dogrultuda ailelerin bilinglenmesi, egitim miifredatlarinin ¢agin gerekliliklerine gore
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diizenlenmesi ve 6gretmenlerin kendilerini siirekli yenilemesi gerekmektedir. Bireyin kendini
bilmesi ve tanimasi yolculugunda ana aktor 6gretmendir ve Ogretmen, anne sefkati gibi
hayatlarina dokundugu bireylerin egitiminde ustaligini ortaya koyar ve insanlasmanin vasitasi
roliinii Gstlenir (2023 Egitim Vizyonu, 2018, s. 9).

Bu c¢alismada yapilan tarama sonucunda goriilmistiir ki, insanin “kendini
gerceklestirme” basamagina ulagsma yolculugu uzun ve zorlu bir siiregtir. Gereksinimlerin tam
olarak kargilanmamasi durumunda, bireyler kendini gergeklestirme basamagina ulasma
inancin1 kaybederek gelisimsel yolculugunu yarida birakma egilimi gosterebilir. Bu nedenle
kendini gergeklestirme basamagina ulasmada bireylere yol gostermek ve onlara miicadele ruhu
asillamak, oOnce ailelerin ve kuskusuz oOgretmenlerin sorumlulugu olarak disiiniilebilir.
Ogretmen, bu sorumlulugu sahip oldugu otorite ile yerine getirebilir. Durkheim (2012, s. 184)
O0gretmenin otoritesini, isine duydugu saygi ve misyonuna olan inanciyla elde edebilecegini
belirtmektedir.

Ogretmenin bireyin kendini gerceklestirmesi yolculugunda ona nasil yol gosterecegi
konusunda ¢esitli bakis agilar1 sunulabilir. Alman filozof Immanuel Kant’in insanin ahlakli
olmasi i¢in Ozerk olmasi gerektigi diisiincesi bu bakis agilarindan biridir. Durkheim
(2010/1934) bu ozerkligi, “bir kuralin ya da emrin nedenini/gerekgesini bilme” temelinde
yorumlamaktadir. Bu temeli, anlami1 ve 6nemi bilinmeyen bir emre korii koriine itaat edildigi
zaman, bu emre neden korii koriine itaat edilmesi gerektiginin bilinmesinin kendimizi, en az
bilingli bir eylem sergiledigimiz zamanki kadar bagimsiz hissedecegimiz seklinde
aciklamaktadir (s. 148). Bu gerg¢evede bir anne-baba veya d6gretmen igin “ahlak ogretimi ahlak
yaymak ve ezberletmek degil, ahlaki agiklamak” (Durkheim, 2010/1934, s. 148) olarak ele
alhnabilir. Durkheim (2010/1934, s. 182), “en ince ayrintilara kadar belirlenmis kurallar
biitlinlinliin ¢ocugu isyankdr yapmadigi zaman, g¢ocugun ahlaki agidan c¢okmesine yol
acacagindan” bahseder. Bu tespit, egitimde kurallarin ¢ocugu nasil etkiledigiyle ilgili kritik bir
husus olarak diisiiniilmelidir. Spencer (2013/1861) ise, c¢ocuklarin zihin egitimi siirecini
aciklarken, bilgilerin ¢ocuga nasil aktarildigint 6nemser. Kendisi bu hususu soyle ifade
etmektedir: “...Ogretmenin veya anne-babanin zorlama ve sikistirmasi arttigi zaman, onu terk
etme egiliminde siddetli bir egilim ortaya ¢ikar” (s. 98). Bu durum, Spencer tarafindan bilgi
edinmenin ¢irkin bir hale sokulmasi olarak tanimlanmaktadir. Oysa ki, “bilgilerin edinilmesi
zevkli kilindikga, onceleri gozetim altinda gergeklestirilen kendi kendine 6grenmeye, sonra
hi¢chir nezaret altinda olmaksizin devam etmek icin de o kadar siddetli bir yonelis” meydana
gelir (Spencer, 2013/1861, s. 98). Burda dikkate alinmasi gereken nokta, bireye bilgi aktarimi
slirecinin ve aktarma yonteminin zevkli kilinmasinin bireyi zihnen daha saglikli ve dengeli bir
seviyeye ulastiracagidir.

Cocuklar gozlerini diinyaya agtigi zaman yasamlarini devam ettirebilmeleri i¢in
ebeveynlerin  bakimina muhtagtir. Gereksinimlerinin aile tarafindan karsilanmasi,
gelisimlerindeki kritik noktalar1 kacirmamak adina énem arz eder Sahin ve Ozbey (2007)
yaptiklart c¢aligmada iginde bulundugumuz yilizyilin getirdigi degisiklerin toplumun her
alaninda hissedildiginden bahsetmislerdir. Tiim bu degisimlere ragmen temelde degismeyecek
tek seyin, ailenin gocugun hayatinin merkezinde oldugu ve bu durumun olumlu ya da olumsuz
cocugun hayatina etki ettigini belirtmislerdir. Egitimi sanata doniistiiren 0gretmenlere bu
konuda hayati gorevler diismektedir. Cansoy (2018) yaptig1 ¢alismada 6grencilere 6grenme
becerilerinin kazandirilmas1 ve &grenciyi hazir bilgiye ulastiracak bu mekanik diizenden
cikilmasi gerektigini vurgulamustir. Ogretmenlerin bilgiyi aktarma roliiniin disina ¢ikarak
21. ylizy1l becerilerini daha ¢ok 6grenci odakli ve 6grencideki potansiyeli agiga ¢ikarmak icin
kullanilmasiin faydali olacagini diistinmektedir. Durmus (2020) yaptig1 aragtirma sonucunda
geng bireylerin girisimcilik niyetlerinin onlarin fizyolojik, giivenlik, ait olma, sayg1 ve kendini
gerceklestirme ihtiyaglarin1 olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasarak bireylere kendilerini
gerceklestirme yolculugunda onlara hangi o6zelliklerin kazandirilmasi gerektigine dikkat
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cekmistir. Dewey (1933), 6grenmeyi 0grencinin kendi basina ve kendisi i¢in yaptig1 bir sey
olarak tanimlamakta ve 6grenmenin baslangi¢ noktasinin “égrenci” oldugunu belirtmektedir
(akt. Noddings, 2017). Bu bakis agis1, bireyin kendisi i¢in 6grendigi zaman kendini taniyacagi,
fark edecegi ve kendini gerceklestirmeye dogru yonelebilecegi ihtimalini akla getirmektedir.

Sonug olarak, Tiirk milli egitim sisteminin hedefledigi insan profili Maslow’un
ihtiyaglar hiyerarsisi kurami acisindan degerlendirildiginde, her yonden temel ihtiyaglarini
karsilamis ve iist diizey ihtiyaglarina yonelmis bir birey kendini gerceklestirme basamagina
yaklagacaktir. Nitekim, 2023 Egitim Vizyonunun felsefesinde de “insan varliginin bedensel ve
ruhsal canliligiyla bir biitiin olusturdugu”, insanin “somato-psikospiritiiel bir varlik” oldugu
ve “insanin 0z, ruh, kalp, akil, madde ve bedeniyle bir biitiin oldugu (2023 Egitim Vizyonu,
2018, s.15-16) dile getirilmistir. Bu agidan Tiirk milli egitim sisteminde amaglanan 5 farkl
boyutta (beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu) yetismis bir insan profili, Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisi kuraminda vurguladigi “kendini gercgeklestirmis” insanla benzer Ozellikler
gosterebilir. Bu nedenle ailede ve okul ortaminda bireyin 6ncelikle temel ihtiyaglart ve ardindan
iist diizey ihtiyaclarin1 karsilamasina yonelik gerekli olanaklar ve kosullar olusturulmalidir.
Ancak bu sekilde kendini gergeklestirmis bir bireyin beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu
bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere sahip olmasi
beklenmektedir.
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