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OZET

Tlbia ist uc epifiz lezyoniari cok ender olgulardir. 1970-1979 seneleri
arasinda Cerrahpasa Ortopedi ve Travmatoloji klinigine miracaat
eden kirik ve epifiz lezyonlari icersinde sadece bir olguya rastlan-
mistir. Tip 1’e uyan bu olgunun gelis durumu ve tedavi sonrasi filmleri
takdim edildi.

Cesitli epifiz lezyonlar arasinda tibianin Gst uc epifiz kayma-
lan veya epifiz kinklan ¢ok ender rastlanan olgular arasindadir.
Literatliirde bu lezyona ait ¢cok az bildiri mevcuttur (1.2,3,4).

Epifiz lezyonlan gerellikle ¢ok kuvvetli travmalarla, ya da bu
sahaya yapigan ligamanlarin cekmesi ie olugmaktadir (1,2). Tibia
ist ucuna yapisan kollateral ligamanlar 6zellikle diafize uzanti
gosterirler ve epifiz bolgesine birkagc zayif uzanti verirler Bu ne-
denle epifize yik bindirmekte pek degerleri yoktur. Ayni sekilde
krusiat ligamanlar da epifize pek 6nemsenecek bir zorlama yapa-
mazlar {1). Bu anatomik 6zellik tibia tst uc¢ epifiz kaymalarinin en-
der olgulardan olmasini izah eder.

Bu ender lezyon cesitli siniflandirmalara tabi tutulmustur Bun-
lar icerisinde ileride olusabilecek komplikasyonlari da vurgulayan
ve AITKEN’in de kabul ettigi siniflandirma bizce de en dogrusudur.

Tip 1 - Ligamanlarin cekmesi ile olusan avilsion tipinde kirik.
Burada diafize ait ufak bir ldcgen de kopmustur. Genellikle epifiz
plagi bozulmadigindan bliylime kusuru kalmaz.

Tip 2 - Kompresyon tipinde kirk. Burada kirnik hatti epifiz pla-
gini oblik olarak gecer fakat epifiz plagini bozmaz. Bu olgularda
da biyume kusuru yoktur. Ancak bu tipte bazen kirik hatti epifiz
plagini tahrip edecek sekilde gecer ve o zaman bilyime kusuru
kalir,

* Cerrahpasa Tip Fakiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi asistant.
** Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi Docenti.
»#*+ Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi Asistani.
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Tip 3 - Tam kompresyon tipinde kirik. Burada epifiz plagi epi-
fiz ile diafiz arasinda sikisarak harap olmustur. Bunlarda ileri de-
recede buyime kusuru kalr.

OLGUMUZ : A.H., Pol. No. 4392.

Olgumuz 8 yasinda erkek cocugu. Traktérden inerken diusmus
ve sol ayag@ tekerlek ile sasi arasina sikismis. Bu durumda sag ya-
nina devrilmis. Dizinde sidetli agri olmus ve yakinlarn tarafindan
acilen miracaat ettirilmis.

Lokal muayene: Sol diz sis ve agrii. Cocuk muayeneyi en-
gelliyor. Bu sartlar altinda yapilan muayenede baglara ait tipik bir
bulgu saptanmadi.

Radiolojik tetkik : Sol tibia ust ucta tip 1 e uyan epifiz king:
mevcut (Resim: 1).

Resim : 1 — Ik Mdiracaat
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Resim : 2 — Répozisyon ve alc! tesbiti yapildiktan sonra
TEDAVI: Genel anestezi cltinda ligamanlar tekrar muayene
edildi. Lateral yan bag hafifce gevsek bulundu. Repozisyon sagla-
nip alci yapildi {Resim: 2). Bes hafta sonunda alg! c¢ikartildi. Cekilen
grafide kallus yeterli bulundu ve fizik tedaviye baslandi (Resim: 3).

Resim : 3 — AlcI cikarildiktan hemen sonra (5 haftalik)
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On bes gln sonra yapilan kontrolde fonksiyonlarin tama yakin
duzeldigi saptandi. Hasta healen kontrol aitindadir.

SUMMARY
A case of eplphysiolysis in the proximal one-third of the tibia

The fractures of the proximal epiphyseal cartilage are very rare. Since the
collateral ligaments have no attachments, they can not produce an avulsion force
through the ligaments.

The case presented here is an eight years old boy and a good example for
type 1.
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