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OZET

Istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Koruyucu Hekim-
lik ve Halk Saghg kirstsinin, Fakilte bunyesinde organize ettigi
Yozgat ili cevresindeki arastirmaya bizde ortopedik yonden ka-
tilmay! uygun bulduk. Bisek kdyinun 500 kisisi Uzerinde calis-
ma programi dizenliyerek ,ortopedik yonden hastaliklar ve bu has-
taliklarin anamnezleri ve hastalarin goérmuis olduklar tedavileri
arastirmamizin esas amaci yaparak olgularimizi bu yénden de-
gerlendirirken hic tedavi edilmemis dogustan kalca cikigi olgular

bulundugunu gérdik. Bu arastirmamizi ileriki arastirmalarimiza
isik tutacagi gerekcesi ile yayinlamay: yararl bulduk.
GiRIiS:

Ortopedik hastaliklar ve bunlarin getirdikleri ortopedik sakatlik-
larnn yurdumuzdaki sayisi ve bdlge 6zelliklerine gére dagihminin bi-
linmesinin ve hastalarin kendi yasadiklari ¢cevre icinde degerlendiril-
mesinin 6nemi su gotiirmez bir gercektir. Suphesiz butiin yurt ¢apin-
da bu konuda yapilacak bir calisma buyik bir organizasyonu vea is
bélimuni gerektirecektir. Biz klinigimiz adina bir baslangic olarak
yurdumuzun herhangi bir boélgesinde rastgele secgilmis bir populas-
yondaki ortcpedik hastaliklar, gérmis olduklari tedaviler ve ortope-
dik sakatliklan saptayabilmek icin 1977 yih agustos ayinda Koru-
yucu Hekimlik ve Halk Saghg: kirsininiin istanbul Universitesi is-
tanbul Tip Fakultesi blunyesinde organize ettigi Yozgat ili ¢cevresin-
deki bir arastirma c¢alismasina katildik.

CALISMA YAPILAN POPULASYONUN OZELLIKLERI

Sehrin 35 kilometre kuzeytatisinda stabilize yolla bagl 1200 nii-
fuslu Bisek kdyunun 500 kisisi ortopedik hastaliklar ydéniinden ince-
lendi. Bunlar ¢alisma zamani olan gunduz saatlerinde kdéyden uzak-

# jst. Univ. ist. Tip Fakilltesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi Docenti
#% jst. Univ. ist. Tip Fakiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi Aseistani .

— Dergiye gelis tarihi 30 Arahk 1977

221




lasmayan kadinlar, cocuklar ve ihtiyarlardi. Nifusun diger kismi ya
uzak bir ilde yahutta ¢calismak maksadiyla tarla ve bahcedeydiler.

METOD VE MATERYAL

Muayene metodu yalnizca klinik muayene ve anamnez esasina
dayandi. Radyolojik veya diger laboratuar metodlarindan yararlanil-
madi. Arastirma ekibine muayene olmak i¢cin gelen kisiler ayni za-
manda ortopedik muayeneye tabi tutuldular. Muayene edilen ve 6zel-
liklerine yukarida deginilen 500 kisinin icinde saptanan 12 hastanin
bulgular su sekildeydi.

Sira No 1 2 3

Ad, Soyad DOndu Demirci Gilizar Camliber ikbal Doganyurt

Yas 6 25 55

Sex Q Q Q

is — Ev kadim Ev Kadins

Okuma — = 2

derecesi

Hastalik Spastik Envetere DKC Ankilozan

lezyon hemipleji spondilit

Taraf Sol Sag Lumbosakral
Dogumdan 2 ay

Hikdye sonraki atesli has  Dogustan Agnli  hecmeler-

Aile anamnezi

Gormis oldugu
Tedavi

Son durum

Not
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talikla baslamis

Sol alt ve st
ekstremitelerde
spastisite ve hi-
poplazi

Henlz deformite
yerlesmemis

Yalnizca kendi -
sinde var.

Saga topllayarak
yGriyor. 5 cm. ki
salk var. F. Akc.
belirtileri {+)

le devam etmis.

Bir baska sehirde
3 defa ameliyat
olmus

lumbal bolge 40°

flexionda sabit bel

hareketleri yok.

Servikal boligede
minima!  haraket
var.



Aile anamnezi

Gormus oldugu
Tedavi

cirmis

Sol alt extremite-

vam etmis.

60 yasindaki ba-
basinda hemipleji
varmis,

Sol kalgasindan
ameliyat olmus.

Her iki kalca 20°

Sira No 4 5 6
Ad, Soyad Ali Barut Riza Dogangéniil Hiseyin lcéz
Yas 8 26 7
Sex d g d
is — Ciftci —
Okuma — ilkokul —
derecesi
Hastalik Polio sekeli Ankilozan spon- D.K.C.
lezyon dilit .
Taraf Sol alt extremite lumbosakral Sag
(+) kalcalar.

Kucukligunde a- 8 yil evvel basla- Dogustan beri

Hikaye tesh hastalik ge- mug, ataklarla de- varmis

Annesinde  DKO
var didger 2 karde
sinde yok

Sagda DKC bul-

Son durum de gastrocnemius flexion, 10° ab- gulan (+)
kasinda zayifhk ductionda Anki- 5 cm kisalik var.
var. loze olmus.

Cok hafif atlat- Diz ve ayak bi-

Not mig. Fonksiyonel lekleri serbest.
bozukluk yok.

Sira No 7 8 9

Ad, Soyad Elif icoz Yusuf Cankaya Celebi Tirk

Yas 30 7 48

Sex Q o d

Is Ev Kadini Talebe Ciftci

Okuma — Iikokul —_

derecesi
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‘Hastalik
lezyon

Taraf

Hikdye

Aile anamnezi

Gormis otdugu
Tedavi

Envetere DKC

Sol

Dogdugundan be-
ri varmis

7 yasindaki ' co
cugundg DKC
var.

Solda DKC Belir-

Sol 6n kol ulna-
ve radiusta fis-

sur suphesi

Sol
Dusmius, bir haf-
tadir kolu agn-
yormus.

Sol ulna ve ra-
dius ortasinda

temur
yonu

amputas-

Sol

Evvelce attan
dismis. Protezi
var.

Amputasyonu
Yozgatta
yapilmis

Aile anamnezi
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" Son durum tileri (+) 5.5 cm. direkt ve endi- Protezi kullaniyor
kisalik var. rek agn veren
noktalar var.
Kocasinin kiz kar Bu hastaya algi Hasta ve guduk
Not desinde de aynt gutiyer yapildi. 10  iyi vaziyette pro-
hastclik varmis. gun sonra c¢ika- tez uygun
racaklar.
Sira No 10 1 12
Ad, Soyad Sikri  Karaduman  Songil Solmaz Ummet Polak
Yas 74 11 ayhk 50
Sex d Q d
is Ciftcy — Bekgi
Okuma — o —
derecesi
Hastahk femut Mongolizm Romatizmal
lezyon amputasyonu sikdyetler
Taraf Sag Sag
25 yil evve! kur 5 senedir sag
Hikaye sunlanmis  Yoz- Dogustan kalca ve dizde
gatta kesmisler agrilar, sislik.



Gormis oldugu Amputasyon Hastahanede
Tedavi Yozgatta — yatmis, igneler
yapilmis haplar kullanmig
Sag dizde agr.
Son durum Protezi kullana- Mongolizimin ba- hidrops hali, kal-
miyor. tin belirtileri var. cada hareketler
kisitls.
' Gidik uygun Aile anamnezi Teshis icin  diz-
Not degil. alinamad.. den synovial bi-
opsi gerekli.
SONUGC

Kisaca 6zetlersek muayene edilen 500 kisi icinde 1 Spastik he-
mipleji, 2 Envetere DKC,1 DKC ge¢ olgu, 2 Ankilozan spondilit, 1 Po-
lio sekeli, 2 Femur ust u¢ amputasyonu, 1 Mongolizm olgusu, 1 Be-
lirsiz romatizmal sikayetleri olan ,ve 1 énkolda travmatik fissir sin-
hesi olan olgu saptand..

Hastalar arasindan ankilozan spondilitli 2 hasta ile femur ampu-
tasycnu yapilmis hastalar hastahanade tedavi gérmisler buna karsin
diger ortopedik hastalar simdiye kadar hic tedavi gérmemislerdir.
Bilhassa 2 adet envetere DKC ve bunlardan birinin 7 yasindaki ¢o-
cugunun hi¢c teshis edilmemelerj ve tedavi gérmemeleri dikkat ce-
kicidir. Bu envetere DKC nin kocasinin kiz kardesinde de ayni du-
rumdaki benzer hastalik bulunan anamnezide 500 kisiliic bir popiilas-
yonda 3 ayri ailede DKC hastaliginin bulundugunu goésterdiginden
durumu oldukca diusunmeye deger kiliyor. Bu hastalaria konusuldu-
gunda hi¢c doktcr tarafindan muayene edilmediklerini ifade etmeleri
de dikkate deger bulundu. Yukarnda agikladigimiz gibi bir baslan-
gic olarak katildigimiz arastirma gezisinde saptadigimiz  ortopedik
hastaliklar ve ortopedik sakatliklarin cesitleri, hastalarin gormus ol-
duklan tedaviler ve son durumlarini sunmayi yararh bulduk.

SUMMARY
An orthopaedic field stucly at Blsek village of Yozgat province

We participated in orthopaedic standpoint to a field study organised by is-
tanbul University Faculty of Medicine Commonity Health Department, around Yoz-
gat province. We examined 500 people at Bisek village and searched for ortho-
paedic diseases and investigated their previus treatments. This study revealed
numibers of untreated orthopaedic cases. Therefore this study is presented in the
hope of to stimulate further studies.
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