KIS MEVSIMINDE VE KIS SPORLARINDA ELBILEGI
VE EL TRAVMALARI
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OZET

Elbilegi ve el travmlian bilhassa kis mevsiminde kis sporu
yapiyormuscasina buzlu zemin izerinde: kayip dengesini bozarak
yere disen her yastaki, 6zellikle orta yas ve yasliliktaki insanla-
rin, kayak sporu yapanlarin siklikla maruz kaldigi bir Gst eks-
tremite lezyonudur. Konu, yumusak kisim ve kemik lezyonlarini
kapsamaktadir.

Kis mevsiminde ve kis sporlarinda elbilegi ve el travmalarinin
sebep oldugu lezyonlar cogunlukla kiriklar ve oynak burkulmalari-
dir.

Karda vicudun ust kisminin kaymasi esnasinda kayak sopasi-
na tutunan on-kolun periferik kisminin bikilmesile 6nkol distalin-
de kirikk meydana gelir. Kayak sporu yaralanmalarinda her iki 6n-
kcl kemiginin kingi cok nadiren gordlir.

Radius kingi, karda kayip diisme esnasinda elin midafaa
ketinden olusur. Ozel bir karakteristigi yoktur, fakat asin fragman
kaymasina oldukca sik rastlanir (Resim: 1,2,3.4).

Elbilegi burkulmasi
neticesi olusur. Elbilegi disme esnasinda kayak sopasinin koordi-
ne olmayan hareketi neticesi burkulur, Burktimada énemlit olan
husus kapsilin cekilip uzamasi, baglarin hafifce zarara ugramasi
ve tendonlarin yerinden firlayip tekrar yerine gelmesidir. Klinik be-
lirlleri; *Kapsll cevresinin tazyikle hassas olugu, fbdem, el hare-
ketlerinde sinirlama ve agridir. Tazyik agrisinin. lokalizasyonu ayiri-
ci teshiste 6nemlidir: Elbileginin 2 Cm. kadar yukarisinin hafif taz-
yikle hassasiyeti radius kinginin isaretidir. Enfiye cukuru adi verilen
m. extensar policis longus tendonu ile m. ekstensor policis brevis

* ist. Univ. Ist. Tip Fakiltesi Dogenti.
— Dergiye gelis tarihi 30 Aralik 1977
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Resim : 1 — Fragmanlan kaynamis Colies kirigu.

Resim : 2 — Fragman kaymas: gdsteren Colles kiridi.
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Resim 3,

Reesim : 3 — Raduis alt ucunda kink fragmanlarinin kaymasini gdsteren sema

Resim : 4 — Repoze edilmis Colles kingimin algidaki gorintmu.

tendonlari arasindaki cukurun tazyik agrisi Navikller kemik lezyo-
nunu izah eder (Resim: 5).

Metakarplarin torsiyon kiriklari, kayak sporu lezyonlarinda ka-
rakteristik yaralanmalardir. Bu lezyonlar kayak disi kis sporlarinda ise
daha nadiren gorulirler. Metakarp kinginin kayak sporu esnasindaki
husule gelisi su sekilde izah edilebilir (Resim: 6). Kayak sopasinin alt
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Resim 5.

Resim : 5 — Navikller kemik kirigi ve alcgili tesbit sekli.

Resim ¥,

Resim 6.

Resim :: 6 — Metakarp kinginin meydana gelis mekanizmasi
Resim : 7 — Metakarp kinginda kola tatbik edilen dorsal algi ateli.
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ucundaki cemberin kar duvari, cit, kék, agac¢ gibi sert bir engele carp-
masi veya hafifce siirtlinmesi neticesi tazyik sopanin avug icinde tu-
tulan ust ucuna ulasir ve avug bir rotasyon mekanizmasi ile aniden
asiri bir pronasyon veya supinasyona ugdrar. Boylece fleksiyon du-
rumundaki parmak siddetli bir kaldirac kolu gibj fikse durumdaki
parmak mekarpini etkiler ve sopanin da rotasyon hareketile meta-
karpta torsiyen kirigi meydana gelir. Veya scpay! siki tutan elin par-
maklari, viicudun kaymasi esnasinda sopaya asili kalir; Sopanin taz-
yiki ve buna karsit vicudun ele olan yuklenmesi ele bir torsiyon ha-
reketi yaptirir. Torsiyon kiridi kaide olarak 2,3 ve 4 ncu metakarplar
da gorilur. Klinik semptomlar, kola iyice tatbik edilmis dorsal bir
al¢r atel tedavisinden birkac glin sonra ekseriya iyilesir (Resim: 7).

Basparmak torsiyonu sik gorilen ve karakteristik olan bir ka-
yak yaralanmasidir; Bu nedenle bu lezyona kayak:basparmagi demek
yerinde olur. Basparmak burkulmasi, kayak sporunun butin sartla-
larinda husule gelebilir. Disme esnasinda tek tarafl: olarak savun-
ma durumu neticesi cok defa degnegi avuc icinde tutan elin bas-
parmag torsiycna ugrar (Resim: 8). Elin dusmeye karsi olan savunma-
sI esnasinda basparmak mecburi olarak abduksiyona zorlanir ve ileri
derecede gerilir yani éne ve yana dogru zorlanir. Sirtisti dismede
de ayni sey olur. Sarp bir yokusta viicudun kayip dismesi esnasin-
da kaymaya karsi elin fren yapmasile sopa bosta kalir. Bu esnada
basparmagin gerilmesi mimkindur veya diger parmaklar da gerile-
bilir. Avucta siki tutulan spoanin gitmesile basparmak adduksiyon-
fleksiyionda burkutur (Resim: 9). Ayni mekanizma ile el kemikleri de
kirtlabilir.

Resim 8.

Resim 9.

Resim : 8 — El basparmaginin torsiyon mekanizmasi.
Resim : 9 — Dusme esnasinda el basparmaginin abd. ve flex. a
zorlanarak burkulmasi
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Disme esnasinda sopanin direkt olarak basparmaga tazyikile
basparmakta fleksiyon ve adduksiyona zorlanma ve bu arada meta-
karpo - falangien oynakta da tazyikle biraz rotasyon meydana gelir.
(Resim: 10).

Kayak sporunda basparmagin ¢ikigi ve Bennet kiridi nadiren go-
rilir. Basparmagin burkulmasi klinik olarak buyuk bir agri ile karak-
terizedir, 6dem oldukca genistir. Oynak arahdi cevresi tazyikle agrili-
dir. Bilhassa lateral baglar ve kapsul yirtilmistir.

Parmak falankslarinin kirilmasi, kayakla sicrama esnasinda ge-
rilmis durumdakij parmaklar Uzerine diusme neticesi husule gelir
(Resim: 11).

Resm 70.

Resim: 10 — Kayak sporundaki dismede sopanin direkt olarak
basparmaga tazyiki ile metakarpo-falangien oynak burkulmasi.

Resim ¢f.

Reesim : 11 — Kayak sporundaki diusmede olusan Proksimal falanks king
ve kingin tesbit sekli; (3 ncu falanks metakarpa paralel olacak sekilde
fleksiyonda).
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Ortopedi ve Travmatolojl

Bagparmak uzun tendonu gevresinde meydana cikan krepitan
tendo-vajinit agir bir paketie derin karda uzun sire dag tirmanma
esnasinda gorilir. Hafif vak’alarda sadece adale agrisi vardir.

ZUSAMMENFASSUNG

Die bei Erwachsenen und alten Leuten zu beobachtenden Ellenbogen - und
Gelenktraumen, die sich besonders in der kalten Jahreszeit bei Frost hdufen, auch
Traumen beim Sport insbesondere beim Skilaufen sowie
gen, sind die am meisten gesehenen Sportverietzungen der oberen Extremitdt.
Das Thema behandelt Weichteil - und Knochenverletzungen.

SUMMARY

Wirst and hand traumas because of winter sports in winter
Those who ski or slide on the iced-ground as if they are doing a winter-sport.
by losing their balance fall down, whether they're young, middle aged or oid have
frequently wrist or hand traumas which are superior extremity injuries. The sub-
ject contains soft part and bone injuries.
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