izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Dergisi 2022; 7(1): 87-97

IKCUSBFD

SISTEMATiIK DERLEME / SYSTEMATIC REVIEW

Pender’in Saghgi Gelistirme Modeline Dayali Hemsirelik
Arastirma Ornekleri: Sistematik Derleme

Nursing Research Examples Based on Pender's Health Promotion
Model: Systematic Review

Safak DAGHAN'® , Aysun COBADAK CALT2®, Ebru KONAL KORKMAZ'

'Ege Universitesi Hemsirelik Fakiltesi, Halk Saghgr Hemsireligi Anabilim Dali, Bornova, Izmir

2Karabaglar Belediyesi, Karabaglar, Izmir

Gelis tarihi/Received: 06.04.2021
Kabul tarihi/Accepted: 27.07.2021

Sorumlu Yazar/Corresponding Author:

Ebru KONAL KORKMAZ, Ars. Gor.

Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saglign
Hemsireligi Anabilim Dali, Bornova, izmir
E-posta: ebruknl@gmail.com

ORCID: 0000-0002-3276-3323

Safak DAGHAN, Prof. Dr.
ORCID: 0000-0003-3805-6416

Aysun COBADAK CALT
ORCID: 0000-0002-9796-9058

. Uluslararasi lll. Ulusal Hemsirelik Tarihi Kongresi
(2018)'nde sozel bildiri olarak sunulmustur.

0z

Amag: Bu sistematik derlemenin amaci bireylerin saglik davranislarina yonelik Pender’in
saghgi gelistirme modelinin kullanildigr hemsirelik arastirmalarini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma, konu ile ilgili yaymnlarin, elektronik veri tabanlarinda
retrospektif olarak yapilmistir. “Pender and health promotion’, Pender’s model,
“Pender’s health promotion model’, “nursing and Pender’s model’, anahtar kelimeleriyle
Ocak 1996- Temmuz 2017 tarihleri arasinda tarama yapilmistir. Anadolu Universitesi
Kiitiiphaneleri Konsorsiyumu kapsaminda yer alan Ege Universitesi Kiitiphanesi bilgi
aginda yer alan 10 veri tabani taranmistir.

Bulgular: Derleme kapsaminda; 15'i Asya, 7'si Amerika kitasinda bulunan ulkelerde
yurutulen arastirmalar incelenmistir. Arastirmalarda, saghdi gelistirme modeline
gore saghdi tesvik eden davranislar ve belirleyicileri, egzersiz/fiziksel aktivite, saghdi
korumaya yonelik uygulamalar (agiz sagligi, isitme koruma cihazi kullanimi, kahvalti
tiketimi), incelenmistir. Arastirmalarin kanit diizeyi degerlendirildiginde; ti¢c randomize
kontrollli deneysel arastirma A dlzeyinde kanit olustururken, tanimlayici ve kesitsel
tipteki 19 arastirma C dlizeyinde kanit olusturmaktadir.

Sonug: Arastirma bulgulari modelin bilesenlerinden yiksek 6z-yeterlik, algilanan
faydalar, kisiler arasi destek ve daha az engel algisinin, saglikl yasam tarzi davraniglarinin
gelistirilmesinde destekleyici olabilecegini gdéstermektedir. Bu modelin bireyin
ozelliklerini ¢ok yonli degerlendirmesi hemsirelik girisimlerini kolaylastirmakta,
sistematik ve bilimsel bir temel olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sagligi gelistirme, sistematik derleme, hemsirelik arastirmalari.

Abstract

Objective: The objective of this systematic review is to analyze the nursing researches in
which for individual health behaviors utilizing Pender's health promotion model.

Material and Method: The study was carried out by retrospectively scanning of the
publications which are related to the subject in electronic databases. Between January
1996 and July 2017, the terms "Pender and health promotion’, "Pender's model’,
"Pender's health promotion model", and "nursing and Pender's model" were searched.
The information network of Ege University Library, which is part of the Anadolu
University Libraries Consortium, had 10 databases surveyed.

Results: The review covers studies conducted in 15 Asian countries and 7 American
countries. In researches, according to the health promotion model topics include health
promoting behaviors and determinants, exercise / physical activity, health promotion
practices (oral health, hearing protection device use, breakfast consumption). When the
evidence level of the research is evaluated; while 3 randomized controlled experimental
studies provide evidence at A level, 19 studies in descriptive and cross-sectional type
provide evidence at C level.

Conclusion: The result of the researches indicate that high self-efficacy, perceived
benefits, interpersonal support, and less obstacle perception which are components
of the model could be supporting for development of healthy lifestyle behaviors. The
fact that this model evaluates individual's characteristics from various multidimensional
aspects facilitates nursing initiatives and forms a systematic and scientific basis.

Keywords: Health promotion, systematic review, nursing research.
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1. Giris

Bir disiplinin bilim olmasi arastirma stireci ve bilgi Gretimi
arasindaki iliskinin strdurdlebilirligi ile mamkindar (1).
Bilgi Uretimi meslege 6zgu kuram/model gelistirmeyi ve
mesleki etik degerlerin desteklenmesini saglamaktadir (2).
Model bir meslegin merkezinde yeralan anakavramlarinve
bu kavramlar arasinda kurulan mantiksal iligskilerin sematik
olarak aciklanmasidir (1, 2). Hemsireler uzun yillardan
beri hemsirelik bakimini gortnir kilmak icin modeller
olusturmaktadirlar. Hemsirelik modelleri, ‘hemsirelik
biliminin kisi, cevre, hemsirelik ve saghgailiskin kavramlara
bakis acisini, belli hemsirelerin nasil tanimladigini’ gosterir.
Her bir model ya da hemsirelikle ilgili ana kavramlarin
gosterilmesi, hemsireligin  saglayabilecedi hizmetlerin
ne oldugunu aciklamada vyararli olmustur. Hemsirelik
modelleri hemsirelik uygulamalari igin bilimsel bir temel
olarak hemsirelik bilgi iceriginin daha sistematik sekilde
gelismesini saglamig, bakima pratik yaklasimlar getirmistir
(1-3).

Hemsirelik modellerinin birincil amaci hemsirelik biliminin
gelismesini saglamaktir (4-6). Hemsireler model kullanimi
ile temel kavramlari ve kavramlar arasindaki iliskiyi
belirleyerek uygulamadaki sorunlarin tanimlanmasini
ve ¢6zim Onerilerinin gelistirilmesini saglamaktadir (7).
Ayrica kuram/modeller klinik karar verme ve analitik
disinme becerisini gelistirmektedir. Bu da mesleki
otonominin  kazanilmasini ~ mimkin  kilmaktadir.
Hemsirelik kuramlarinin gelistiriimesindeki en 6nemli
neden profesyonel bir meslek olarak hemsireligi, kendi
dogrulan icinde tanimlamaktir (8). Kuram ve modeller
hemsirelik siirecine yansidiginda; hastanin konforu ve
ihtiyaclarinin karsilanmasi daha sistemli olacak ve daha az
stirede, etkili bir bakim saglanabilecektir (1).

Sagligi Gelistirme Modeli (SGM)

Saghgr gelistirme 1987 yilinda Pender tarafindan,
“dogrudan iyilik diizeyini artirma, birey, aile ve toplumun
saglik potansiyelini en Ust dizeye cikarma aktiviteleri
olarak tanimlanmistir (9). Saghg gelistirme saghgi
olumlu yonde gelistirmeyi hedefleyen aktif bir stregtir.
Hastaliklardan korunmada, erken tanida bulunmada ve
saghgin surdirilmesinde saghigi gelistirici davranislarin
kullaniimasi temel olarak karsimiza ¢ikmaktadir (6, 10).

Nola Pender, hemsirelik ve davranis bilimlerinin bakis
acilarini birlestirerek saghgi gelistirme modelini gelistiren
hemsire kuramcidir. Pender modelini ilk olarak 1980
yilinda gelistirmis ve daha sonra 1987 ve 1996'da
glincellemistir. Modelin olusturulma amaci, bireylere
sagliklarini gelistirme davranislarinin nasil kazandirilacagi
konusuna 1sik tutmaktir. Modelin ¢ekirdek kavrami 6z-
etkililik algisidir. Modelin en son olusturulan kavramsal
yapisinda, saghgi degistiren davraniglari  etkileyen
bilesenler; “Bireysel &zellikler ve deneyimler’, “Davranis-
ozel bilissel suregler” ve “Davranis sonuclan” seklinde
tanimlanmistir (9).

Modelin bireysel 0Ozellikler ve deneyimler bileseninin
icerisinde; onceki davranislar, kisisel faktorler, biyolojik
faktorler, sosyo-kulturel faktorler, psikolojik faktorler
incelenmektedir. Onceki davranislarin yeni gelistirilmesi
beklenen davranisi etkileyerek, bireyde davranisa yonelik
aliskanlk gelistirmesi beklenmektedir. Davranis her ortaya
ciktiginda aliskanliklarin - glici  artmaktadir. Modelin
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davranisa 6zgu kavramlar ve etkiler bileseninin icerisinde;
algilanan yarar, algilanan engel, 6z etkililik, kisilerarasi
etkiler, duruma 6zgu etkiler incelenmektedir. Algilanan
yarar, algilanan engellerden ne derece fazla ise davranisa
egilim o derece artmaktadir. Bireyin icinde yasadigi cevre,
davranisin olusmasini etkilemektedir. Bireyin ya da grubun
bedensel, ruhsal ve sosyal acidan iyilik haline ulasabilmesi
icin cevresiyle uyumlu yasamasi, cevresini degistirebilmesi,
isteklerini belirleyebilmesi, taniyabilmesi ve doyum almasi
gerekmektedir. Davranis sonuglari bileseninin icerinde
ise; davranisa iliskin plan yapma, acil /anlik taleplerin
ve tercihlerin karsilanmasi degerlendirilmektedir (11).
Model bireylere saglidi gelistirici davraniglarin nasil
kazandirilacagi konusunda yol gosterici olmaktadir. Bireyin
saglik aktivitelerinde aktif olarak rol almasinin gerekliligi
lizerinde duran model ayni zamanda toplumun geneliigin
planlanmis ve test edilmistir (12). Model yasam tarzina
iliskin sagligi gelistirme davranislarinin  bilesenlerini
aciklamaya ve ongdérmeye yonelik ¢ok degiskenli bir
paradigmayi olusturmaktir. Ayrica model saglikli yasam
tarzina iliskin davranislarin belirleyicilerinin anlasilmasi
icin hemsirelere yardimci olmaktadir. Buradan hareketle,
bu sistematik derlemede bireylerin saglk davraniglarina
yonelik Pender’in saghgi gelistirme modelinin kullanildigi
arastirma sonuclarini incelenmek amacglanmistir.

Arastirma Sorulari

1. Son yirmi yilda yapilmis bireylerin saglik davranislarina
yonelik Pender’in saghgi gelistirme modelinin kullanildigi
arastirmalar nelerdir?

2. Arastirmalarda Pender’in saghgi gelistirme modelinin
kavramlari agiklanmis mi?

3. Arastirma sonuglarinin kanit diizeyi nedir?

4. Arastirmalarda  sorunun  ¢6ziimine  ydnelik
gerceklestirilen hemsirelik girisimleri agik olarak belirtilmis
mi?

Gereg ve Yontem

Calisma Mayis-Temmuz 2017 tarihleri arasinda konu ile
ilgili yayinlarin, elektronik veri tabanlarinda geriye donuk
taranmasi ile yapilmistir. “Pender and health promotion’,
“pender’s model’, “pender’s health promotion model’,
“public health nursing and Pender’s model’, anahtar
kelimeleriyle Ocak 1996- Temmuz 2017 tarihleri arasinda,
Anadolu Universite Kiitiiphaneleri Konsorsiyumu (ANKOS)
kapsaminda yer alan Ege Universitesi Kiitiiphanesi
bilgi agindaki saghk bilimleri ile iliskili yayinlara erisim
saglayan 10 veri tabaninda (Academic Search Complete
(EBSCOHOST), BMJ Online Journals, LWW Total Access
Collection (OVID), Oxford University Press Online Journals,
Sage, Science Direct, Springerlink, Taylor&Francis Online
Journals, Web of science, Wiley Interscience) ingilizce
olarak yayinlanmis, tam metnine ulasilabilen makaleler
taranmistir. Sekil 1'de gorildigu gibi tarama sonucunda
toplam 2163 arastirmaya ulasilmistir. Ulasilan 2163
arastirmanin oncelikle bashk ve oOzeti incelenmis ve
bunlardan 825'i kapsam disi birakilmistir. Kalan 1316
calismanin 6zet ve tam metinleri dahil etme ve disarida
birakma kriterleri yoniinden degerlendirilmis ve sonugta
kriterlere uygun toplam 22 arastirma derleme kapsamina
alinmstir.
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Sekil 1:Makale inceleme A Sematik Gosterimi

Calismaya dahil etme kriterleri:
Makale dilinin ingilizce olmasi
Makalenin tam metnine ulagiimasi.

Arastirma  makalesinin  1996-2017 yillari  arasinda
yayinlanmis olmasi ve niceliksel bir aragtirma olmasi.

Diglama kriterleri:

- Saghgr gelistirme kavramina icerik olarak yer verip
‘Pender'in  saghgi gelistirme modeli'ni bilesenleri ile
aciklayarak kullanmayan calismalar,

« Yalnizca 6zetine ulasilan yayinlar,

« Pender’in sagligi gelistirme modeli ile birlikte baska
modellerin kullanildigi calismalar,

- Nitel arastirmalar,
« Arastirma yonteminin belirtiimedigi calismalar.

Arastirmalarin 6zetlenmesinde sistematik incelemeler igin
gecerli ve givenilir bir kilavuz olan “Sistematik derleme
ve meta-analiz ¢alismalarinin raporlandiriimasinda g6z
ontinde bulundurulmasi gereken maddelerle ilgili kontrol
listesi” (Preferred reporting items for sistematik reviews
and meta analyses statement- PRISMA) kullaniimistir
(www.prisma-statement.org). Arastirmalarin  6zetinde;
aragtirmanin amaci, aragtirmanin tasarimi, Orneklem
blyukligli ve kapsami, girisim uygulama ve sonug
béltimlerine yer verilmistir. Makalelerin incelenme sureci
Sekil 1'de gosterilmistir. Elde edilen makalelerin kanit
diizeyi Joanna Briggs Enstitlisi’'niin kabul ettigi kanit
dizeyi siniflandirmasina gore degerlendirilmistir (13).

Arastirmanin Sinirhliklari

ingilizce dili disinda yayinlanan calismalarin  dahil
edilmemesi ¢calismanin sinirliigidir.

2. Bulgular

Bu sistematik derlemede, Ocak 1996- Temmuz 2017
tarihleri arasinda yayinlanmis 22 arastirmanin sonuglari yer
almaktadir. Arastirmalarin &zellikleri ve ayrintili incelemesi
Tablo 1'de O6zetlenmistir. Derleme kapsaminda; 15'i

Asya, 7'si Amerika kitasinda bulunan ulkelerde yuritilen
arastirmalar incelenmistir. Arastirmalar arasinda yer alan
Uc randomize kontrolli deneysel arastirma A diizeyinde
kanit olustururken, tanimlayici ve kesitsel tipteki 19
arastirma C dlizeyinde kanit olusturmaktadir.

Arastirmalarda katilimcilarin, yas grubu incelendiginde, 22
arastirmanin 16'sinda drneklem 18 yas ve Uizeri bireylerden
olusmaktadir. Derleme kapsamindaki 19 ¢alisma SGM'ne
gore saghgi tesvik eden davranislar ve belirleyicilerinden
egzersiz/fiziksel aktivite, agiz sagligi, isitme koruma cihazi
kullanimi, kahvalti tiiketim aliskanhg@i alanlarina yoneliktir.
Randomize kontrolllii deneysel arastirmalar ise, is saghgi
ve glvenligi, ruh saghgi ve kalp hastaliklari alanlarinda
yapilmistir (Sekil 1).

Degerlendirmeye alinan c¢alismalarda modelin teorik
temellerinden davranisa 6zgu kavramlar ve etkilerinin;
eylemin algilanan yararlari, algilanan engeller, algilanan
6z etkililik, durumsal etkiler, kisilerarasi etkiler alanlarina
yonelik modelin agiklamasi yapilmis olup, arastirmalarda
en fazla ele alinan alan 6z etkililik kavramidir.

Saghigi gelistirme modeli ile hemsireler, bireylerin ge¢mis
deneyimlerini ve etkileyen faktorleri inceleyerek, saglikli
yasam tarzi olusturmak icin davranissal degisiklik yapmayi
hedeflemektedir. Degerlendirilen randomize kontrolli
arastirmalarin  G¢linde de modele temellendirilmis
hemsirelik girisimi acik bir sekilde yer almaktadir.
Arastirmalar ~ kapsaminda  uygulanan  hemsirelik
girisimlerinde, modelin davranisa 6zgl kavramlarindan
algilanan engellerin ve 6z etkililigin belirlenmesine
odaklaniimistir.  Ayrica  hemsirelik  girisimlerinde;
manevi doyum, beslenme aliskanliklari, fiziksel aktivite
kavramlarina acik bir sekilde yer verilmistir. Ozel norm,
sosyal destek sistemleri, rol model alinan bireylerin
belirlenmesi de hemsirelik girisimlerinin planlanmasinda
rehberlik etmistir. Bireylere grup egitimi, bireysel
danismanlik ve davranigsal beceri gelistirmeye yonelik
egitimler verilmistir. Sosyal ve psikanalitik fonksiyonlarin
glclendirilmesi, kendine glivenin ve problemlere iliskin
bilginin  gelistirilmesi, hastaliklarin  yeniden ortaya
c¢ikmasinin  6nlenmesi, stresli durumlara karsi bireyin
guclendirilmesi bu calismalarda yer alan diger hemsirelik
girisimleridir.  Arastirmalarda uygulanan  hemsirelik
girisimleri, bireylerde biligsel ve davranissal degisiklikler
Gzerine odaklanmistir.

3. Tartisma

Hemsireligin ugras alaninin insan olmasi nedeni ile
hemsirelik uygulamalariinsan, saglik ve hastaliklayakindan
iliskili kuram ve modellerin bilinmesini 6ngérmektedir.
Hemsirelik kuram ve modelleri, hemsirelikte egitim,
yonetim, uygulama ve hemsirelik arastirmalarina temel
olusturmakta ve yonlendirmektedir (8). Literatlirde
hemsirelik arastirmalarinda kuram /model kullaniminin
sinirliigina  dikkat ¢ekilmektedir. Genellikle hemsire
arastirmacilarin arastirma problemini kavramsallastirma
amaciyla kuram kullandiklari ve bu yolla &nermelerin
dogrulugunun test edildigi belirtilmektedir (14). Ancak
kuram ve modellerin arastirmalarda etkili kullaniminin
tanimlanmasi 6nemlidir. Arastirmalarda kullanilacak olan
kuram ve modellerin seciminde; arastirmanin amaci,
arastirmada ele alinacak temel kavramlar, arastirmanin
tasarim ve cercevesi, arastirmada kullanilacak 6l¢im
araclari ve arastirmaya alinacak 6rneklem grubu gibi
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unsurlar belirleyici olmaktadir. Her bir kavramsal model/
kuram hemsirelik disiplinine yonelik farkli bir bakis acisini
yansitmakta ve arastirmaciya farkli bir yol haritasi, cerceve
ve yontemsel kurallar sunmaktadir (15-16).

SGM butlncil bakimin surekliliginin saglanmasi, hasta
ve ailesinin bakima aktif katilimmin artirilmasi, bireyler
ve saglik profesyonelleri arasinda iletisimin saglanmasi
ve bakimin kalitesinin artirilmasi gibi pek cok alanda
kullanilmaktadir. Saghigi gelistirme modelinin esas odak
noktasi sagligi gelistirme davranislari olmasina ragmen
incelenen calismalarda kronik hastalik yonetiminde de
kullandigi dikkati cekmektedir. Literatlir incelendiginde,
SGM'nin kronik hastaliklarda kullaniminin uygulanabilir
oldugu gorulmektedir (17-20).

Derleme kapsaminda yer alan arastirmalarda, modelin
kavramlari, calismalarin sonuclaryla iliskilendirilmistir.
Model kullaniminin gugla ve zayif yonlerinin agiklanmasi
gelecek calismalara 151k tutmasi agisindan onemlidir.
Ancak modelin sinirhliklarina, gucli ve zayif yonlerine
incelenen calismalarda yeterince deginilmemis oldugu da
dikkati cekmistir. Sagligi gelistirme davranislari, Pender’in
modelinde belirttigi, davranisa 6zgu bilissel siiregler ve
etkileri, duygusal degisimler ve sosyal destek de dahil
olmak Uzere ¢ok boyutlu faktorlerden etkilenmektedir.
Bir davranisa iliskin algilanan yararlar, davranisin
kazandirilmasini/ kazanilmasini hizlandirirken davranisa
iliskin algilanan engellerin bireyin yeni bir davranisa
baslama ve surdiirme siirecinde etkili olacagi incelenen
arastirmalarda vurgulanmistir (17, 21-27). Eger engeller
yararlardan daha baskinsa, bu durumdan davranis
olumsuz olarak etkilenecektir. Davranis her ortaya
ciktiginda aliskanliklarin glici artmaktadir. Davranisa 6zgti
engeller, bas edilmesi gereken bir durum olarak akilda yer
ederken, davranig dncesi ve sonrasindaki pozitif ve negatif
distinceler de zihinsel olarak saklanmaktadir. Onceki
davranislarda, saglik davranislarini hem dogrudan hem de
dolayli yoldan etkilemektedir. Simdiki davraniglara dnceki
davranislarin direkt etkisi, bireyi davranisa hazirlayarak,

aliskanlik olusumuna katki saglayabilecegi seklinde
belirtiimektedir.
Davranis  degisikliginin  baslatilmasi  ve  davranisin

surdlrulmesinde 6z etkililik 6nemli rol oynamaktadir.
incelenen calismalarda bireyin 6z etkililik algisinin
gelistirilmesinin 6nemi tzerinde durulmaktadir. Bu sayede
sonraki dénemlerde bireyin o davranisa 6zgi yasadigi
gecicibasarisizliklarin, 6zetkililikalgisinizedeleyemeyecegi
belirtiimektedir (23,27,28). Ayrica 6z etkililigin yikselmesi,
davranisin gerceklestiriimesindeki algilanan engelleri
azaltmaktadir. Oz etkililigin artmasina yénelik verilecek
egitimler yasam kalitesini de artiracaktir (29-36). Bhandari
ve Kim (37), Cepni ve Kitis (38)'in elde ettikleri bulgularda
calismamizin sonuglarini desteklemektedir.

Aktivite ile ilgili etki 6zel bir davranisla iligkili olarak pozitif
veya negatif duygulardan etkilenmektedir. Literatiirde,
bireyin davranisileilgilidavranis 6ncesinde, sirasinda ya da
sonrasinda olumlu duygular tasimasinin ve olumlu bakis
agisina sahip olmasinin, bireyin davranisa baslamasi ve
strdirmesini kolaylastirdigi belirtilmistir (39, 40). Calisma
kapsamina alinan arastirmalarda aktiviteyle iliskili etkinin,
davranisi dogrudan etkiledigi gibi, 6z etkililigin artmasini
saglayarak da etkileyebilecegi belirlenmistir (21, 34, 41).
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Kisilerarasi etkiler de bireyin var olan potansiyelinin
ortaya c¢ikmasina yardimci olmaktadir. Durumsal
etkiler ise davranisi kolaylastirabilen ya da engelleyen
kisisel algilardan, algilanan tercihlerden olusmaktadir.
Bunlar ise davranisi gerceklestirmeyi olumlu ya da
olumsuz etkilemektedir. Bireyin ya da grubun bedensel,
ruhsal ve sosyal acidan iyilik haline ulasabilmesi icin
cevresiyle uyumlu yasamasi, cevresini degistirebilmesi,
isteklerini belirleyebilmesi, taniyabilmesi ve doyum
almasi gerekmektedir (9, 42). Bu nedenlerden dolayi
sosyal destegin, davranigin algilanan yararlarinin, dnceki
davranislarin etkisinin ve 6z etkililik algisinin bir eyleme
bagllikta ve eylemidevam ettirmede en gliclii belirleyiciler
oldugu soylenebilir. Ayrica davranisa 6zgi bilissel siiregler
ve etkilerine yonelik planlanmis egitimler ve hemsirelik
girisimleri bireyde saghd gelistirme davraniglarinin
olusmasinda ve gelistirilmesinde belirleyici faktorlerdir.

4. Sonug ve Oneriler

Arastirmalarda Pender’in saghigi gelistirme modeli yapisal
teorik temeli olusturmaktadir. Derleme kapsaminda,
modelin bilesenlerini iceren bireysel 6zellikler ve
deneyimlerin, davranisa 0zgl kavramlar ve etkilerin,
algilanan yarar, algilanan engeller, 6z etkililik, kisilerarasi
etkiler, saghdgin korunmasi ve gelistiriimesinde etkili
oldugu bulunmustur. Calismalarda saghgi tesvik eden
davranislarin, bilissel - duygusal degisimlerden ve sosyal
destek kaynaklarindan etkilendigi belirlenmistir. Saglikli
yasam bicimi davraniglarinin gelistirilmesinde 6z etkililik,
eylemin algilanan yararlarinin ve davranis ile ilgili dnceki
deneyimlerin etkili oldugu saptanmistir. Fiziksel aktivite
icin motivasyonel bir model olarak Pender'in SGM'nin
uygulanabilirligi  belirlenmistir. ~ Saghgi  gelistirme
davraniglarini davranisa 6zgi pozitif algilarin etkiledigi
belirlenmistir. Sonug olarak, temelini bilimsel bilgiden
alan kuram/model kullanimi hemsirelik girisimlerine,
bilginin aktariimasina giglu bir rehber olusturmaktadir.
SGM dogrultusunda kronik hastaliga sahip olan ve
saglikh bireylere yonelik arastirmalarin planlanmasinin
ve ylrutilmesinin  hemsirelik bakiminin  etkinligini
ve slrekliligini arttiracagi dusunilmektedir. Bununla
birlikte arastirmalarda modelin gii¢lii ve zayif yonlerinin
degerlendirilmesi  hemsirelik meslegine ve bakim
kalitesine katki verecektir.

5. Alana Katki

Kuram ve modeller hemsirelere bireylerin saghgini
degerlendirme, gelistirme, bakim siirecinde elde ettigi
verileri organize etme ve bu bilgileri kanita dayal
aciklama olanagr sadlar. Arastirma ve uygulamada
kuram ve modellerin rehber alinmasi, hemsirelerin tibbi
uygulamalara degil hemsirelik roli ve uygulamalarina
odaklanmasini yardimci olur.

Sagligi gelistirme modelinin kullanildigi pek ¢ok arastirma
bulunmaktadir. Hemsirelerin, birey, aile ve topluma
butlincll bakim vermesi, sagligi gelistirme ve saglikli
yasam bicimi davraniglarini kazandirmasi i¢in modelin
nasil kullanildigini, hangi gruplarda etkili oldugunu bilmesi
bakim strecinde fark yaratacaktir. Bu anlamda calisma,
modelin kullanilacagi farkl arastirmalarin tasarlanmasina
katki saglayacaktir.
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Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.

Yazarhk Katkisi

Fikir/Kavram: SD; Tasarim: ACC; Denetleme: SD; Kaynak
ve Fon Saglama: SD, ACC, EKK; Malzemeler: Yok; Veri
Toplama ve/veya isleme: SD, ACC, EKK; Analiz/Yorum:
SD, ACC, EKK; Literatiir Taramasi: ACC, EKK; Makale
Yazimi: SD, ACC, EKK; Elestirel inceleme: SD, ACC, EKK.
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