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0z: Yoksunluk hali sonucu ortaya gikan haset duygusu, yogun bir act hissi ve hayal kiriklig: ile
deneyimlenir. Genellikle kétii niyet, sucluluk, asagilik hissi, diismanlik, saldirganlik gibi duy-
gularla karakterize edilen haset, negatif duygulardan kiskanglik ve baskasinin zararina se-
vinme, pozitif duygulardan gipta ile yakindan iliskilidir. Bireyin psikolojik iyi olus héline etki
eden haset duygusu, bireyin i¢ diinyasinda gerilim ve catigmalara yol acabilmekte, diger yan-
dan kontrol duygusunu zayiflatip digerine zarar verici birtakim davranislara neden olabilmek-
tedir. Islam geleneginde kétii huylar kategorisinde ele alinan haset, yapisi itibariyle en basta
Allah’in iradesine, takdirine ve taksimine itiraz mahiyeti tasidigi icin dinf ve diinyevi acidan
zararli goriilmiis ve bu duygudan sakinilmasi tavsiye edilmistir. Haset duygusunu inkér etmek
yerine bu duyguyu anlamak, kabullenmek ve onunla miicadele etmeye ¢alismak hasetle basa
cikmada faydali bir yol olarak goriilmiistiir. Bu makalede psikolojik ve dinf bakis agisina gore
haset ve hasetle ilgili baz1 duygular kendilerini hasetten ayiran farkliliklar ortaya konularak
incelenmis ve hasedin nedenleri {izerinde durulmustur. Hasedin ruh saghig1 iizerindeki etkileri
ile hasetle basa ¢ikma yollar1 agiklanmustir.
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The Destructive Effects of Envy in Human Life and
the Search for Solutions

Abstract: Envy resulting from deprivation is experienced with intense pain and
disappointment. Envy is usually characterized by feelings such as ill-will, guilt, inferiority,
hostility, and aggression. It is also closely associated with negative feelings of jealousy and
schadenfreude as well as positive feeling of benign envy. The feeling of envy, which affects
the psychological well-being of the individual, can lead to tension and conflicts in the
individual's inner world, on the other hand, it can weaken the sense of self-control and cause
some harmful behaviors. Envy, which is considered in the category of bad habits in the Islamic
tradition, is seen as harmful in terms of religion and worldly because it is an objection to
Allah's will, volition, and division, and it is recommended to avoid this feeling. Instead of
denying the feeling of envy, understanding it, accepting it and trying to struggle it is seen as
a useful way to deal with envy. In this article envy is evaluated considering some positive and
negative feelings associated to it. We approached the topic in a psychological and religious
perspective, by revealing the differences that distinguish them from envy and the causes
leading to envy is emphasized. The influences of envy on mental health and the ways of coping
with envy is explained.

Keywords: Psychology of Religion, Envy, Jealousy, Schadenfreude, Benign Envy, Social
Comparison, Mental Health.

[You may find an extended abstract of this article after the bibliography.]

Girig

Duygular, hayatimizin temel pargasidir ve insana ait her bir durumda var olduk-
lar i¢in insan psikolojisinde hangi yaratici ve yikici etkilere sahip oldugunu 6grenme
ihtiyac hissederiz. Ote yandan toplumsal varliklar olarak da birlikte yasadigimiz,
kendilerinin bir parcasi oldugumuz insanlar1 ve onlarin diirtiilerini, onlar1 o yapan
duygular1 anlamaya ihtiya¢ duyariz. Bu da bizi ve bizim disimizdaki insanlar1 daha
iyi anlamamiza katkida bulunur. Bu agidan bakildiginda, yikici duygular arasinda
belki de ilki sayilabilecek olan ve teolojilerde yedi biiyiik giinahtan biri olarak zikre-
dilen hasettir. Kiskanglk, 6fke, nefret, diismanlik, narsisizm gibi duygularla irtibath
olan bu duygu, ruhsal isleyisin biitiiniine sirayet eder. Hasetgi kimse tipk: kaktiis ¢i-
cegi gibi dikenli bir durumdadir' ve ici ac1 verici duygularla dopdolu oldugu i¢in sos-
yal iliskilerini de bu i¢ diinyanin belirledigi bicimde siirdiirdr.

Insan tabiat1 itibariyla birbirine zit ydnde hareket eden cesitli duygulara sahiptir.
Gliniimiizde oldukga aktif bir sekilde kullanilan sosyal medya sitelerindeki cesitli
gorsel ve yazili paylasimlar, bireyin arzularini provoke etmekte, kendisini bagkala-
riyla fiziksel, sosyal, ekonomik vb. agilardan karsilastirmasina yol agmaktadir. Bu

1

Leyla Navaro, Haset ve Rekabet Kendi Kuyrugunu Yiyen Yilan (istanbul: Remzi Yayinevi, 2015), 41.
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karsilastirma bireyin hayatini sahip olmadiklarina endeksli bir sekilde devam ettir-
mesine ve bir takim duygusal karmasalar yasamasina neden olabilmektedir. istek ve
arzularin gerceklesmemesinin yani sira ge¢cmiste ve simdi yasanan acilar, caresizlik-
ler, haksizliklar, bireyi hem hayata hem de digerlerine kars1 haset duymaya yéneltir.
Boyle durumlarda kisi, kendisini incinmis ve incitilmis hissedebilmektedir. Yasadik-
larini zihinsel olarak hazmetmekte zorlanir.

Tiim bunlardan hareketle hasedin giinliik hayatta sikca rastlanan ve yikici etki-
leri nedeniyle tizerinde ehemmiyetle durulmas: gereken bir konu oldugu agiktir. Do-
layisiyla bu calisma haset ve hasetle iliskili baz1 diger duygulari inceleyerek hasedin
bireyin ruhsal yasantisina yansimalarini ortaya koymayi amaglamaktadir. Bunun ya-
ninda hasedin kisiler arast iliskilerde bozucu etkisini de géstermeyi hedeflemektedir.

1. Haset ve Hasetle iliskili Duygular
1.1. Haset

Haset antropoloji, ekonomi, psikoloji, sosyoloji, psikanaliz, felsefe, sinirbilimi,
edebiyat, tarih, drgiitsel davranis ve din gibi pek ¢ok alanda karsimiza ¢ikan bir duy-
gudur.? Cok boyutlu yonii ve diger duygularla iliskisel niteligi itibariyla sinirlar: be-
lirgin, net ve keskin ifadelerle tanimlanabilecek bir duygu degildir. Dolayisiyla bu
miiphem durum hasedin gercek karakteriyle kavranip algilanmasini bir él¢iide zor-
lastirmaktadir.

En yalin anlamiyla haset, baskasinda var olan bir seye sahip olmaya yonelik giiclii
bir arzudur.® Ingilizcede hasedin karsiligi olarak kullanilan “envy” kelimesi “kem
g6zle bakmak” anlamina gelen Latince “invidere” kelimesinden tiiremistir.* Hastings
Din ve Etik Ansiklopedisi’nde’ hasedi, bencil ve kétiiciil bir duygu olarak zikretmistir.
Kdkeninde tamahkarlik ve kotii niyet bulunan bu duygu, haset eden kimsenin goz
koydugu ya da istedigi seye sahip olan kisiden hoslanmadig1 ve ona zarar vermek
istedigi anlamini tasir. Haset duygusunda, haset edilen kisiden daha asagida olma
bilinci ve bu bilincin altinda da bir rahatsizlik hili s6z konusudur. Kisi haset duydugu

2 Russell Belk, “Benign Envy”, AMS Review 1 (2011), 117-134.

®  Aaron Ben-Ze'ev, “Envy and Jealousy”, Canadian Journal of Philosophy 20/4 (1990), 487; Richard S. Laza-
rus, Emotion and adaptation (NY: Oxford University Press, 1991), 122; Richard S. Lazarus - Bernice N.
Lazarus, Passion and Reason: Making Sense of Our Emotions (Oxford: Oxford University Press, 1994), 31;
Kenneth T. Strongman, The Psychology of Emotion: from Everyday Life to Theory (England: John Wiley &
Sons Ltd., 2003), 140; Bénédicte Vidaillet, Workplace Envy (London: Palgrave McMillan, 2008), 18; Josh
Gressel, Embracing Envy: Finding the Spiritual Treasure in Our Most Shameful Emotion (Lanham: University
Press of America, 2014), 9.

*  Vidaillet, Workplace Envy, 14; P.M.S. Hacker, The Passions: A study of Human Nature (Oxford: Wiley

Blackwell, 2018), 192.

William L. Davidson, “Envy and Emulation”, Encylopedia of Religion and Ethics, ed. James Hastings (Edin-

burgh: 1912), 5/322.
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seye sahip olan kimsenin kendisinden daha avantajli oldugunu hisseder ve ona kars1
hing duyar.

Evrensel bir duygu olan haset® her yerde kendisini gosterebilir ve her sey haset
nesnesi olabilir.” Bu nesneler giizellik, sabir, zeka gibi belirli bir kisisel nitelige sahip
olan bir kisi, araba gibi belirli bir miilkiyet ya da yonetici/patron gibi hasetcinin sa-
hip olmak istedigi ama sahip olamadigi belirli bir pozisyon olabilir.® Bireyin fiziksel
yasamu i¢in ihtiya¢ duydugu gida veya para, psikolojik iyi olma hali igin gerekli ola-
bilecek bir nitelik, dzellik veya itibar/onay® ya da herhangi bir kimsenin bilgeligi,
saygmlig, cesareti, tevazusu gibi karakter 6zellikleri de haset nesneleri arasinda go-
riilebilir.”® Bir kimse is arkadasinin daha yiiksek maas almasina, komsusunun daha
basarili cocuklarina, meslektasinin kazandigi diile, kardesinin daha biiyiik bir evde
oturmasina, arkadasinin kendisinden daha iyi bir evliligi olmasina, kiz kardesinin ¢a-
lismak zorunda olmayip ¢ocuklariyla birlikte evde vakit gecirmesine ve esinin her
glin evini/gocuklarini birakip ise gitmesine haset edebilir." Benzer sekilde yiizii ciddi
sekilde hasar gérmiis bir kadin cildi piiriizsiiz olanlara, kizlar1 olan bir baba, oglu olan
herkese haset edebilir.'”” Hatta insan haset duygusuyla en yakinlarina dahi -kardes,
aile, ¢ocuk- diismanca hisler besleyebilir.”

Belk’in" ifade ettigi gibi haset ister bilingli ister bilingsiz olsun yogun bir duygu-
dur. Baskasinin elindekini kaybetmesini odak noktasi yapan haset eden birey basari,
mevki, zenginlik gibi yoksunlugunu duydugu sey her ne ise bu isteklerini elde ede-
bilmek i¢in pozitif ve dogru eylemler yerine dogrudan diger bireyin basarisizligini
ve diisiisiinii icten bir sekilde arzu etmektedir. Bu arzusu gergeklestigi takdirde ken-
disini huzursuz eden durumdan kurtulacag yanilgisina diiser. Esasinda ilk zamanlar
i¢ diinyasinda bir rahatlik hisseder. Ancak bu rahatlama duygusu gecici ve aldatict
bir avuntudur. Ciinkii bu kimsenin kendisinden daha iistiin kisilerle karsilastik¢a - ki
her zaman daha iistiin olan vardir- biteviye haset duygusuyla kars: karsiya kalmasi
muhtemeldir.

Manfred Kets de Vries, Sex Money Happiness and Death: The Quest for Authenticity (New York: Palgrave
Macmillan, 2009), 148.

Sue Cowan-Jenssen, “Envy: Everyday and Everywhere”, Psychotherapy and Politics International 9/1
(2011), 48.

Ben-Ze’ev, Envy and Jealousy, 491.

George M. Foster, “The Anatomy of Envy: A Study in Symbolic Behaviour”, Current Anthropology 13
(1972), 168.

10 Leslie H. Farber, The Ways of the Will (New York: Basic Books, 1966), 238.

Gressel, Embracing Envy: Finding the Spiritual Treasure in Our Most Shameful Emotion, 9-10.

Ben-Ze’ev, Envy and Jealousy, 492.

13 Tahir Ozakkas, Biitiinciil Psikoterapi (istanbul: Litera Yayincilik, 2016), 445.

Belk, “Benign Envy”, 121.
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Haset sinirsiz sayida olasi hedefleri ve dipsiz derin bir tutkuyu ifade eder. Gizemli
ve anlasilmasi zor bir duygudur.”® Toplumsal olarak onaylanmis bir duygu olmadig:
icin de genellikle maskelenir.'® Ciinkii haset eden bireyler bu duygunun bir tabu ol-
dugunu ve dinf perspektiften bakildiginda kinanmis biiyiik bir giinah oldugunu bil-
dikleri i¢in'” genellikle haset duygularin itiraf etmekten utanirlar.’® Yikici bir giic
olarak haset duygusu lizerine insa edilen kiiltiirel ve dinf tabular hasedin kabuliinii
ya da dogrudan onun hakkinda konusmay1 zorlastirmaktadir.” Bu ylizden bireyler
onu gizlemek icin ekseriyetle daha fazla motive olurlar.”® Ozellikle haset diismanca
duygulari ihtiva etti§inde daha gizli tutulur® ve kanitlanmasi her zaman miimkiin
degildir.”” Ozetle haset olumsuz bir duygu oldugu i¢in genellikle bastirilir, inkar edi-
lir, gizlenir ve yeniden tanimlanir.”?

Bireyin kendisi i¢in iyi olan her seyi kapsayan haset belli durum, olay, olgu, zaman
ve ortamla mukayyet duygusal bir tutum degildir. Smirsiz bir ¢esitlilik gésterebil-
mektedir. Herhangi bir seyin haset nesnesi olmast olasidir. “Neden bende yok?” so-
rusuna iliskin sorgulamalar ile 6tekini yargilamalar ve tasvip edilmeyen hisler hase-
din 6ziinii olusturur. Bu ayni zamanda duygu diinyasinda bir belirsizlik ve karmasay1
da beraberinde getirir.

1.2. Kiskanglik

Hasetle yakindan iliskili bir duygu olan kiskanglik “bize ait olan bir seyi koruma
hissi” anlamina gelmektedir.* ingilizcede kiskan¢ kelimesinin karsilig1 olan jealous

Gressel, Embracing Envy: Finding the Tpiritual Treasure in Our Most Shameful Emotion, 10.

¢ Hacker, The Passions: A Study of Human Nature, 229.

7 Vidaillet, Workplace Envy, 22.

Solomon Schimmel, “Envy in Jewish Thought and Literature”, Envy: Theory and Research, ed. Richard
H. Smith (New York: Oxford University Press, 2008), 22.

Leyla Navaro-Sharan L. Schwartzberg, “Conclusions and Therapeutic Implications”, Envy Competition
and Gender: Theory Clinical Applications and Group Work, ed. Leyla Navaro-Sharan L. Scwartzberg (New
York: Routledge, 2007), 205.

Mark D. Alicke - Ethan Zell, “Social Comparison and Envy”, Series in Affective Science Envy: Theory and
Research, ed. Richard H. Smith (New York: Oxford University Press, 2008), 77.

Norman T. Feather-Rebecca Sherman, “Envy, Resentment, Schadenfreude, and Sympathy: Reactions
to Deserved and Underserved Achievement and Subsequent Failure”, Personality and Social Psychology
Bulletin 28/7 (2002), 953.

22 Helmut Schoeck, Envy: A Theory of Social Behavior (New York: Harcourt Brace & World, 1969), 112.
Gordon Clanton, “Jealousy and Envy”, Handbook of the Sociology of Emotions, ed. Jan. E. Stets - Jonathan.
H. Turner (New York: Springer, 2006), 412.

Gressel, Embracing Envy: Finding the Spiritual Treasure in Our Most Shameful Emotion, 9.
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kelimesi Yunanca zelos sdzctigiinden tiiremistir. Zelos ykiinme, rekabet, gayret an-
lamina gelmekte ve duygu yogunluguna isaret etmektedir.”” Kiskanglik, bir kisinin
cok nemli ve degerli bir seye sahip olmasi ve bagka birinin kendisini bu seyden mah-
rum birakmasindan korkmasiyla ortaya ¢ikmaktadir.*® Mevcut bir iligkiyi kaybetme
ihtimaline dayanir. Kiskanglik, hem bizim i¢in nemli birinin duygusal yakinligim
kaybedebilecegimiz tehdidine hem de bu duygusal yakinligin baska birine yénelme
tehdidine kars1 verilen bir tepkidir.”” Algilanan tehdit gercek veya sanal olabilir.”®
Tipik bir kiskan¢lik durumunda nesne bir insandir ve o kisiyle olan degerli iliskinin
kaybedilmesinden kaygi duyulur. Ancak daha az tipik durumlarda bir partner ve ra-
kip tarafindan yerine getirilen rol cansiz bir nesne tarafindan da saglanabilir. Orne-
gin, zamaninin ¢ogunu miizige vakfetmis bir kadinin kocasinin, miizigi kiskandig
sOylenebilir. Miizik 6rnegi atipiktir, ¢iinkii gercek bir rekabet yoktur. Miizik cansiz
bir nesne oldugu i¢in kocanin kendisini maglup ve bu rekabette daha asag1 gérmesi
gerekmez. Ancak kiskan¢hgin tipik Srnekleri iigiincii bir kisinin varlig ile degerli bir
iligki tizerinde rekabet eden iki insani igerir.”” Kiskanglik duygusu i¢in gercek ya da
hayali bir rakibin varlig1 gereklidir.*® Kiskanglik 6zel anlam yiiklenen ikili iligkilerde
tiglincii bir kisinin bu iliski sahasina girme potansiyeline yonelik ortaya ¢ikan duy-
gusal bir tutumdur.

Haset ve kiskanglik duygular: giinliik hayatta oldukca karistirilmakta ve es an-
lamli olarak kullanilabilmektedir. Ancak bu iki duyguyu 6zdes kabul etmek yaniltict
bir yaklasimdir. Ote yandan bu iki duygu birbirinden bagimsiz ve ayrilmis da degil-
dir. Nitekim Smith, Kim ve Parrott® tarafindan haset ve kiskanglik duygularinin hem
semantik hem de ampirik agidan incelendigi ¢alismada, haset ve kiskanglik kavram-
larinin birbirlerinin yerine kullamildig1 gértilmustiir. Bu kavramlarda goriilen lengii-
istik belirsizlik haset kelimesinden ziyade kiskanglik kelimesinin degisken/esnek an-
lamindan kaynaklanmaktadir. Bu belirsizligin giderilmesi i¢in ¢calismamizda haset ve
kiskanglik arasindaki temel farklari ele almay: gerekli gormekteyiz.

Haset ve kiskanglik duygularini birbirinden farkli kilan unsurlar sunlardir: (i) Bu
iki duygu hem niteliksel hem de ortaya ciktiklari baglamlar agisindan birbirinden

Philip M. Spielman, “Envy and Jealousy an Attempt at Clarification”, Psychoanalytic Quarterly 40 (1971),
63; Foster, “The Anatomy of Envy: A Study in Symbolic Behaviour", 167; Ayala Malach Pines, Ask ve
Kiskanglik, cev. Canan Yonsel (Istanbul: Okyanus Yayinlari, 2003), 16.

Schimmel, “Envy in Jewish Thought and Literature”, 19.

Strongman, The Psychology of Emotion, from Everyday Life to Theory, 140.

% Pines, Ask ve Kiskanclik, 18.

*  Aaron Ben-Ze’ev, The Subtlety of Emotions (Cambridge, MA: MIT Press, 2001), 291.

Mick Power - Tim Dalgleish, Cognition and Emotion: From Order to Disorder (Hove, U.K.: Taylor Francis,
2007), 286.

Richard H. Smith vd., “Envy and Jealousy Semantic Problems and Experiential Distinctions”, Persona-
lity and Social Psychology Bulletin 14/2 (1988), 407.
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farklidir. Haset, gelisimsel olarak birincil bir duygudur ve kiskanglik olmaksizin or-
taya cikabilir,* (ii) Haset bir seyi elde etme, kiskanglik ise elde edilen seyi kaybet-
meme arzusudur.” (iii) Haset, genellikle iki kisiliktir ve baskasinin zevk aldig1 bir sey-
den yoksunluk hilinde olusur. Kiskanglik ise tipik olarak ii¢ kisiliktir ve birini kay-
betme korkusu olustugunda ortaya ¢ikar. Haset ve kiskanglik, farkli durumlardan
kaynaklanir ve kendine 6zgii duygusal deneyimler iiretir.** (iv) Her iki duygu da arzu
nesnesine sahip olmakla ilgilidir. Ancak algilanma noktasinda farklilik mevcuttur.
Haset eden 6tekinin sahip oldugu nesnenin mahrumiyeti nedeniyle aci ¢eken, hing
duyan veya kendini asagida hisseden biri olarak algilanabilir. Kiskang ise sahip ol-
dugu bir seyi kaybetmis bir kurban olarak algilanabilir.” (v) Haset toplum tarafindan
onaylanmaz ancak kiskan¢lhik makul karsilanabilir. Hatta asir1 kiskangliktan dolay1
islenen baz suglar hafifletici kabul edilmekte ve cezasi da gérece azaltilmaktadir.*®
(vi) Haset etmek ekseriyetle utang verici olarak kabul edilir. Ancak bireyin mesru
olarak sahip oldugu bir seyi korumak i¢in kiskanghk géstermesi ¢ok daha kabul edi-
lebilir bir durumdur.”” (vii) Haset asagilik duygusu, memnuniyetsizlik, isteklilik ve
hasret, 6zelestiri ve kendini gelistirme motivasyonu ile karakterize edilirken kis-
kanglik siiphecilik, reddedilme, diismanlik, 6fke, kaybetme korkusu, incitme ve diger
benzer duygularla karakterize edilir.*® (viii) Bazt durumlarda haset, negatif degerlen-
dirmenin kisinin tiim yonlerine atfedildigi nefrete benzer. Kiskanglik ise negatif de-
gerlendirmenin kisinin belirli bir davranigsal yoniine atfedildigi 6fkeye nispeten
benzer. Nefret gibi haset de genellikle 6zgiil kosullarla sinirli olmayan genel 6zellik-
lere yonelik olarak daha kalici olma egilimindedir. Kiskanglik ise belli bir kisiye ma-
tuf gecici bir duygusal tepkiden dogar.” (ix) Haset baskasinda olup arzu olusturan
bir nesneye yonelik iken kiskanclik kendine ait olani saklamaya ¢alisir. Kiskang kimse

Frank John Ninivaggi, Envy Theory: Perspectives on the Psychology of Envy (Lanham, MD:Rowman & Litt-
lefield Publishers, 2010), 200.

Guy Delpierre, Kiskanglik, cev. Halis Ozgii (istanbul: Ozgii Yayinevi, 1967), 26; Foster, “The Anatomy of
Envy: A Study in Symbolic Behaviour”, 168; Smith, vd., “Envy and Jealousy Semantic Problems and
Experiential Distinctions”, 402; Ben-Ze'ev, Envy and Jealousy, 489; Ben-Ze’ev, The Subtlety of Emotions,
326; W. Gerrod Parrott, “The Emotional Experience of Envy and Jealousy”, The Psychology of Jealousy
and Envy, ed. Peter Salovey (New York: Guilford Press, 1991), 23; Richard H. Smith-Sung Hee Kim,
“Comprehending Envy”, Psychological Bulletin 133/1 (2007), 49; Hacker, The Passions: A Study of Human
Nature, 229.

Smith - Kim, “Comprehending Envy”, 47.

Laura Quintanilla -Kristine Jensen de Lépez, “The Niche of Envy: Conceptualization, Coping Strate-
gies, and the Ontogenesis of Envy in Cultural Psychology”, Culture & Psychology 19/1 (2013), 78.

Betty Joseph, “Envy in Everyday Life”, Psychoanalytic Psychotherapy 2/1 (1986), 14.

Schimmel, “Envy in Jewish Thought and Literature”, 19.

Smith vd., “Envy and Jealousy Semantic Problems and Experiential Distinctions”, 407.

Ben-Ze'ev, Envy and Jealousy, 503.
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sahip olduklarinin gériilnmemesini ister, perdeler, saklar, kapatir. Haset¢i kimse ken-
disinin olmayana sahip olmak ister ve kem bakisa neden olur.” (x) Kiskanglik, haset-
ten daha fazla savunmasizlik olusturur. Kiskanghigin benlik saygimizda derin bir ya-
ralanmaya neden olma olasilig1 daha yiiksektir."

Haset ve kiskan¢ligin birbirini etkileyen ve birbirinden ayrilan yonleri oldugu ka-
dar, siireg iginde birinin digerine baskin geldigi ya da birinin digerine evrildigini soy-
lemek miimkiindiir. En dar anlamda ‘haset var olmayani elde etme ¢abasi, kiskanglik
var olani muhafaza etme gabasi’ ekseninde bigimlenen iki ana duygudur. Bu iki
duygu farkli zaman dilimlerinde ortaya ¢ikmakta ve farkli duygusal durumlara yol
acmaktadir. Bu duygularin kisisel ve toplumsal alanda gériiniirligii, agiklanmast, yo-
rumlanmasi ve algilanmas: gesitlilik arz etmektedir.

1.3. Bagkasinin Zararina Sevinme: Schadenfreude

Hasetle iliskilendirilen bir diger duygu ise schadenfreude* kavramiyla ifade edilen
“baskasinin talihsizliginden zevk alma”/“baskasinin zararina sevinme” duygusudur.
Almanca schaden aci, zarar; freude zevk, keyif anlamina gelmektedir.”” Pasif, dolayh
ve firsat¢i bir zevk (ing. opportunistic pleasure) olarak kavramsallastirilan baskasi-
nin zararina sevinme duygusu® otekinin basarisizigina veya yenilgisine sevinmek
anlamina gelir* ve birbirinden farkli duygusal ve sosyal zeminde ortaya ¢ikar.” Ben
Ze’ev*® bagkasinin zararindan duyulan sevincin herhangi bir kimse i¢in duyulan mut-
luluktan daha farkli oldugunu belirtir. Baskasinin zararina sevinmede duygu boyutu

Ozgiir Taburoglu, Nazar Baskast Nasil Goriir? (Ankara: Dogu Bat1 Yayinlari, 2017), 35.

1 Ben-Ze'ev, The Subtlety of Emotions, 290.

Bu makalede ‘schadenfreude’ kavraminin karsihig1 olarak ‘baskasinin zararina sevinme’ ifadesi kullanil-
mistir.

Joseph Shrand - Leigh Devine, Outsmarting Anger: 7 Strategies for Defusing Our Most Dangerous Emotion
(San Francisco: Jossey-Bass, 2013), 70; Wilco W. Van Dijk-Jaap W. Ouwerkerk, “Introduction to Scha-
denfreude”, Schadenfreude: Understanding Pleasure at the Misfortune of Others, ed. Wilco W. van Dijk - Jaap
W. Ouwerkerk (Cambridge: Cambridge University Press, 2014), 1; Seda Erzi, Bagkasinin Zararina Se-
vinme- Schadenfreude (Ankara: Nobel Bilimsel Eserler, 2019), 1; Tiffany Watt Smith, Schadenfreude: Bas-
kastnin Talihsizliginden Duyulan Keyif, cev. Niivit Bingd! (istanbul: Kolektif Kitap, 2020), 20.

Colin Wayne Leach vd., “Situating Schadenfreude in Social Relations”, Schadenfreude: Understanding
Pleasure at the Misfortune of Others, ed. Wilco W. van Dijk - Jaap W. Ouwerkerk (Cambridge: Cambridge
University Press, 2014), 201.

Joseph Epstein, Envy: The Seven Deadly Sins (New York: Oxford University Press,2003), 69-71.

Giselinde Kuipers, “Schadenfreude and Social Life: A Comparative Perspective on the Expression and
Regulation of Mirth at the Expense of Others”, Schadenfreude: Understanding Pleasure at the Misfortune
of Others, ed. Wilco W. van Dijk - Jaap W. Ouwerkerk (Cambridge: Cambridge University Press, 2014),
262.

Aaron Ben-Ze'ev, “Pleasure at Another’s Misfortune”, Iyyun The Jerusalem Philosophical Quarterly 41
(1992), 51.
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daha yogundur ve daha spesifik kosullarla sinirlidir. Bu duygu bireyin memnuniyeti
ve digerinin talihsizligi ile karakterize edilse de baska tipik 6zellikleri de vardir. Diger
kisinin talihsizligi hak ettigi diistiniiliir ve bu talihsizlik nispeten kiigiiktiir.” Leach
ve arkadaslar1 da* insanlara zarar veren dogal afetlerin veya ciddi basarisizliklarin
¢ogu insani magdurlara sempati duymaya yonelttigini ifade ederler.

Geleneksel goriis baskasinin zararina sevinmeyi hasetten ¢ok daha giiclii bir bi-
¢imde kinamaktadir. Glinkii bu duygu zalimligin, sadizmin ve nefretin bir prototipi
olarak gériilmektedir.” Bu gdriise karsilik Ben Ze’ev® baskasinin zararina sevinme-
nin nefret, zuliim ve sadizmden farkli oldugunu diistinmektedir. Ona gore sadizm bir
karakter 6zelligidir, bir duygu degildir. Sadizmdeki temel bilesen, baskalarina is-
kence/eziyet edilmesiyle kazanilan memnuniyettir. Sadizmdeki haz 6znenin kisisel
dahlini icerir, nesnenin ac1 gekmesinden 6zne sorumludur. Halbuki bagkasinin zara-
rina sevinmede durum farklidir. Buradaki memnuniyet esas olarak 6znenin gegici
listiin konumundan kaynaklanmaktadir. Oznenin aktif bir katilimini gerekli kilmaz.

Psikologlarin bir kismi bagkasinin zararina sevinmenin, haset duygusundan bes-
lendigine inanirken bir kismi da hing duygusunun baskasinin zararina sevinmenin
arkasindaki esas gli¢ olduguna inanmaktadir.”* Nitekim haset ve bagkasinin zararina
sevinme iliskisini inceleyen ilk ampirik arastirma® sonucunda, haset duygusunun
bagskasinin zararina sevinme duygusu iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin {istiin basarili 6grencinin réportajini izlediklerinde, orta-
lama &grencinin réportajini izleyenlere oranla tistiin 3grencinin basina gelen talih-
sizlige daha cok memnun olduklar1 gériilmiistiir. Brigham ve arkadaslarinin® yaptig
diger ¢alisma sonucunda ise katilimcilarin tistiin 8grencinin basina gelen talihsizligi
hak edip etmedigine bakmaksizin onun zararina sevindikleri gériilmiistiir. Diger

¥ Ben-Ze'ev, The Subtlety of Emotions, 355-358.

Leach vd., “Situating Schadenfreude in Social Relations”, 213.

* Ben-Ze'ev, The Subtlety of Emotions, 377.

Ben-Ze'ev, “Pleasure at Another’s Misfortune”, 49.

Epstein, Envy: The Seven Deadly Sins, 73-75.

2 Richard H. Smith vd., “Envy and Schadenfreude”, Personality and Social Psychology Bulletin 22/2 (1996),
162-165. Bu arastirmada katilimcilara tip fakiiltesine hazirlanmakta olan bir égrencinin videoya ce-
kilmis réportaji izletilmistir. Bu 6grencinin akademik basar: ve ¢esitli etkinlikler agisindan ortalama
veya iistiin niteliklere sahip biri olarak gériinmesi saglanmustir. (Bu videodan énce katilimcilardan
haset 8lgegini doldurmalari talep edilmistir). Gordiiklerine dair duygusal tepkiler veren katilimcilara
video bitiminde 8grencinin iiniversite arastirma laboratuvarindan amfetamin ¢almaktan tutuklan-
dig1 ve dolayisiyla tip fakiiltesi icin planlarini geciktirmek zorunda kaldigi konusunda bilgilendirici
bir epilog sunulmustur. Bu epilogdan sonra katilimcilarin baskasinin zararina sevinme ile sempati
duygular: dl¢tilmustiir. Arastirma sonunda haset duygusunun, bagkasinin zararina sevinme duygusu
tizerinde anlaml bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Nancy. L Brigham, vd., “The Roles of Invidious Comparisons and Deservingness in Sympathy and
Schadenfreude”, Basic and Applied Social Psychology 19/3 (1997), 374-376.
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yandan cesitli arastirma bulgulari hing*, hedefe yonelik olumsuz duygular®, disiik
benlik saygisi®, asagilik duygusu®, hak etme durumu® ile baskasinin zararina se-
vinme duygusu arasinda da anlaml bir iligki bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu
baglamda baskasinin zararina sevinme duygusunu dogrudan kisilik bozuklugu olarak
degerlendirmek yahut hasedin her zaman zorunlu olarak baskasinin zararina sevin-
meye yol acacagini diisiinmek yanuiltici ve yanlis bir ¢ikarsama olacaktir. Bireyin geg-
mis yasantilari, i¢sel deneyimleri, duygu durumlar: gibi degiskenler baskasinin zara-
rina sevinme duygusunda belirleyici olabilmektedir. Bagkasinin zararina sevinme bi-
reyin maglubiyeti ve yoksunlugu neticesinde icten gelen bir hisle derinden baglan-
tilidir. Tatminsizlik, bireyi icten ice kemiren yetersizlik ve basaramamislik duygusu
bu sekilde kismen teskin edilmektedir. Bu duygu bireye nisbi, géreceli ve sathi bir
kazanim saglamaktadir. Birey maglup oldugu yenilgiler sonras: 6tekinin talihsizligi
karsisinda kazanmislik duygusu hisseder. Bu, bir bakima kismi bir zaferin sembolii-
diir. Haset edilenin bagina gelen herhangi bir talihsizlik ya da zarar, birey icin bek-
lenmedik, hos bir stirpriz gibidir. Ciinkii bu fiil kendi eylemi degildir hem de haset
edilen kisi hak ettigi seyi nihayetinde bulmustur. Ancak bireyin yasadig bu tatmin
duygusu her ne kadar kendisine gérece bir rahatlik ve haz verse de bilingaltinda bi-
reyin bu duyguyu hissetmesine neden olan etkenler 6rtiik bir sekilde varligini siir-
diirmektedir.

2, Haset ve Gipta

Haset duygusu semantik agidan olumsuz bir durumu ifade etmekle birlikte alan
yazininda haset iki boyutlu ele alinmistir. Bu boyutlardan biri hasedin kétiiciil yo-
niine (ing. malicious envy) isaret ederken, digeri gipta (ing. benign envy) olarak ad-
landirilan hasedin iyicil yoniine isaret etmektedir.”® Bu olumlu y6n i¢inde diismanlik

Feather -Sherman, “Envy, Resentment, Schadenfreude, and Sympathy: Reactions to Deserved and
Underserved Achievement and Subsequent Failure”, 960.

Shlomo Hareli-Bernard Weiner, “Dislike and Envy as Antecedents of Pleasure at Another's Misfor-
tune”, Motivation and Emotion 26/4 (2002), 272.

% Wilco W. Van Dijk vd,. “Self-esteem, Self-affirmation, and Schadenfreude”, Emotion 11/6 (2011), 1447;
Seda Erzi, “Yardim Davranislarinin Schadenfreude, Benlik Saygisi ve Benlik Tehdit Algisi Bakimindan
Incelenmesi”, Kastamonu Egitim Dergisi 27/3 (2019), 1018.

Colin Wayne Leach-Russell Spears, “A Vengefulness of the impotent: The Pain of in-group Inferiority
and Schadenfreude toward Successful out-groups”, Journal of Personality and Social Psychology 95/6
(2008), 1387.

Norman T. Feather-Katherine Nairn, “Resentment, Envy, Schadenfreude, and Sympathy: Effects of
Own and Other’s Deserved or Undeserved Status”, Australian Journal of Psychology 57/2 (2005), 94.

% JohnRawls, A theory of Justice (Cambridge, MA: Harvard University Press, 1971), 467; Richard H. Smith,
“Envy and the Sense of Injustice”, The Psychology of Jealousy and Envy, ed. Peter Salovey (Guilford Press,
1991), 93-96; Niels Van de Ven, vd., “Leveling up and down: The Experiences of Benign and Malicious
Envy”, Emotion 9/3 (2009), 423; Jan Crusius - Jens Lange, “What Catches the Envious Eye? Attentional
Biases within Malicious and Benign Envy”, Journal of Experimental Social Psychology 55 (2014), 9; Jens
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barindirmayan, hayranlifa benzeyen bir duygudur.® Giptadaki diismanca duygula-
rin yoklugu, bu duyguyu hem hissedilen deneyim hem de sonuglar1 agisindan te-
melde hasetten farkli kilmaktadir.’ Gipta, hasetten farkh olarak kendini gelistirme
konusunda kararlilik ve hayranlik duygusu ile deneyimlenir.®” Bireylerin kendilerini
gelistirmelerini saglayan itici bir giigtiir. Gipta bireylere daha iyi bir konuma gelmek
icin ¢caba harcama y6niinde bir motivasyon saglarken, haset digerini asagiya ¢ekme
yéniinde bir motivasyon saglamaktadir.”® Nitekim Van de Ven, Zeelenberg ve Pie-
ters’in ** gerceklestirdigi bir calismada giptanin kisinin kendisini gelistirmesi icin
motive edici bir deger olarak ortaya ¢iktig1 gériilmiistiir. Buna gére yukar1 dogru kar-
silastirmay1 takiben kendisine oranla daha iyi performans sergileyen kisilere karsi
gipta hisseden 6grencilerin, gelecek sémestre doneminde ¢aligmalarina ¢ok daha
fazla zaman ayirmay:1 planladiklari tespit edilmistir.

Hem haset hem de gipta sosyal karsilastirma ile ortaya ¢ikmaktadir. Birey kendisi
icin 6nemli olan bir konuda kendisinden daha iistiin olan birinin varliginin farkina
vardiginda haset duygusu deneyimlenir. Bu karsilastirma neticesinde birey kendi-
sinde gérdiigii eksikliklerin nedeni olarak haset ettigi kisiyi hedef alirsa, hasedin k-
tiictil tabiatindaki diismanlik ve nefret ortaya ¢ikar. Ancak, tersi bir sekilde, birey
haset edilen kisiyi hedef almadan, kendisine ve kendi eksikliklerine odaklanirsa gipta
duygusu belirgin olur.”

Kontrol algisinin diisiik/yiiksek olmasi ve haset edilen kimsenin {istiinliigiiniin
hak edilmis olmasi/olmamasi, haset ya da gipta duygusunun ortaya ¢ikmasinda be-
lirleyici olmaktadir.*®® Sosyal karsilastirma durumunda kontrol algisi yiiksek (kendi-
lerini arzu edilen nesneye ulasabilecek durumda goren) bireylerin kendi kisisel geli-
simlerine yonelme olasilig1 daha yiiksek iken, kontrol algis1 diisiik bireylerde ise ha-
sedin, diisgmanlik veya depresyona yol agma olasihigi daha yiiksektir.”” Nitekim Testa

Lange - Jan Crusius, “Dispositional Envy Revisited: Unraveling the Motivational Dynamics of Benign
and Malicious Envy”, Personality and Social Psychology Bulletin 41/2 (2015), 292.

Smith, “Envy and the Sense of Injustice”, 93-96; Smith-Kim, “Comprehending Envy”, 47; Caitlin A. J.
Powell, vd., “Schadenfreude Caused by an Envied Person's Pain”, Series in Affective Science Envy: Theory
and Research, ed. Richard H. Smith (New York: Oxford University Press, 2008), 161.

Smith - Kim,“Comprehending Envy”, 47.

Parrott, “The Emotional Experience of Envy and Jealousy”, 10.

Van de Ven, “Leveling up and down: The Experiences of Benign and Malicious Envy”, 421.

Niels Van de Ven, vd., “Why Envy Outperforms Admiration”, Personality and Social Psychology Bulletin
37/6 (2011b), 786.

Parrott, “The Emotional Experience of Envy and Jealousy”, 12.

Jan Crusius vd., “Envy: An Adversarial Review and Comparison of Two Competing Views”, Emotion
Review (2019), 12.

Nicole E. Henniger - Christine R. Harris, “Can Negative Social Emotions Have Positive Consequences?:
An Examination of Embarrassment, Shame, Guilt, Jealousy, and Envy”, The Positive Side of Negative Emo-
tions, ed. W. Gerrod Parrott (New York: The Guilford Press, 2014), 91.
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ve Major® tarafindan gerceklestirilen arastirma sonucunda, kontrol algisi diisiik olan
katilimcilar arasinda gerceklesen yukari dogru karsilastirmalarda hasedin, artan
depresyon ve diismanlia yol actig1 tespit edilmistir.

Hasedin tahrip edici, bozucu, koreltici dogas ile ilgili tiim olumsuz vurgu ve ni-
telemelere ragmen, haset giptaya evrilerek bireyin kendini gelistirmesine ve tamam-
lamasina da izin verebilir. Bireyin ¢ok yonlii sorgulamalar yapmasini saglayarak, ye-
nilenmeci bir refleksi beraberinde getirebilir. Bu minvalde haset hem ilerletici hem
de engelleyici 6zii blinyesinde tasir. Hasedin bu iki tiir seyrine etki eden degiskenler-
den biri de oto-kontrol duygusudur. Durumunu degistirebilme potansiyelini ken-
dinde goren bireyler gipta duygusunu daha ¢ok deneyimlemektedir. Bu da onlarin
biligsel ve motivasyonel kaynaklarini kullanma ihtimallerini yiikseltmektedir. Ancak
6z-kontrol ve 6z-denetim mekanizmalari zayif olan bireyler hasedi deneyimlemekte
ve Stekine yonelik yetersiz bir duygu kontrolii sergilemektedir.

2.1. islam Diisiincesinde Haset ve Gipta

islam alimleri hasedi, Allah’in baskasina vermis oldugu makam-mevki, zenginlik,
yetenek, giizellik ve iyiliklere g6z dikme ve yok olmasini isteme olarak tanimlamig-
lardir.” isfahini” haset duygusunun sadece temenni ile kalmayip bireyin elinden
gitmesi icin caba gdstermeyle birlesebilecegini de ifade eder. Oyle anlasiliyor ki islam
alimleri hasedin ‘goz dikme’, ‘hoslanmama’, ‘cekememe’, ‘zevalini isteme’ gibi olum-
suz duygulari ihtiva ettigi konusunda ittifak halindedirler.

Kur’dn’da haset kavramu ile ilgili ayetler* incelendiginde hasedin iyiligi bozan,
kotuliigii yapilandiran, iyi olanin diginda her bir seye bireyi yonelten ve serrinden

Maria Testa-Brenda Major, “The Impact of Social Comparison After Failure: The Moderating Effects
of Perceived Control”, Basic and Applied Social Psychology 11 (1990), 213.

¢ Muhammed Abduh - Muhammed Resid Riz4, Mendr Tefsiri: Tefsiru’l-Kur'an-i’l-Hakim, cev. Mehmet Er-
dogan vd. (istanbul: Ekin Yayinlari, 2011), 14/492; Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'dn
Dili, sad. Ismail Karacam vd. (Istanbul: Zehraveyn Yayinlari, 1992), 10/171; ibn Kayyim el-Cevziyye,
Ibn Kayyim Tefsiri: Beddi'u't-tefsir, der. Yiisri es-Seyyid Muhammed, cev. Mehmet Ali Kara vd. (istanbul:
Polen Yayinlari, 2011), 4/661; Ebul-Leys Nasr b. Muhammed b. Ahmed b. ibrahim es-Semerkandi,
Tefsirul-Kur'an, cev. Mehmet Karadeniz (Istanbul: Ozgii Yayinlari, 1993), 6/494.

Ebu’l-Kasim er-Ragib el-isfahani, Miifreddt: Kur’an Kavramlar: Sézliigii, cev. Abdulbaki Giines - Mehmet
Yolcu (istanbul: Cira Yaynlari, 2012), 282; a. mlf., ez-Zeri‘a ild makami’l-seri‘a: Erdemli Yol, cev. Muhar-
rem Tan (istanbul: iz Yayincilik, 2019), 261.

Allah’m meleklerden Hz. Adem’e secde etmesini emretmesiyle ortaya cikan haset ve kibir aym za-
manda Allah’a isyanin ilk nedenidir. Bu olay Kur’an’da s6yle anlatilmaktadir: “Hani, Rabbin meleklere,
‘Ben yeryiiziinde bir halife yaratacagim’ demisti. Onlar, ‘Orada bozgunculuk yapacak, kan dékecek birini mi ya-
ratacaksin? Oysa biz sana hamd ederek daima seni tesbih ve takdis ediyoruz’. demislerdi. Allah da ‘Ben sizin
bilmediginizi bilirim’ demisti... Hani meleklere, ‘Adem icin saygu ile egilin’ demistik de iblis harig biitiin melekler
saygt ile egilmisler; Iblis (bundan) kaginmus, biiyiikliik taslamis ve kafirlerden olmustu.” (el-Bakara 2/30-34).
Seytan kendi varliginin atesten, Hz. Adem’in balgiktan yaratilmasini kendi adina bir iistiinliik olarak
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Allah’a siginilmasi gereken yok edici bir duygu oldugu hemen fark edilir. Neden ol-
dugu yikici durumlar cesitli kissalarla da agiklanmistir. Buradan hareketle hasedin
en tipik bicimde, biiyliklenme, hirs, zuliim, kiskanglik, hing, diismanlik gibi diger
duygularla birlikte hareket ettigini rahatlikla s6yleyebiliriz.

Bu ylizden Kur’n-1 Kerim’'de hasetcinin serrinden kaginilmasi, Allah’a siginil-
mas1 gerektigi acikca ifade edilmektedir. Bu durum Felak Slresi’nin* son ayetinde

goriip secde etmemekte diretmis, kendisinden daha asag: bir varliga Allah tarafindan bu kadar ¢ok
iltifat edilmesine haset etmis, nankdrlerden olmustur. Yerytiziinde islenen ilk cinayet ve ilk kardes
katlinin haset nedeniyle meydana gelmesi hasedin acimasiz ve vahsi dogasini gstermesi agisindan
oldukga kayda deger bir hadisedir. Hz. Adem’in oglu Kabil, kardesi Habil'i 6ldiirmiis ve haset nede-
niyle islenen ilk cinayetin miisebbibi olarak zikredilmistir. Bu olay Kur’4n-1 Kerlm’de sdyle anlatil-
maktadir: “(Ey Muhammed!) Onlara, Adem’in ki oglunun haberini gercek olarak oku: Hani ikisi de birer kur-
ban sunmuslardi da birinden kabul edilmis, stekinden kabul edilmemisti. Kurbam kabul edilmeyen, ‘Andolsun
seni mutlaka ldiirecegim.” demisti. Oteki, ‘Allah, ancak kendisine karst gelmekten sakinanlardan kabul eder’
demisti. ... Derken nefsi onu kardesini éldiirmeye itti de (nefsine uyarak) onu dldiirdii ve béylece ziyan edenlerden
oldu.” (el-Maide 5/27-31). Kabil, hasedin tetikledigi 6tke, hirs, hiddet ve intikam duygusuyla telafisi
miimkiin olmayan bir fiil gerceklestirmistir. Elmalili bu fiilin zarar verme arzusundan ve hasetten
dolayi islendigine isaret eder. Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili, 3/226. Benzer
sekilde Hz. Yakib’un ogullarinin Hz. Yusuf'u kiskanmalarindan ve ona haset etmelerinden dolay: ger-
ceklestirdikleri kotii fiili Kur'an-1 Kerim bize haber vermektedir: “Kardesleri dediler ki: “Biz giiglii bir
topluluk oldugumuz halde, Yusuf ve kardesi (Biinyamin) babamiza bizden daha sevgilidir. Dojrusu babamiz
apagtk bir yanilgt icindedir. Yusuf'u 6ldtiriin veya onu bir yere atin ki babaniz sadece size yonelsin. Ondan sonra
(tevbe edip) salih kimseler olursunuz. Onlardan bir sézcii, ‘Yusufu dldiirmeyin, onu bir kuyunun dibine birakin
ki gecen kervanlardan biri onu bulup alsin. Eger yapacaksaniz béyle yapin’ dedi.” (Y@suf 12/8-10). Yusufun
kardesleri sirf hasetlerinden dolay: Yusuf (a.s)1 yok etmeye, onu babasindan ayirmaya, kéle haline
getirmeye yeltenmisler, babalarini da siirekli bir tiziintii ve kedere diistirmislerdir. Clinkii iglerindeki
haset onlar1 yiyip bitirmis ve siddetlenip had sathaya ulasmistir. Bk. Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir:
Mefatthu'l-Gayb, cev. Suat Yildirim vd. (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 1990), 13/170-171; IsmAil Hakki Bur-
sevi, Rihu'l-Beydn Tefsiri, cev. Abdullah Oz vd. (istanbul: Damla Yayinevi, 2012), 4/201. Kur’an-1
Kerlm’de Ehl-i kitaptan bazilarinin miisliimanlari kiifre ddndiirme arzulari onlarin psikolojilerindeki
hasede baglanarak hasedin temelde bir duygu ve davranis meselesi oldugu vurgulanmistir (Mustafa
Gagrici, “Hased”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1997), 16/378). Haset
haram kilindig1 igin bu Yahudiler tizerinden drneklendirilmistir: “Kitap ehlinden bircogu, hak kendilerine
belirdikten dahi, iclerindeki kiskanghktan 6tiirti, sizi imaminizdan sonra kiifre déndiirmek isterler. Siz simdilik
Allah onlar hakkindaki emrini getirinceye kadar affedin, hosgériin. Siiphesiz Allah giicti her seye hakkiyla ye-
tendir.” (el-Bakara 2/109). Gériilmektedir ki haset insan hayatinin en giiclii ve en temel dinamiklerin-
den olan inang noktasinda dahi kisiyi gercegi bile bile 1srarla batil olanda direnmeye sevk etmektedir.
“De ki: “Yarattigi seylerin kétiiltigiinden, karanhg: ¢oktiigii zaman gecenin kotiiliigiinden, diigiimlere iifleyenle-
rin kétiiliigiinden, haset ettigi zaman hasetginin kétiiliigiinden, sabah aydinhiginin Rabbine sigimirim.” (el-
Felak 113/1-5).
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dile getirilmistir. Haset¢inin serri, sirede zikredilen diger kétiiliikler arasinda en yi-
kic1 oldugu icin bu siire haset ayeti ile bitmistir.” Ibn Kayyim'in’ ifadesiyle hasetgi
kimse eli ve diliyle herhangi bir kimseye kotiilik etmese bile, onun hasedi nefsinden
ve goziinden baslayip haset edilene ulasan bir serdir. Ofke dolu bir psikolojiye sahip
kimsenin nefsi, bakisiyla bile etki eder. Bazen de haset yalnizca bireyin psikolojisinde
gerceklesir ve haset ettigi kimse bir anda aklina geldiginde kalbinden haset atesi sa-
cilir ve haset oklar1 ona yonelir. Haset edilen birey haset edenden uzakta dahi olsa
bundan etkilenir. Béyle bir durumda bile haset kisiyi bu kadar etkisi altina alabili-
yorken, haset etmeye neden olacak eylem agikga goriildiigiinde etkinin ¢ok daha bii-
yiik olacagini hemen sdylememiz gerekir. Bu yiizden ayette yer alan haset ettigi zaman
kaydi oldukga dikkate degerdir. Haset eden kimse hasedini harekete gecirdiginde
muhatabinin sahip oldugu giizelligi yok etmek icin ¢aba sarf eden bir kisi haline gelir.
Ozellikle de kin, 8fke ve diismanlik duygulari ile haset ettigi kimseye yoéneldiginde
hasedin yikicilig1 ¢ok daha biiyiik olur.” Glinkii o, zulmeder, her tiirli hileyi diisiiniir,
biiyliye bagvurur, merhamet géstermez. Giizellik, kalite ve basar1 haset edilende dur-
dukga, haset eden kendini yer bitirir. Bu ylizden haset, 6nce haset edeni yok eder.
Hasetci kimseye “Arzuladigin sey haset ettigin kimsede kalsin, sana da istedigin seyi
verelim” denilse bile asla memnun olmaz. Zira aslolan baskasindaki nimetin gitme-
sidir, kendisine bir sey verilmese bile bundan hosnut olur.” Dolayisiyla bu kisiler
kendilerine iyilik yapanlara bile haset edebilirler.”

Yukarida dini ve psikolojik agidan zararlarina isaret ettigimiz haset, birtakim ah-
lak? kusurlara ve ahlaki sapmalara yol agabilmektedir. Kisilerarasi iliskilerde dislayict
ve yikici tavirlarin sebebi olan haset duygusu ayni zamanda bireyin Yaratici ile olan
iligkilerini de biiyiik dlgiide bozmaktadir. O'nun iradesini sorgulama ve yargilama
yetkisini kendinde goren ve bu iradeden hosnut olmayan birey hem i¢ diinyasinda
hem de dis gevrede aktif bir isyana yonelerek Allah ile bir ¢catisma icerisine girebil-
mektedir. Halbuki yapilmas: tavsiye edilen baskasinin elindekine géz dikmekten ka-
cinip ¢alismak, Allah’a yonelmek ve elde etmek istedigimizi O'ndan talep etmektir.
Allah’in kullar1 arasindaki taksimatina riza gésterme ve O’ndan razi olma, hasedin
neden olacag: yikimdan kurtulmayi saglayacak giivenli bir siginaktir.

Gipta ise bir kimsenin baskasinin sahip oldugu hayir ve nimetin benzerini kendisi
icin istemesi olarak tanimlanmaktadir. Hasedin aksine bu duyguda baskasinda olan
nimetin yok olmasi arzu edilmez.”® Gipta bir seyi begenme, sevme ve hoslanma gibi

7t Ali Arslan, Biiyiik Kur'an-1 Kerim Tefsiri (Hiildsatii't-Tefdstr) (istanbul: Arslan Yayinlary, ts.), 16/267.

ibn Kayyim el-Cevziyye, bn Kayyim Tefsiri: Beddi'u’t-tefsir, 4/656.

7 Siileyman Ates, Yiice Kur'dn’in Cagdas Tefsiri (Istanbul: Yeni Ufuk Nesriyat, 1989), 6/3181.

7 Yazir, Hak Dini Kur'dn Dili, 10/172-174.

ibn Hazm, Ahlak ve Davranis Tarzlar: Nefislerdeki Ahlaki Hastaliklarin Tedavisi, cev. Mustafa Gagrici (An-
kara: TDV Yayinlari, 2015), 48.

Arslan, Biiyiik Kur'an-1 Kerim Tefsiri, 267; Siileyman Ates, Islam Tasavvufu (istanbul: Yeni Ufuk Nesriyat,
2004), 414; isfahni, Erdemli Yol, 261; Kinalizdde Ali Efendi, Ahlak-1 Aldf, haz. Hiiseyin Algiil (istanbul:
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anlamlari i¢ginde barindirmakla beraber” iyilik ve glizelliklerin artmasini temenni
etmek anlamina da gelir.”® Bagkalarinin sahip oldugu bir nimetin benzerinin kendisi
icin de olmasini isteme ‘iyilikte yarisma anlaminda da kullamlmistir.” Gipta hasedin
aksine insanlari olumlu bir rekabet yoluyla toplumun refahini yiikseltmeye, bireyin
ve toplumun ruh saghgini korumaya ve gelistirmeye sevk ettigi icin islam alimle-
rince uygun ve faydali bir davranis olarak gériilmiistiir. Oyle ki bu duygu sahibini
iyilige sevk etmekte ve bu ylizden de gipta sahibi olanlar takdir edilmektedir.*

ifade ettigimiz gibi islam kiiltiiriinde hasetle miicadele konusunda érnek gésteri-
lebilecek bir duygu olan gipta, asli itibariyla baskasindaki maddi ve manevi giizellik-
lerin yoklugunu arzulamadan, kisinin kendisi igin de talep etmesidir. Hasetteki tek
tarafli ve digerinin aleyhine elde etme arzusunun aksine giptada cift tarafli ve dige-
rinin lehine de olacak bir kazanim s6z konusudur. Baska bir deyisle “onda olmasin
bende olsun” arzusu “onda olsun ama bende de olsun” arzusunu igeren daha olum-
layic1 ve daha insan bir anlam kazanir.

3. Hasedin Nedenleri

Haset, bireyin kendilik ve benlik algisinin olumsuz sekillenmesi sonucu ortaya
cikan cesitli duygusal durumlar ile alakalidir, Bu durumda birey haset ettigi kisiden
daha asag1 diizeyde kendini konumlandirir. Ben-Ze’ev®" haset duygusunun agiklan-
masinda asagilik duygusu ve hak etme faktorlerini zikreder. Haset duygusu asagilik
hissi ve digerinin hak etmedigi iyi talihi ile ilgilidir. Miceli ve Castelfranchi® hasedin
olusmasinda etkili olan bazi bilesenleri daha ayrintili olarak siralar: (i) Belirli bir he-
def veya hedef sinifi ile ilgili olarak olumsuz bir karsilastirma ii) Asagilik duygusu ve
kismi benlik saygisi kaybi nedeniyle aci1 cekme iii) Kisinin asagilik duygusunun iiste-
sinden gelme konusundaki ¢aresizligi ve umutsuzluk duygular: (iv) Avantajli tarafa
yonelik kétii niyet (v) Son olarak avantajli tarafin bazi hedeflerine ulasmamasini di-
lemektir. Biz de galismamizda haset duygusunu biiyiik dlgtide tetikledigini diisiindii-
glimiiz en temel ti¢ faktdrii inceleyecegiz. Bu ti¢ neden hasette oynadiklar: temel rol

Terciiman 1001 Temel Eser, ts.), 229; Eb(i Abdillah Muhammed b. Ahmed el-Kurtubi, el-Cami‘ li

Ahkami’l-Kur'dn, ¢ev. M. Besir Eryarsoy (Istanbul: Buruc Yayinlari, 1997), 19/478; Eb{i Zekeriyyd Muh-

yiddin Yahya b. Seref b. Muri en-Nevevi, Riydzii’s-Salihin, gev.- serh. M. Yasar Kandemir vd. (Istanbul:

Erkam Yayinlari, 2009), 3/360; Ramazan Yazgicek, Haset (istanbul: Ekin Yayinlari, 2014), 109; Yazir,

Hak Dini Kur’an Dili, 10/173.

ibn Kayyim el-Cevziyye, Allah Sevgisi, cev. ishak Emin Aktepe - Ahmet Akbas (Istanbul: Karinca & Po-

len Yayinlari, 2012), 302.

78 Nevevi, Riydzii’s-Salihin, 3/360, 5/559.

7 RAZ, Tefsir-i Kebi: Mefatthu'l-Gayb, 3/324.

8 Ebu’l-Hasen Ali b. Muhammed b. Habib el-Maverdj, Yiice Hedefler Kitabi, cev. Ahmed Cevdet Efendi
(Istanbul: Bilyiiyen Ay Yayinlar1: 2013), 524; Nevevi, Riydzii’s-Sdlihin, 5/105.

8 Ben-Ze'ev, The Subtlety of Emotions, 283.

8 Maria Miceli - Cristiano Castelfranchi, “The Envious Mind”, Cognition and Emotion 21/3 (2007), 470.
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nedeniyle 6nem ve merkeziliklerini korumaktadirlar.

3.1. Hak iddia Etme ve Adaletsizlik

Hak iddiast, haset ve kiskanglik duygularinin ¢ekirdegini olusturan ana degisken-
lerden biridir. Haset, salt bir arzuyu degil ayn1 zamanda bir hak iddiasini da ihtiva
eder. Bagkalarinin basarisina yonelik duygularimizin pozitif, negatif veya nétr olup
olmadiginin belirlenmesinde hak edilebilirligin gz 6niinde bulundurulmasi oldukca
onemlidir. Digerinin istiinliigiinii hak etmedigini disiindiigiimiizde, haset, hing
veya 6fke duygusunu deneyimlerken, iistinliigiin hak edildigini diisiindiigiimtizde
ise hayranlik duygusunu deneyimleyebiliriz.* Haset, 6znenin goreceli asagilik duy-
gusunu ve bu yoksunlugun hak edilmedigine dair olan inancini icermektedir. Hak
etme ile hasedin yogunlugu arasindaki iliski pozitif yonlidiir. Asagida olma durumu-
nun hak edilmedigine ne kadar ¢ok inanilirsa hasedin yogunlugu da o kadar biiyiik
olmaktadir.*

insanlar arasindaki bir¢ok esitsizligin kontrol edilemeyen kokenleri ve bu esitsiz-
liklerin insanlarin hayatlari tizerindeki giiclii etkileri, hasetci bireyin adaletsizlik al-
gisina dair daha giiclii bir avantaj sagliyor gibi gériinmektedir.* insanlar kisisel hak
taleplerini ahlaki hak talepleri olarak diisiinmeye egilimlidirler. Hasetgi bireyler ge-
nellikle kendi durumlarindaki adaletsizligi, ahlaki alana ait bir durum olarak tanim-
layabilirler. BSylece hasetlerini mesrulastirmaya ve ahlaki adalet normlarina daya-
nan bir hing olarak sunmaya calisirlar.’® Hak iddias1 bazen hasedi mesrulastirma eti-
keti olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu sekilde hasetci kendisini dogrulamis ol-
makta ve hasedine bir gegerlilik ve gerekce kazandirmaktadir.

Smith ve arkadaslar®’ tarafindan yapilan bir calismada haset ile 6znel adaletsizlik
ve asagilik duygusu arasindaki iliski incelenmis, 6znel adaletsizlik inanciin diis-
manca duygularla giiclii bir sekilde iliskili oldugu tespit edilmistir. Feather ve
McKee® tarafindan yapilan bir diger ¢alisma, hak etme algisinin pozitif ya da negatif
duygularin deneyimlenmesinde 6nemli bir degisken oldugunu ortaya koymustur. Bi-
reylerin haset ettikleri kisinin imtiyazlar1 hak etmedigine inandiklari takdirde o kim-
seye kars1 diismanca duygular hissetmeleri olasidir. Genellikle haset eden bir kisi,
haset ettigi kisinin avantajlarini haksizca elde ettigine inanmaktadir.*

8 Ben-Ze'ev, The Subtlety of Emotions, 150.

& Ben-Ze'ev, “Envy and Inequality”, The Journal of Philosophy 84/11 (1992), 564.

Smith, “Envy and the Sense of Injustice”, 91.

8 Ben-Ze'ev, The Subtlety of Emotions, 149, 288.

Richard H. Smith vd., “Subjective Injustice and Inferiority as Predictors of Hostile and Depressive Fe-
elings in Envy”, Personality and Social Psychology Bulletin 20/6 (1994), 708-710.

Norman T. Feather - Ian R. McKee, “Differentiating Emotions in Relation to Deserved or Undeserved
Outcomes: A Retrospective Study of Real-life Events”, Cognition & Emotion 23/5 (2009), 962-969.
Smith, “Envy and the Sense of Injustice”, 93.
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Hak iddias1 esas olarak haset eden bireyin su anki konumu ile hak ettigini diisiin-
diigii durum arasindaki uyumsuzluktan kaynaklanmaktadir. Birey karsisindaki kim-
senin i¢cinde bulundugu konumu hak ettigine inanmiyorsa, hasedin ¢ok daha giiclii
ve yogun olma egiliminde olmasinin yani sira haset, diismanca duygular: kériikle-
mekte ve hasedin agik¢a temsiline yol agmaktadir.

3.2. Asagilik Duygusu

Hasetteki asagilik algisinin rolii ve bu alginin olumsuz kendini degerlendirme ile
iliskisi, haset duygusunu psikolojik bakis acisiyla ele alan bir¢ok yazar tarafindan
vurgulanmaktadir.” Bilimsel literatiir hasedin yogun bir ac1 vermesinin nedenlerin-
den biri olarak asagilik duygusunu gerekce gostermektedir.” Haset eden bireylerin
temel kaygilari aslinda kendi asagida olma durumlarina yoneliktir.”” Bir kimse haset
ettigi kimseyle girdigi rekabetci basarisizliktan dolay1 kendini asagida hissedebil-
mektedir.”® Insanlar maddi varliklar1 ve beklentileri konusunda da kendilerini asa-
g1da hissedebilirler. Giivenli olmayan bir arag kullanmak veya ilgi ¢ekici yerlere se-
yahat edememek, bu firsatlar ve dzgiirliige sahip olan biri karsisinda oldukga kotii
bir durum olarak gozitkmektedir.”

Ozne ile nesne arasindaki bosluk biiyiik oldugunda, asagilik duygusu daha belir-
ginlesmektedir. Ancak bu duygusal agidan daha az 6nem tasimaktadir. Ote yandan
hafif/kiiciik esitsizlik genellikle biiyiik esitsizlikten daha fazla duygusal etkiye sahip-
tir. Haset hak edilmemis asagilik duygusu olarak tanimlandiginda, hasedin yogunlugu
ile 6zne-nesne boslugu arasindaki iliskinin ne oldugu ilk bakista anlasilabilir degildir.
Ornegin, meslektagimizin bir 3diil kazandigi durumu ele alalim. Eger meslektagimiz
gercekten 6dilii hak ediyorsa, o zaman asagilik duygumuz belirgin héle gelir ve haset
duygusunun agiga ¢tkmasi muhtemeldir. Sayet meslektasimiz 6diilii hak etmiyorsa,
aslinda &diilii kendimizin almasi gerektigini diisiinebiliriz ve bu da hasedi kiskirtabi-
lir. Ancak her iki durumda da hak etmenin yani sira asagilik duygusu da olumsuz
duygusal durumun ortaya ¢ikmasinda rol oynamaktadir.” Zira insanlara asagida
olma durumlarin ve hayal kirikliklarini hatirlatan deneyimler hasede yatkinlig: art-
tirabilmektedir.”

Asagilik duygusu genelde ayni ortamda bulundugumuz, iletisim hélinde oldugu-
muz yahut kendimize rakip olarak gordiigiimiiz yakin ¢cevremizdeki kisilerin elde et-
tigi herhangi bir basar1 karsisinda ortaya ¢ikan ve ayni zamanda bireye degersizlik

% Miceli - Castelfranchi, “The Envious Mind”, 452.

Powell, vd., “Schadenfreude Caused by An Envied Person's Pain”, 151.
2 Ben-Ze'ev, The Subtlety of Emotions, 305.

% Hacker, The Passions: A Study of Human Nature, 229.

Alicke - Zell, “Social Comparison and Envy”, 83.

% Ben-Ze'ev, The Subtlety of Emotions, 307.

Alicke - Zell, “Social Comparison and Envy”, 75.
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ile yetersizlik hislerinin eslik ettigi bir duygu durum halidir. Glinkii bireyin kendisi-
nin olmasini arzuladigy, biiyiik bir 6zlemle elde etmek istedigi seyleri baskasinin elde
ettigini gérmesi benlik saygisina vurulmus bir darbe niteligindedir. Bireyin kendisi
icin onemli olan birinin basarisi, onun kendisini ezilmis, asagida, degersiz, basarisiz,
kabiliyetleri sinirl biri olarak diisiinmesine ve hissetmesine neden olmaktadir. Git-
tikce biiyliyen bu negatif his ve diisiinceler, bireyi ayni zamanda bir caresizlige de
stirtikleyebilmektedir. Bu, bireyin kendi benliginin gereksinimlerinin doyurulma-
sinda engelleyici bir isleve sahiptir. Bireyin kendi gelisimi i¢in harcayabilecegi ener-
jinin minimum seviyede kalmasina hatta yoksullasmasina yol agmaktadir.

3.3. Sosyal Karsilagtirma
“Bireyin kendisi hakkinda bir fikir edinebilmek veya sahip oldugu fikri korumak

icin kendini digerleriyle karsilastirma siireci”” olarak tanimlanan sosyal karsilastir-
manin insan hayatinda ¢ok 6nemli bir rolii oldugu agikc¢a goriilmektedir. Sosyal kar-
silastirma, kisi icin nemli olan bir konuda kendisinden iistiin olan bir diger kisinin
varligi ile baslar.” Bu kisi genellikle sosyal statii bakimindan haset eden bireyle ayni
ya da ondan biraz daha yiiksek statiide olan kimsedir.” Kendimizi yas, cinsiyet, mes-
lek veya diger 6zellikler agisindan bize en yakin olan kisilerle karsilastirma olasiligi-
miz daha ylksektir.'® Ciinkii haset genelde tipik olarak bireyin duygusal ¢evresine,
yani onun i¢in duygusal dneme sahip kisilere hitap eder. Herkes ve her sey karsilas-
tirma konusu olmaz.'®" Bu yiizden bireyin bizden asagida olma derecesi ile hasedin
yogunlugu arasinda pozitif bir iliskiye genellikle rastlanmaz.'® Ancak gercek hayatta
ast-iist iligkisi es zamanli olarak ve duruma gére degiskenlik gosterebilir. Ornegin,
geng bireyler yaslilara zenginlik ve giicleri i¢in haset ederken, yashlar da genglere
sagliklar1 ve giizel gériintimlerinden dolay1 haset edebilir. Balik tutmaya devam eden
issiz gencler, servetinden dolay1 banka miidiiriine haset edebilir ancak banka mii-
diirti de balik tutma 6zgiirligii nedeniyle issiz genglere haset edebilir. Haset gruplar,
siniflar ve tiim toplumlar arasinda da etkili olabilir. Yoksul bireyler zenginlere tii-
miiyle haset edebilir. Yarigmalarda kaybedenler genel olarak kazananlara haset
ederler.,’”

Nuri Bilgin, Sosyal Psikoloji Sézliigii: Kavramlar, Yaklasimlar (Istanbul: Baglam Yayincilik, 2003), 348.

Parrott, “The Emotional Experience of Envy and Jealousy”, 12.

Ben-Ze'ev, “Envy and Jealousy”, 503; Belk, “Benign Envy”, 121; Sara Protasi, “Varieties of Envy”, Phi-

losophical Psychology 29/4 (2016), 537.

1% Emmanuel Habimana - Line Massé, “Envy Manifestations and Personality Disorders”, European Psychi-
atry 15 (2000), 16.

101 Ben-Ze'ev, The Subtlety of Emotions, 285.

192 Aaron Ben-Ze’ev, “Are Envy, Anger, and Resentment Moral Emotions?” Philosophical Explorations 5/2

(2002), 151.

Clanton, “Jealousy and Envy”, 425.
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Haset duygusunda rahatsizlik veren sey her tirlti yoksunluktan ziyade goreceli
yoksunluktur. Zengin bir kisi, kendisinden daha zengin olan baska birine haset ede-
bilirken, giizel bir film yildiz1 baska bir yildizin giizelli§ine haset edebilmektedir.'**
Hasetcinin karsilastirmasi, belirli ve sinirli bir hedeften ¢ok, daha soyut hedeflere
kadar herhangi bir diizeyde gerceklesebilir. Kisi kendini sosyal prestij veya yasamda
mutluluk gibi genel ve soyut bir hedefle kiyaslayabilir.'®

Hasette kritik rol sosyal karsilastirma ile oynanir. Olumsuz bir karsilastirmanin
sonucu olarak, hasetc¢inin kendine 6rtiik bir bicimde kendisine siirekli “Nigin o, ben
degil?” veya “Bunigin béyle oldu?” gibi sorular sordugu varsayilabilir.* Haset edilen
kisi ile kiyas devreye girdiginde ‘Onda var, bende yok’ diisiincesi bireyin zihninde
saplant1 halini alir. Cogunlukla kiyaslanan kisi daha tstiinmiis gibi algilanir. Bunun
sonucunda birey kendisini yetersiz, eksik, caresiz, basarisiz hisseder. Ozgiiveni ve 6z-
begenisi deprem gecirmiscesine sarsilir.’”” Bu durum, bireyin zihni 6zgiirligiinii
kendi eliyle (kasitli ya da elinde olmayarak) kisitlamasi anlamina gelir. Bagka bir ifa-
deyle zihinsel bakimdan kism1 bir tiikenisi ifade eder.

Hasette yukar1 dogru karsilastirma siirecine itirazlar ve sorular da eklenerek, ha-
sedin daha goriiniir hile gelmeye baslandig1 sGylenebilir. Bu baglamda ‘Onda var,
ben de niye yok?’ sorusu hasedi tutusturan ilk adim, memnuniyetsizligin ilk tezah-
riidiir. Bu soru i¢sellestikce ve buna bagli olarak karsilastirmanin olumsuz seyri siir-
diikge oteki, birey icin tehdit edici bir varlik hiline gelebilmektedir. Ciinkii kendisiyle
benzer konum ve altyapida olan kimse bir bakima ayna islevi gériir. Kisi kendisini
kars: tarafin varligi iizerinden bir degerlendirmeye tabi tutmaktadir. Digerinin kaza-
nimlari ve elde ettikleri onun igin bir 8l¢ii ve gosterge olmustur. Bu iyelikler birey
icin uyarici bir etkiye sahiptir. Dolayisiyla bireyin hem kendi hem de digeri ile bir
catisma igerisine girmesi kaginilmazdir. Olumsuz karsilastirma sonucu meydana ¢i-
kan bu ¢atigma kisiyi ruhf bunalimlara ve kétiiciil davranislara sevk edebilir. Sosyal
kiyaslamanin kiside olusturdugu kaygi nispetinde bireyin haset yogunlugu da degis-
kenlik arz eder.

4. Haset ve Ruh Saglig

Haset duygusunun insan davranislar tizerinde giiclii bir etkisi bulunmaktadir.
Aci verici ve negatif duygular ile saldirgan davranislarla iliskilendirilen bu duyguya
kotii niyet, aggdzliiliik ve asagilik duygusu eslik eder.'®® Yokluk, bosluk, eksiklik, yok-
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Ben-Ze'ev, “Envy and Inequality”, 555; a. mlf., The Subtlety of Emotions, 284; “Are Envy, Anger, and Re-
sentment Moral Emotions?”, 150.

105 Miceli - Castelfranchi, “The Envious Mind”, 455.

16 Miceli - Castelfranchi, “The Envious Mind”, 458.
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Navaro, Haset ve Rekabet Kendi Kuyrugunu Yiyen Yilan, 27.
198 vidaillet, Workplace Envy, 19-22.
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sunluk ve siddetli bir hosnutsuzluk/hazsizlik (unpleasure) bu duyguyla yakindan il-
gili olan kavramsal ve ampirik bagintilardir.'” Parrott’a''® gére haset asgari alt1 alt
duygusal tecriibeyi icinde barindirir. Bunlar 6zlem/hasret, asagilik duygusu, belirli
bir kisi/grubun {stiinliigiinden ya da sartlarin veya kaderin adaletsizli§inden kay-
naklanan hing duygusu, kotii niyetten kaynaklanan sugluluk ve hayranliktir. Suglu-
luk duygusunun ortaya ¢ikmasi igin haset eden bireyin kétiiciil diistincelerinin yanlis
veya glinah oldugunu fark etmesi gerekir. Kékenini iliskilerin dogasinda var olan
utang, kaygi ve caresizlik duygularindan alan haset duygusu'' yetersizlik, kiiciik
diisme ve kendine saygi eksikligi nedeniyle bireyde utang meydana getirir ve genel-
likle bu duygular hizla 6fke, saldirganlik veya kendine zarar verici davraniglara do-
niisiir."** Kisilerarasi ¢atigmalar, diisiik benlik saygisi, depresyon, kaygi ve haset edi-
len kisilere veya onlarin mallarina yonelik saldirganlik gibi cesitli uyumsuzluk bigim-
lerinin yan1 sira kundakgilik, vandalizm, saldir1 ve hatta cinayet gibi cezai davranis-
larla bile iliskilendirilmistir."” Haset ve kiskan¢hgin en can alici noktasi eksiklik, ki-
yaslama sonucu olusan kiigiik diismiisliik ve utang duygusudur. Kisi bu duygulardan
kurtulabilmek ya da ¢ektigi acinin intikamini almak i¢in diger bireye benzer diizeyde
ac1 gektirme, ona zarar verme gibi istekler duyar."* Bu ylizden hasedin utang verici
oldugu hissedildiginde ve haset duyan birinin hasedinin agiga ¢ikmasindan korkul-
dugunda, bu duygu daha tehlikeli bir héle biirtinebilir."”®

Sosyal karsilastirma ve hasedin neden oldugu en giiglii diirtii intikamdir. intikam
duygulari, kaybetmenin acisini ve ezikligini birazcik da olsa dindiren sanal bir mer-
heme benzer. Bu duygunun hazzini yasamak adeta kisilik gururunu restore ediyor
gibi is goriir."'® Hasedin diismanca duygularla birlestigi hillerde vicdan, haz ve sal-
dirganlik duygularinin denetimi altina gecer ve bireydeki sevgi, merhamet ve siikran
duygularini séndiirebilir. Baz kisilik rahatsizliklarinda da haset dnemli bir 6nctil ola-
rak ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, narsisistik kisilik bozuklugu olan hastalarin klinik
caligmalari, saldirganligin esas duygusal disavurumu olarak bilingli veya bilingsiz ha-
sedin géze carpan bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir.'” Cooper'® narsisistik-
mazosist karakterin 6zelliklerinden birinin siirekli bir haset duygusu oldugunu ifade
eder. O¢ durumlari ile kin ve intikam hezeyanlari, genelde narsisistik yaralanmalar
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112 Navaro - Schwartzberg, “Conclusions and Therapeutic Implications”, 205.
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sonucu olusur."® Hasedin belirgin temalarindan olan a¢gézliiliik, kotii niyet, yoksun-
luk, utang, intikam, géz dikme, bireyin psikolojik ve 6znel iyi olus halini olumsuz
yonde etkileyen, pozitif duygularin biling diizeyine ¢ikamamasinin sonucu asiri re-
aksiyoner bir tavra neden olabilen duygulardir. Birey duygularini diizenlemekte ve
kontrol altina almakta zorlanir. Cesitli duygusal yiiklemeler bireyin sugluluk, pis-
manlik, utang gibi duygular hissetmesine neden olarak bireyin kendilik algis1 ve ken-
dilik degerine zarar verebilmektedir. Saldirganlik diirtiistiyle birlikte zarar verme ve
intikam alma arzusuna evrilen haset duygusu, bireyin i¢sel otoritesini saglamasinin
Oniinde biiyiik bir engel teskil edebilmektedir.

Duygular dengesizlestiginde yatagi kurumus veya sel gelip duvarlarini yikmis 1r-
mak gibi, bireye ve ¢evresine zarar vermeye baslar ve uyumsuz durumlara neden
olur.””® Haset de yogunlugu belli bir diizeye geldiginde zehirli bir hile déniisen duy-
gulardandir.””! Bu duygu daha uzun siire devam ettiginde kisinin duygu yonetimini
ve iliskileri idare etme yetenegini sinirlandirir; bireyi duygusuzlastirir ve bireyin
gergeklikle iliski kurmasini azaltabilir. Yogun haset duygusu bireyde uyumsuz dav-
ranis Oriintiilerine neden olabilmekte, hasetci birey siddetli duygusal ve fiziksel tep-
kiler gostermesine yol acabilmektedir. Ninivaggi'ye'** gore haset zihinsel isleyiste
zayiflik olusturur. Duygusal yaraticiligi engeller ve dogru diistinme icin gelisen ka-
pasitenin Oniine set ¢eker. Haset sadece ideal olani bozmakla kalmaz, negatif yarati-
cilik i¢in harekete geger.

Bireyleri hatta toplumlari tahrip edebilen diismanlik ve saldirganhik duygularim
istidb ettigi i¢in hasedin tehlikeli bir duygu -en azindan bilingaltinda, evrensel olarak
korkulan- ve biitiin insanlar1 etkileyen bir fenomen oldugu séylenebilir.'* i¢sel uyu-
munu ve i¢ blitiinligilinii saglayamamus, kendisiyle barisik olmayan birey, siirekli ya-
sadig1 gerilim ve catigma haliyle birlikte, bagkalarinin sahip oldugu seyleri degersiz-
lestirmeye, zarar vermeye ve yok etmeye calisir. Ozellikle de ac1 cekme seviyesi yiik-
seldikge intikam ve diismanlik duygular: da buna bagli olarak yiikselmektedir. Haset
sinsi bir viris gibi bireyin duygu, diislince ve tutumlarina sirayet eder, ona tutunur
ve onu birakmaz. Saldirganhik duygusunun aktif olmasina neden olur ve bireyin
kontrolsiiz davranislar sergilemesine yol agar. Dolayisiyla haset, etkileri itibariyla
biiyiik 6l¢iide olumsuzlugu 6ncelemektedir. Bireysel ve toplumsal bir deformasyona
yol acabilmekte, keyfi birtakim davranislara neden olmaktadir. Bu minvalde haset
ruh saghgini olumsuz etkileyen ¢ok giiclii bir duygu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ancak -tim zikredilenlere ragmen- haset, bir i¢ hesaplasma ile kendini yeniden ta-
nima ve algilama siirecinin bir parcasi hiline de gelebilir. Bu ilerleme, bireyin dznel

19" Navaro, Haset ve Rekabet Kendi Kuyrugunu Yiyen Yilan, 85.
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ve psikolojik iyi olus halini pozitif yonde etkileyerek haset duygusunu pasifize et-
meye yeterli Slctide katki saglayabilir. Boylece yeni iyi oluslara ivmelendirebilir,
benlik saygisinin muhafaza edilmesine katki saglayabilir, yeni bir ruh hélinin insa-
sina firsat verebilir. Diinkii ben yepyeni bir ben olarak dogabilir.

5. Hasetle Basa Cikma

Psikolojik bakis acisina gére haset duygusunu tamamen yok etmek yerine, sidde-
tini ve etkisini azaltmak ya da gipta, imrenme gibi baska bir duyguya doniistiirerek
bireyin benlik gelisimine katkida bulunmasi hedeflenir. Bu ylizden haset ve hasetle
iliskili duygulardan kaynaklanan bazi davranislarin altinda yatan kosullar: kinamak,
bu tiir duygularin dogrudan kinamaktan ¢ok daha rasyonel bir tutumdur. Haset duy-
gusu bazi yararli sosyal islevlere sahip oldugu i¢in bu duyguyu patolojik olarak gor-
mek dogru degildir."**

Asagida haset duygusuyla basa ¢ikabilmek icin faydali olabilecek bazi1 6nerilere
isaret edilmistir.

(i) Oncelikle haset duygusunun farkinda olmak, bu duyguyla basa ¢ikmada ilk
adimu olarak goriilebilir. Bu farkindalik haset eden kimsenin saldirganligini azaltma-
sina ve 9zne-nesne arasindaki boslugu kapatmak i¢in alternatif ¢dziimler aramasina
yardimci olabilir. Haset duygusunun farkina varmak ve onu kabullenmek i¢sel kont-
roli giiclendirir.'”

(ii) Duygusal farkindalik elde etmek'*, yeterli derecede sevgi ve sefkat duygusuna
sahip olmak, samimiyet ve siikran hissedebilmek, rakibe olan haset hissini dengede
tutabilmek ve kendi varligimizin bilincinde olmak gibi faktorler haset duygusunu
kontrol altina almada temel alternatifler olarak goriilebilir.'””

(iii) Uretkenlik, haset duygusunun azalmasinda 8nemli bir faktérdiir. Haset eden-
lerin iiretkenlik icin ¢aba sarf etmeleri onlar1 haset duygusundan uzaklastirir. islev-
sel ve etkin bir tiretkenlik bireye kendisini daha yetenekli hissettirecegi icin gipta
duygusunun ortaya ¢ikma ihtimali oldukga yiiksektir.'?®

124 Ben-Ze'ev, “Envy and Jealousy”, 515; a. mlf., The Subtlety of Emotions, 323, 324.
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(iv) Hasetle basa ¢ikmanin bir diger yolu da kisinin kendi lehine olacak sekilde
karsilastirmalar yapmasidir. Digerlerinden daha iyi oldugumuza dair bir yargi, yikic
hasetle bas edebilmenin bir yolu olarak gériilebilir.’ Baska bir deyisle olumsuz kar-
silastirmalar tizerinde durmamak ve haksizliga ugramis kisi hissine kars: kapilma-
mak gerekir."

v) Arzulanan bazi seylerin iyilikten ziyade zarar verici oldugunun ve mutluluk
saglamayacaginin farkinda olmakla haset duygusu torpiilenebilir. Zenginlik veya
sohretin hakiki bir mutluluk saglamadigina inanmak, zengin veya tinlii kimselere ha-
set etmeyi engelleyici bir tutumdur.'

vi) Bireyler arasindaki zenginlik, statii, gii¢ gibi farkliliklar sans, Allah’in takdiri
ve siki bir ¢alismanin sonucu olarak rasyonellestirilirse haset duygusunda azalma
goriliir,"

vii) Duygusal patlamalari kontrol altina almak, giinliik rutinleri stirdiirmek veya
istenilen nesnenin, niteligin ya da iliskinin énemini yeniden degerlendirmek haset
ve kiskanclikla basa ¢ikmada etkili stratejilerdir. Bireyin kendi 6zellikleri hakkinda
pozitif diislinmeyi 6grenmesi haset ve kiskanghgin yogun 6fke tiretmesini veya dep-
resyona doniismesini dnleyici bir yoldur.™

islam ahlak diisiincesinde de haset duygusunu tamamen yok etmek gibi bir amag
ortaya koyulmaz. Birey kendinde var olan ve kendi aleyhine ve serrine ¢alisan giic-
lerle miicadele etmekle sorumludur ve ancak bdyle yaparak olgunluga ulasabilir,
kendini gerceklestirebilir. Eger birey baskasina haset etmeyi hos gérmiyor ve
onunla miicadele ediyorsa, bu duygudan uzak durmak istiyorsa, bu kétii duygu ve
diisiincenin bireye zarar vermesi beklenemez. Ciinkii bu kétiiciil duygular insan bii-
tiinliigiinden bagimsiz davranis ortaya koyma giictine sahip degildir.

Cogu islam diisiiniirii hasedin tedavisinde basari oranini arttiran etkenin hasedin
zararlarini bilme ve idrak etme gerekliligi oldugunu ifade ederler. Onlar da genel ola-
rak hasetten kurtulmak icin biligsel ve davranissal yontemleri énerirler.”* Bilissel
acidan haset duygusuyla miicadele etmenin en kestirme yolu, haset edenin hasedi-
nin diinyada ve ahirette kendisine zarar verecegini, haset ettigi kimseye ise faydali
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130 Kets de Vries, Sex, Money, Happiness, and Death: The Quest for Authenticity, 147.

Bl Lazarus - Lazarus, Passion and Reason: Making Sense of Our Emotions, 34.

132

Clanton, “Jealousy and Envy”, 440.
133 peter Salovey-Judith Rodin, “Coping with Envy and Jealousy”, Journal of Social and Clinical Psychology
7/1 (1988), 27-31.

134 RAZ, Tefsir-i Kebir: Mefdtihu'l-Gayb, 3/334-337, Eb( Himid Muhammed b. Muhammed el-Gazali, thyd-i
‘Uldmi'd-Din, ¢ev. Ahmet Serdaroglu (Istanbul: Bedir Yayinlari, 2019), 563-570; Haris b. Esed el-
Muhasibi, er-Ridye: Nefs Muhasebesinin Temelleri, cev. Sahin Filiz - Hiilya Kiigiik (istanbul: Insan Yayin-
lar1, 2011), 567; Maverdj, Yiice Hedefler Kitabt, 528.

Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 30/2 (Aralik 2021)



412 = Esra Irk - Ibrahim Giirses

olacagini bilmektir. Ciinkii haset eden kimse giinliik yasantisinda stirekli tiziintii,
kaygi ve gerginlik tiretir. Bu durum kronik stres durumlarina ve somatizasyonlara
yol agar. Dolayisiyla onun i¢in dingin ve siik{ina ermis bir ruhsal diinya miimkiin gé-
riinmemektedir. Ahirette ise haset ettigi kimsenin giinahlarimi tstlenmek duru-
munda kalacaktir. Zira davranisa dékiilmiis haset islam ahlak diisiincesinde kul hakki
olarak degerlendirilmektedir. Bu duyguyla davranissal olarak basa ¢ikmak icin haset
duygusunun tersi davranislar sergileme iradesi gostermek terapétik bir etkiye sahip-
tir. Haset ettigimiz kimseyi takdir etmeyi, onu 6vmeyi basarabilmek basa ¢tkma yon-
temi olarak dnerilir. Bu ydnteme islam diisiincesinde “ameli ilag” da denir.”*®

Hasetle miicadele sadece hasetle gerceklestirilen bir miicadele degildir. Onunla
miicadele ederken, birey ayni zamanda bu duygunun kardesleri durumunda olan ki-
bir, kendini begenme, siddetli hirs gibi zehirli duygu ve diisiincelerle de miicadele
etmektedir. Dolayisiyla bu duyguyla miicadele etmek, psikofizik giicii bir noktada
toplamayz, biiyiik bir irade ortaya koymay1 gerekli kilar. Bu duyguyla miicadele eder-
ken, dini 6gretilerden yararlanmak, bireyin miicadele giiclini arttirici bir fonksiyon
icra eder. Bu sebeple hasetle miicadele etmek icin Allah’a giiglii bir bagla baglanmak,
onun takdirine boyun egmek, baskalarinin da Allah katinda bizim gibi degerli oldu-
gunun bilincinde olmak gerekir. Ancak boyle yaparak, bu duyguyla miicadele kaza-
nilabilir. Zira Allah’a giiclii bir bag ile baglanmak ve ona teslim olmak haset ve haset
gibi kétiiciil duygu ve diistincelere karsi bir antiviriis programi gibi is gormektedir.

Sonug

Haset, tabii bir duygu olarak baskasinda olani elde etmeye ydnelik bir i¢ ¢ekis, bir
hasret ve siddetli bir arzudur. Uziintii, 6fke, diismanlik, hing, asagilik duygusu gibi
bireyin ruhsal ve ahlaki gelisimini yerine gore engelleyen bazen yikan duygularla
ilintili olan haset, ¢ift kutuplu dogasi itibariyla imrenme, gipta gibi duygulara donii-
serek bireyin motivasyonunu arttirici, onu harekete gegirici psikolojik bir zemine de
sahiptir. Bu bakimdan haset bireyde ya bir déniisiim ya da bir par¢alanmanin dina-
migi olarak is gorebilir.

Deneyimlenme tiiriine bagl olarak hasedin birey tizerindeki etkileri biiyiik &l-
ciide farkhilik gostermektedir. Hasedi yasantilayan kimsede negatif duygularin tesi-
riyle digerine yonelik birtakim duygusal degisiklikler, diisiince bozukluklar: ve 8l¢ii-
stiz davranislar goriilebilir. Hasette “onun degil benim olsun” anlayisi benimsendigi
icin, istenen sey elde edilemediginde diismanlik, kin, nefret gibi hislerin bireyin duy-
gusal diinyasinda baskin hal

e gelmesiyle sosyal ve insant agidan onaylanmayan bir yol takip edilir. Bunun ya-
ninda gipta deneyimi biyiik dl¢iide olumlayici, gizil giiclerin agiga ¢cikmasinda etkili
ve bireye kolay ve iyi yoldan bir 6zdeslesme imkani saglar.

135 Gazall, Kimyd-i Saddet, gev. A. Faruk Meyan (istanbul: Bedir Yayinlari, 1990), 471.
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insanin psikolojik biitiinliigiinde etkin olan haset duygusu, haset eden bireyin
dogru davranislar sergilemesine engel olur. O kimse psikolojik biitiinliik, i¢ uyum,
denge ve ahengini kaybeder. Ancak hasedi tamamen ortadan kaldirmaya ¢alismak
gibi bir cabanin yersiz ve sonugsuz kalacagi asikardir. Hasetten kurtulmak icin yapi
kazanmis bir ahlakin kisilige yerlestirilmesi ve hasedin sadece yikici taraflarina
odaklanmay1p onun insa edici ve motive edici yoniinii de digsarida birakmayan bir
anlayis gereklidir. lyilestirici duygulardan olan sevgi, sefkat, merhamet, affedicilik,
empati, minnettarlk, kardeslik gibi duygular: giiclendirmek énemli bir adim olarak
gorilebilir. Gliglii bir kisilige sahip olmak -olumlu ve gii¢lii yanlarinin farkinda ol-
manin yani sira zayif yonlerini de gérme, kabul etme ve bunlar: gelistirme yoniinde
caba gosterme, kendisiyle barigik olma, sikintilar ve krizler karsisinda basa ¢ikma ye-
teneginin gelismis olmasi- hasedin ruh saglig1 tizerindeki bozucu etkilerini zayflat-
makta, boylece bireyin kendini gerceklestirmesini ve ilerlemesini ilke edinmesini
miimkiin hale getirmektedir. Ote yandan anlamli bir hayat yasama, deger {irete-
bilme, kaygi ve endise diizeyini azaltmakta; sahici bir kendilik algisi ve varlik tasav-
vuru saglayarak bireyin bilissel semalarini dogru diizenlemesine katkida bulunmak-
tadir.
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The Destructive Effects of Envy in Human Life and
the Search for Solutions

Extended Summary

Envy, which is a universal and common emotion, appears as a powerful reality that
affects the behavior of the individual. This emotion, which is not a momentary
emotional state, continues its existence and effect for a long time. It has a
comprehensive relationship with emotions such as jealousy, schadenfreude, and
benign envy. The feeling of envy, which is used synonymously with jealousy in daily
life, differs from the feeling of jealousy in terms of cognitive, emotional and
motivational aspects. At its most basic level, envy involves the desire to get what
someone else has, while jealousy is associated with a sense of protecting possessions.
The schadenfreude is defined as taking pleasure in the failure and defeat of the other.
There is a belief that one deserves the misfortunes that befall him. There is a
significant relationship between this emotion and envy, deservingness, goal-
directed negative emotions, low self-esteem, inferiority feeling, and the
schadenfreude.

Envy is an emotion that is mostly denied because it is an emotion that is not
approved by the society. Because envy has been condemned/vilified in religious
traditions and cultural taboos. This makes it difficult to openly admit envy. Thus,
envy appears in various forms, often being rejected, suppressed, or masked.

It is not possible to reduce the feeling of envy, which expresses a semantically
negative situation, to a single cause. Variables such as negative social comparison,
low self-esteem, feelings of inadequacy, feelings of inferiority, and perception of
injustice can be shown among the main factors that trigger or provoke the feeling of
envy. In particular, negative social comparison seriously damages the self-esteem of
the individual and may reveal emotions such as anger, resentment, jealousy, shame,
ill-will, and hostility. Envy, which is an obstacle to an individual's effective use of
mental resources, is a source of unbearable pain and suffering. He is in a constant
state of sadness. He feels frustrated, unsuccessful, and defeated. The envious, who
partially or completely blocks the ways of participating in society by reproduction,
does not prefer to develop his skills. When envy is excessive, it may exhibit a
pathological appearance. The inner balance and harmony of the individual is
seriously impaired. Envy can form part of serious disorders such as anxiety, affective
disorders, narcissistic and borderline personality disorders.

While the feeling of envy, which affects the spiritual, social and mental world of the
person, causes various destructive and disruptive situations in the life of the
individual, on the other hand, it can evolve into a feeling of benign envy and bring
new initiatives and different experiences to the individual with a functional and
transformative effect. While envy includes behaviors such as bringing down or
prevention the other person with ill-will and hostility, benign envy includes
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admiration and appreciation and the desire to be equal to or surpass the other
person without harming them.

In Islamic thought, envy is seen as a feeling that leads to evil, endangers the
happiness of the world and the hereafter, leads to rebellion against Allah, and
prevents spiritual gains. Because there is information in Islamic sources that envy is
the source of various attitudes and behaviors, from passive reactivity to fatal
aggression, intertwined with the feeling of jealousy. Because of these malicious
consequences, envy has been mentioned as an emotion that needs refuge in Allah.
On the other hand, benign envy was encouraged in the religion of Islam and was seen
as a reflection of goodwill, pleasant and beneficial behaviors. Because in this feeling,
it is not desirable that the blessing that is in someone else disappears. On the
contrary, besides wishing for the increase of goodness and beauty, it is desired for
believers to strive in this direction.

Envy is a feeling that has existed in every society and environment from past to
present. Therefore, trying to eliminate envy itself is not a meaningful attitude. In
order to comprehend the nature of the effect of envy and to be protected from its
harmful effects, it is necessary to be aware of the feeling of envy first. This allows us
to see and thus prevent some negative reactions and consequences before they
occur. Secondly, trying to understand the situations that cause the destructive and
disruptive aspects of envy to dominate and learning from which experiences it feeds
is another important step in the treatment of this emotion. On the other hand,
religion offers security and relief to those who are envied by taking refuge in Allah.
For this, it is necessary to connect to Allah with an internalized consciousness, to be
in peace with His will, and to strive to understand the values of divine origin. In this
way, success is possible in dealing with envy.

Keywords: Envy, Jealousy, Schadenfreude, Benign Envy, Social Comparison, Mental
Health.
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