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OZET

Bu ¢alisma, Tiirkiye 'nin en yash niifusuna sahip olan Sinop ili orneginde 40-65
yvas araligindaki yetiskin bireylerin basarii yaslanma durumlarint etkileyen
faktorlerin  belirlenmesi amaciyla yapilmigtir. Calisma, genel tarama
modellerinden iliskisel tarama modeli ile yapilmigtir. Veriler, anket yontemi ile
toplanmustir. Veriler, ‘Sosyo-demografik Bilgi Formu” ve Reker (2009)
tarafindan gelistirilen, Hazer ve Ozsungur (2017) tarafindan Tiirkge gegerlik ve
giivenirligi yapilan “Basarili Yaslanma Olgegi” aracihgiyla toplannustir.
Arastirmamn evrenini Sinop ilinde yasayan 40-65 yas arasindaki bireyler,
orneklemi ise rastgele orneklem yontemi ile secilen 232 birey olusturmaktadur.
Verilerin tammlayict istatistiklerinde ortalama, standart sapma, medyan, en
diigiik, en yiiksek ve frekans degerleri kullanmilmistir. Nicel bagimsiz verilerin
analizinde Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U testleri kullanilmistir. Bulgulara
gore, lise-tiniversite mezunu, bekar, ¢ocuk sahibi olan; bagkalar: ile yasayan
(aile bireyleri disinda kalan kisiler) ve ekonomik durumu iyi-¢ok iyi olan
katilimclarin basarili yaslanma 6lgek puan ortalamalarinin istatistiksel olarak
anlamly oldugu gériilmiistiir. Sonug olarak biopsikososyal, kiiltiirel ve ekonomik
gibi boyutlarda gittikce artan dezavantajlariyla yaglanmanin hem saglhikh
yaslanma hem de sorunlarla miicadele etme ve dolayisiyla iistesinden gelme
noktasinda basarili yaganmast ve en onemlisi de yetiskin bireylerin bu déneme
hazirlikly girmesi kritik 6neme sahiptir.

Anahtar kelimeler: Basarii yaslanma, sorunlar ile miicadele, bagarili
yaslanmayr etkileyen faktorler, saglhkll yaslanma

ABSTRACT

This study was carried out in order to determine the factors affecting the
successful aging of adults who are between 40-65 years old in Sinop having the
oldest population of Turkey. The study was designed with the relational screening
model from general screening models. Data were collected by questionnaire
method through the "Socio-demographic Information Form" and the "Successful
Aging Scale" developed by Reker (2009) and its validity and reliability in Turkish
performed by Hazer and Ozsungur (2017). The research population consists of
57,884 individuals between the ages of 40-65 living in Sinop, and the sample
consists of 232 people selected by random sampling method. In the descriptive
statistics of the data, mean, standard deviation, median, the lowest, the highest
and frequency values were used. Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U tests were
used in the analysis of quantitative independent data. Successful aging scale
mean scores of the participants who are single, have high school-university
graduate, have children, and live with others (outside the family members) and
whose economic status is good-very good are statistically significant according
to the findings. As a result, with the increasing disadvantages of aging in
dimensions such as biopsychosocial, cultural and economic, it is important to
experience aging successfully in terms of healthy aging and struggling with and
thus overcoming the problems. Most importantly, it is critical that adults must be
ready for this period.

Keywords: Successful aging, struggling with problems, factors affecting
successful aging, healthy ageing
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GiRiS

insanoglunda élimsiizliik, yagslanmama disiincesi tarih boyunca hep var olmustur (Cankurtaran,
2005). Oysaki yirmi birinci yuzyllda 6n plana ¢ikan en 6nemli demografik olgulardan birisi
yaslanmadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2015). Yaglanma; dniine gegilmesi miimkin olmayan, kronolojik
(dogum tarihine goére), biyolojik (anatomik ve fizyolojik degisikliklerle), ekonomik, sosyal (yashnin
hayattaki roll), psikolojik yonleri ve sorunlari da olan, her bireyin yasayacagi bir surectir
(Cankurtaran, 2005).

Yaslanmaiile birlikte insan viicudunda ¢esitli degisiklikler meydana gelmekte ve bunun sonucu olarak
da bazi saglik sorunlari ortaya ¢ikmaktadir (Bilir, 2004). Fakat ginimuzde saglik alanindaki degisim
ve gelismeler, yasam suresinin uzamasina ve yash nifusun hizla artmasina yol agmistir. Yasl
ndfusun ve yaslilik déneminde gegirilen siirenin artmasi basarili yaglanmanin énemini arttirmakta
ve kronik hastalik yikinde, bakima ihtiya¢ duyan birey sayisinda dolayisiyla saglik giderlerinde
artig1 beraberinde getirmektedir (Esendemir, 2016). Yaslanmanin bireye ve topluma getirecegi
yukun hafifletilebilmesi igin aktif, saghkli, tretken, basarili birey ve topluma ulagmak hedefi, 1960’li
yillardan itibaren 6ne surtlmektedir (T.C. Avrupa Birligi Bakanligi, 2011). Dolayisiyla, yaslanmanin
basarili deneyimlenmesi ve bu temelde basarili yaglanma olgusu sosyal bilimler, saglik bilimleri,

davranis bilimleri ve birgok bilim alaninin ilgisini cekmigtir.

Basarili yaglanma kavraminin tarihcesi incelendiginde, bagarili yaslanma ile ilgili sdylemlerin R. J.
Havighurst tarafindan ortaya koyuldugu gorulmektedir. Etkinlik Kurami ile her bireyin yasamda aktif
oldugu ve degisen rollerin yerine yenilerini koydugu takdirde mutlu olacagini 6ne stren Havighurst'a
gore gerontolojinin temel amaci bireylerin ileri yetigkinlik dénemini rahatlikla gecirmelerine destek
olmak seklinde 6zetlenmektedir (Ozmete, 2012; Yapicioglu, 2009). Basarili yaslanma kavramina
atifta bulunan ve konu ile ilgili gergeklestiriien galismalarin 1980’lerden sonra yayginlagmaya
basladigi goruimektedir (Celebi, 2020).

Diinya Saglhk Orgiti'niin tanimina gore basarili yaslanma, insanlarin yaslanma siireciyle birlikte
hayat standartlarini da geligtirmek icin saglik, katilim ve guvenlikle ilgili imkanlarini sistematik ve
dizenli bir sekilde olugturmasi anlamina gelmektedir (WHO, 2002). Basarili yaslanma her birey i¢in
sO0z konusu olabilmektedir. Yasama anlam katma konusunda genclik dénemlerinde ortaya fark
katamamis bireylerin bu durumu yashlikta basarmasi da olduk¢a zordur. Ancak yaratici ve aktif
sureglerini devam ettirebilen, saghgi bozulmus dahi olsa kendine yetebilen ve dretkenligini,
sosyalligini canl tutabilen ileri yagtaki yetigkinler hayatlarinin her anlarinda mutlu, uyumlu ve huzurlu

bir stireg igerinde olabilirler (Oz, 2002).

Rowe ve Kahn bagarili yaslanmay: bireyin fiziksel, ruhsal ve toplumsal olarak uyum halinde olmasi

olarak tanimlamaktadirlar. Bununla birlikte Rowe ve Kahn’a gore basarili yaglanma birbirleriyle iligkili

ve belli bir hiyerarsi gosteren (hastalik ve hastaliga bagli engel olasiliginin digik olmasi, yuksek

bilissel ve fiziksel islev kapasitesi ile aktif yagam bigimi) Gi¢ temel yapi tagindan olusmaktadir. Basaril

yaslanma taniminin G¢ temel yapitasindan biri olan dusuk hastalik olasiligi (saglikh yaslanma)
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sadece hastalik riskinin varligi yahut yoklugunu degil; var olan riskin ciddiyetini de icermektedir.
Yiksek islevsel kapasite, fiziksel ve biligsel yapitaslarini kapsamakla birlikte; fiziksel ve biligsel
kapasiteler bireyin ne kadar aktif olabileceginin potansiyel gostergesi olarak degerlendiriimektedir.
Basarili yaglanmayla iligkilendirilen bir diger degisken olan aktif yagsam kavraminin, birgok taniminin
olmasinin yaninda daha c¢ok kisiler arasi iligskiler ve verimli aktivitelerin Gzerinde durulmaktadir.
Burada ele alinan kigiler arasi iligskiler kavrami diger insanlarla kurulan etkilegsimler, duygusal destek

ve direk yardim kavramlarindan meydana gelmektedir (Rowe ve Kahn 1997).

Bununla birlikte bagarili yaslanma sosyal, zihinsel, fizyolojik, saghk, aktivite gibi faktérlerden
etkilenmektedir. Birgok faktorin yashhik Gzerindeki etkilerinin belilenmesi, basarili yaslanma
acisindan farkli goruslerin ortaya c¢ikmasini saglamistir (Steverink, 2005). Yapilan galismalar
incelendiginde, basarili ve saglikh yaslanmanin yasam tatmini, fiziksel ve biligsel fonksiyon, depresif
semptomlar, yagsam tatmininden ylksek dizeyde etkilendigi ve yaslilarin ileri, olagan ve zayiflamig
fonksiyonlari ile saglikl yasam bigimi, uyumsal basa ¢ikma, hayata baglilik faktérlerinin basarili
yaslanma Uzerinde etkileri oldugu tespit edilmistir (Hsu 2015, Kohout ve ark. 1993, Reker
2009).Bunlara ek olarak bagarili yaslanmanin hastalik ve sakatliklari 6nlemeye, hayata baglliga,
yuksek biligsel ve fiziksel fonksiyonlarin ortaya gikmasina, saglik davraniglarina, fiziksel egzersizin
derecesine ve sigara igmemeye katkida bulundugu belirlenmistir (Rowe ve Kahn 1997, Parslow ve
ark. 2011). Yilmaz (2020) tarafindan basarili yaglanma ile yerinde yaslanma ve yasam doyumu
arasindaki iliskinin degerlendiriimesi amaciyla yapilan ¢alismada; evli olan, esi ile birlikte yasayan
ve geliri giderine denk olan yasli bireylerin yerinde yaglanmaya iliskin memnuniyet dizeyinin, basarili

yaslanma durumunun ve yasam doyumunun daha yiksek oldugu belirtilmigtir.

Basarili yaslanmayi sadece yaslilik dénemi icerisinde degerlendirirsek eksik bir kavramsallastirma
yapmis oluruz. Basarili yaslanmayi gerceklestiren aslinda bireyin yasamis oldugu tim dénemler ve
hayat tarzidir (Ozmete, 2012). Yaglilikta ortaya ¢ikan hastaliklari sadece yaslilikla iligkilendirmemek
gerekir. Yashliktan 6nceki yasam tarzinin yashlik déneminde ortaya c¢ikan hastaliklara etkisi
bulunmaktadir. Bununla birlikte yaslilkta hiicre deformasyonu ve kan akiminin yavaslamasi, yaslhk
déneminde hastaliklara yakalanma riskini de ylkseltmektedir. Tufan (2016)’a gére(5 yil 6nceki veriyi
kullanmak uygun degildir. Bunun igin TUIK ve Saglik Bakanligi'nin son verilerine bakmak gerekir.)
Turkiye’'deki yasli nifusun %35’inin agir kronik hastaligi bulunmaktadir. Yaslilikta ortaya ¢ikan bu
hastaliklar hem bireye hem topluma yuk getirmektedir. Bu yikin hafifletimesi i¢cin yagsamin daha
geng yaslardan itibaren dizenlenmesinin énemi biyuktir (Celebi, 2020). Ozellikle yetigkinlik
doéneminde aktif bir hayat tarzina sahip bir bireyin basarili bir yaglanma surecini de planlayabilecegi
belirtiimektedir. Bu nedenle Erik Erikson Psiko Sosyal Gelisim Evrelerinde 40-65 yaslari arasinda
tanimlanan Yetigkinlik Donemi nlfus sayisi yaslilik evresine saglikh bir gegisin saglanmasi

acisindan 6nem arz etmektedir (Aktu 2016).
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Dunyada basarili yaslanmayla ilgili yapilan ¢alismalarin 6zellikle son 20 yilda 6énemli oranda arttigi
gériilmektedir. ikinci Diinya Savasr’ndan sonra hizli bir sekilde dogumlarin artmasi ile insanlarin
2000’lerin bagindan itibaren 60’li yaslarini gegmeye basladigi géridimustir. Bununla birlikte gcogalan
yash nifus igin daha fazla arastirma yapilmasina ihtiyag duyulmaya baslanmis ve buna paralel
olarak da yaslilara verilmesi gereken hizmetlere duyulan ihtiyagc artmistir. Ozellikle basarili
yaslanmanin yordayicilar Gzerinde yodunlasan galismalara (Bowling ve Dieppe, 2005; Ebner ve
Freund, 2007; Prudential, 2015) ek olarak ¢esitli deneysel ¢alismalar da gergeklestirilmistir (Hsu ve
arkadaslari, 2018; Musavi, Mohammadian ve Mohammadinezhad, 2017; Nilsson ve Lundgren,
2018; Sivis, 2005). Bu deneysel calismalardan biri iran’da gergeklestirilen basarili yaslanma
programinin etkililiginin incelendigi arastirmadir. Bu arastirmada 60 yas ve Uzerindeki bireylere
uygulanan saglikh yaslanma egitim programinin deney grubunun yasliliga iliskin farkindalik ve
saghgi gelistirici davraniglar degiskenleri Uzerinde anlamli seviyede fark yarattigi gortulmektedir
(Estebsari, Taghdisi, Foroushani, Ardebili, ve Shojaeizadeh, 2014). Robinson-Whelen ve
arkadaslari (2006) tarafindan engelli, orta yas ve yash kadinlarla gergeklestirilen arastirmada
kadinlara saglk gelistirme programinin uygulandidi arastirmada, programin deney grubunda 6z
yeterlilik, saglik aliskanliklari, fiziksel saglik degiskenleri agisindan pozitif yéonde anlamli bir fark
yarattig1 sonucuna ulasilmistir. Lustig, Shah, Seidler ve Reuter- Lorenz (2009) tarafindan yurutilen
bir baska arastirmada da basarili yaslanma temel alinarak gergeklestirilen deneysel ¢alismalardan
bir derleme yapilmistir. Yapilan bu c¢alismada ¢ok sayida deneysel arastirma incelenmis olup,
yapilan biligssel ve kardiyovaskuler girisimlerin bagarili yaglanma tzerinde birgok olumlu etkiye sahip
oldugu belirtiimistir. Butin bu cergceve g6z 6nidnde bulunduruldugunda, basarih yaslanma
konusunun farkli meslek ve disiplinler tarafindan c¢alisildigi gértulmektedir. Bu baglamda, basarih
yaslanma kavrami ile ilgili yapilan arastirmalarin sayisi glin gectikte artmakla beraber ¢alismalarin
sadece geriatri, gerontoloji alanlarindan degil, hemsirelik, psikoloji, sosyoloji, siyasal bilimler gibi
bir¢cok farkli alanda yapildigi goriulmektedir (Bulow ve Soderqvist, 2014). Bu konu, uygulamali bir
meslek ve disiplin olarak sosyal hizmetin de arastirma konularindan birini olusturmaktadir.
Gerontolojik sosyal hizmet, kuram ve uygulamada basarili yaslanma ve sorunlarla muicadele

noktasinda énemli gérevler Ustlenmektedir.

Calisma kapsaminda, 2020 TUIK verilerine gore; 40-65 yas arasi niifus sayisinin tim niifus sayisina
orani Diinya'da %27,3 iken Tiirkiye'de %28,6 ve Sinop ilinde ise %32,05'ir (TUIK 2020). Tirkiye’nin
en yasli nifusuna sahip olan Sinop ili 6rneginde 40-65 yas aralidindaki yetiskin bireylerin basarih
yaslanma durumlarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi bu arastirmanin temel amacidir. Dolayisiyla
yetiskin bireyleri basarli yaglanmaya hazirlamak temel hedeftir. Bu arastirmadan elde edilecek
sonuglarin yash refahiyla ilgili arastirmacilar, uygulayicilar ve karar vericiler i¢in veri kaynagi olacagi

dusintlmektedir.

Yine, tum dinyada yasllikla birlikte dodru orantili olarak kronik hastaliklarin artmasi basarih

yaslanma kavramina dnem verilmesini gerektirmistir. Bu anlamda yetigkin bireylerin basanli bir

yaslanma surecine hazirlanmasi hem bireysel hem de toplumsal bir sorumluluk tagimakta olup kritik
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onemdedir. Bu nedenle bu calisma, yaslanmakta olan bireylerin ileri yas gelecegini gok boyutlu
olarak etkileyecek bir sureci basariyla ylritmesine multidisipliner perspektiften odaklanmaktadir.
iigili literatiirde, “Yetiskin Bireylerin Basarili Yaglanma Durumlarini Etkileyen Faktérlerin

Belirlenmesi: Sinop ili Ormegi” baslikli baska bir calismaya rastlanmamistir. Bu konuda herhangi bir

calismanin olmamasi, bu ¢aligmayi 6zgun kilmaktadir.
YONTEM

Bu galisma, Sinop il'inde yagayan 40-65 yas arasi bireylerin basarili yaglanma durumlarini etkileyen

faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmis kesitsel tirde bir aragtirmadir.
Arastirma Modeli

Bu calisma, genis bir evren hakkinda genel bir yargiya varmak i¢in evrenin tima ya da belirli bir
orneklem grubu Uzerinden yapilmasina olanak saglayan genel tarama modellerinden biri olan
iliskisel tarama modeli ile yapilmistir. Verilerin elde edilmesinde ise nicel arastirmalarda siklikla

tercih edilen “Anket” tekniginden yararlaniimistir (Karasar, 2009).
Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini, Sinop ilinde yasayan 40-65 yas arasindaki 57 bin 884 birey
olusturmaktadir. Dolayisiyla bu durum bilindiginden arastirmanin 6rneklemini basit tesadufi
yontemle belirlenen 232 (+0.05 6rnekleme hatasi, %95 guven duzeyi) kisi olusturmaktadir
(Yazicioglu ve Erdogan, 2004: 50). Orneklem sayisi Demir (2019) a gore hesaplanmistir.

Arastirmaya dahil olma kriterleri;
e Arastirmaya gonulli katilan ve onam formunu onaylayan,
e Sinop ilinde yasayan ve 40-65 yas araliginda olan,

e Anlama, gérme problemi, duyma problemi, herhangi bir ruhsal ve biligsel bozuklugu olmama

arastirmaya dahil olma kriterleridir.

Belirtilen kriterler disinda kalan kisiler arastirmaya dahil edilmemistir. Orneklem grubuna dair bilgiler

Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirma grubunda yer alan katilmcilarin kisisel bilgilerine dair dagihimlar

Katilimci f % Katilimci f %
Yas Genel yasam yeri
40-44 56 241 il 141 60,8
45-54 96 41,4 iice 72 31,0
>55 80 34,5 Kasaba 19 8,2
Cinsiyet Medeni durum
Kadin 121 52,2 Bekar 36 15,5
Erkek 111 47,8 Evli 196 84,5
Egitim Durumu Cocuk durumu
Okur-Yazar 13 5,6 Hayir 24 10,3
ilkokul 29 12,5 Evet 208 89,7
Ortaokul 25 10,8 Cocuk Sayisi
Lise 49 211 1 47 20,3
Universite 116 50,0 2 96 414
Calisma durumu 3 48 20,7
Calisiyor 136 58,6 4 12 5,2
Emekli 63 27,7 5 13 1,3
issiz 33 14,2 6 1 0,4
Su an yasadiginiz yer? Kimle yasiyorsunuz?
Ev 217 93,5 Anne- Baba 11 4,7
Kurum 15 6,5 Yalniz 13 56
Ekonomik Durum Es-Cocuklar 189 81,5
Cok kotu 1 0,4 Diger Belirtiniz 19 8,2
Kotu 7 7,3 Bakmakla yiikiimli olunan kisi sayisi1?
Orta 130 56,0 Yok 71 30,6
Iyi 74 31,9 1-3 128 55,2
Cok lyi 10 4,3 4-6 32 138
>6 1 0,4

Tablo 1°’de goruldugu gibi arastirma kapsamina alinan katilimcilarin %52,2’ si kadin, %47,8'’i erkektir;
%5,6’ si okur-yazar, %12,5 i ilkokul, %10,8’i ortaokul, %21,1’ i lise, %50,0’ si Gniversite mezunudur;
%14,2’ si issiz, %27,7" si emekli, %58,6’sI ise ¢calismaktadir. Katilimcilarin %93,5’i evde, %6,5'i bir
kurumda yagsamini surdirmekte olup; %5,6’ si yalniz, %4,7’ si anne -baba, %81,5’ i es-cocuk ile
yasamaktadirlar. Son olarak ekonomik durum degiskenine bakildidinda ise katilimcilarin %0,4’ G

cok kotu, %7,3’0 koétl, %56,0’ 1 orta, %31,9’ u iyi, %4,3’0 ¢ok iyi durumda oldugu goérilmektedir.
Veri Toplama Araci

Arastirma verileri, COVID-19 salgini nedeniyle cevirim igi ortamda “Google Formlar” araciligi ile
toplanmig ve WhatsApp uygulamasi araciligi ile katihmcilara ulastirnimigtir. Katilimcilar arastirmaya

kendi rizalari ile katilmiglardir.

Veriler ‘Sosyo-demografik Bilgi Formu” ve Reker (2009) tarafindan gelistirilen, Hazer ve Ozsungur
(2017) tarafindan Turkge gecerlik ve glvenirligi yapilan “Basarili Yaglanma Olgegi” araciligiyla
toplanmigtir. Katilimcilarin temel sosyo-demografik bilgilerinin yani sira basarli yaslanma
durumlarina iligkin bilgiler elde edilmistir. Veri toplama araclan belirlenirken ilgili literatiirden

faydalanmistir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu:
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Arastirmaya katillan gonullilerin cinsiyet, yas, medeni durumu, egitim durumu, gocuk sayisi, aylik
geliri gibi tanitici 6zelliklerinin yer aldigi bu kisim, arastirmacilar tarafindan literatir dogrultusunda

olusturulmustur.

Basarili Yaslanma Olcegi:

Reker (2009) tarafindan geligtirlen SAS- Basarili Yaslanma Olgeginin Tlrkge versiyonunun
gelistirilmesi ve 8lgegdin gecerlik ve giivenirlik galismalari Hazer ve Ozsungur tarafindan 2017 yilinda
yapilmis olup, Sorunlarla Micadele Etme (7 madde) ve saglikli yagsama (3 madde) olmak Uzere 2
alt boyut ve toplam 10 sorudan olusmaktadir. Sorular yedili Likert tipi olup, katilimcilardan "kesinlikle
katiliyorum, katiliyorum, kismen katiliyorum, kararsizim, kismen katilmiyorum, katiimiyorum,
kesinlikle katilmiyorum" ifadelerinden birini segmesi istenmektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisi 0=0,825 olarak hesaplanmigstir. Katilimcilar bu dlgekten en az 10 en fazla 70 puan
alabilirler. Puan arttikga katilimcilarin basaril yaglanma durumlari da artmaktadir. Bagarili Yaglanma
Olgegine iliskin glivenilirlik ve normallik degerleri Tablo 2’ de sunulmustur. Tablo 2 incelediginde elde
edilen verilerin normallik varsayimini saglamadigi ve guvenirlik katsayisinin kabul edilebilir oranda
oldugu (o= 0,817) gorilmektedir. Analize iligkin veriler normal dagilim kosulunu saglamadigi igin
degiskenler arasindaki farkliliklarin tespit edilmesi amaciyla Kruskall Wallis ve Mann Whitney U

parametrik olmayan testler uygulanmistir.

Tablo 2: Basarili Yaglanma Olgegine iligkin giivenilirlik ve normallik degerleri

Alt a Kolmogorov-

Boyut  Qrijinal Ara_§t||:ma Smirnov
verileri

ifadeler

M1: isler eskiden oldugu gibi gitmediginde, ayni

sonuca ulagsana kadar bagka yollar denemeye 0,243
devam ederim
M2: Zor zamanlarda durumun Ustesinden gelmek 0.280

icin metanetli olmaya gayret gosteririm
M3: Uretken faaliyetler sayesinde yasama aktif

N 2 0,247
olarak baghyimdir o
M4: Mumkin oldugunca uzun sure bagimsiz S 0.266
kalmak icin gabaliyorum =] ’
M7: Duzenli sosyal iligkiler sayesinde yagsama ‘EU 0825 0817 0295
aktif sekilde baglyim = ’ ’ ’
M8: Benim igin 6nemli olan hedeflere ulagmak = 0238
igin her tiirli gabayi gdsteriyorum = ’
M9: Yoluma ne ¢ikarsa ¢iksin, bas edebilirim ‘2 0,192

M5: Hastalik ve sakatliklardan uzak kalmak igin 0 244
elimden geleni yapiyorum ’

M6: Yaslandikga bedenimi ve zihnimi iyi bir _g 0.241
sekilde korumaya caligiyorum x 5 ’
M10: Saghkli yasam tarzi aligkanlklarini & 0.266
kazanmak icin gabaliyorum “B >‘.° ’
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Veri Toplama Siireci

Veri toplama sireci dncesinde ilk olarak 6lgme aracini gelistiren arastirmacidan yazil izin alinmigtir.
Daha sonra arastirma ekibi tarafindan hazirlanan veri toplama araci Sinop Universitesi Etik Kurulu
onayina sunulmus ve 23.06.2020 tarihli ve 2020-68 sayili karari ile onaylr alinmigtir. Arastirma
verileri, COVID-19 salgini nedeniyle ¢evirim igi ortamda “Google Formlar” araciligi ile toplanmis ve

WhatsApp uygulamasi araciligi ile katilimcilara ulasgtinimistir.
Veri Analizi

Verilerin tanimlayici istatistiklerinde ortalama, standart sapma, medyan en dusik, en yuksek,
frekans ve oran degerleri kullaniimistir. Degiskenlerin normallik dagilimi Kolmogorov Smirnov test
ile yapilmistir. Nicel bagimsiz verilerin analizinde Kruskal-wallis, mann-whitney u test kullaniimistir.

Analizlerde SPSS 27.0 programi kullaniimistir.
BULGULAR

Arastirmanin bu bélimunde katilimcilarin kisisel bilgi formu ve basarili yaslanma 6lgeginin genel ve
alt boyutlara gore ortalama dagilimlari ile kigisel bilgiler ile dlgegin ve alt boyutlarinin karsilastiriimasi

yer almaktadir.

Tablo 3. Basarlili Yaglanma Olgegi Alt Boyutlar ve Toplam Puan

Olgek ve Alt Boyutlar Min Max Medyan Orttss

Saglikh Yaglanma 9 21 19 18,2+2,6
Sorunlarla Micadele Etme 26 49 42 42,0+4,7
Toplam 39 70 61 60,2+6,5

Calismada kullanilan basarli yaslanma dlgegindeki alt boyutlarindan saglikli yaslanmanin puan
ortalamasi 18.2+2.6 iken sorunlarla midale etmenin ortalmasi ise 42.0+4.7’dir. Genel dlgek puan
ortalamasi ise 60,2+6,5°dir. Yani katilimcilarin genel olarak basarili yaslanma dizeylerinin yuksek

oldugu soylenebilir.
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Tablo 4: Katiimcilarin Sosyo Demografik Ozellikleri ile Bagarili Yaglanma Olgegi Alt Boyutlar

ve Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Saghkh Sorunlarla
Yaslanma P Miicadele p Toplam
Ort.tss Ort.tss Ort.tss
20-44 17.5+2.9 42.0+4.3 59.5+6.0
Yas 45-54 185425 oo, 42343 (oo 608461 .-
55-65 18.442.4 41.6+5.4 60.0+7.3
Kadin 18.1+2.7 41.9+4.8 60.146.7
Cinsiyet 0.686 0.827 0.670™
Erkek 18.3+2.4 42.0+4.5 60.36.3
ilk-
Ortaokul 17.9+2.5 40.6+5.0 58.5+6.9
Egitim Lise- 18440 004T* ,opi.,  0.003% oo .o 00117
Universite T T T
Bekar 17.8+3.6 43.5+4.6 61.347.2
Medeni Durum 0.910 0.020* 0.163™
Evi 18.3+2.3 41.7+4.6 60.06.4
) Hayir 16.5+4.1 414457 57.948.7
Gocugunuz 0.049* 0.947 0.259"
var mi¢
Evet 18.442.3 42.0+4.5 60.56.2
Calismiyor 184124 41.8+5.0 60.316.8
baligma 0.359 0.769 0.850"
urumu Calisiyor  18.1+2.7 42.1+4 4 60.2+6.3
Su an Ev 18.242.6 41.9+4.7 60.16.6
yasadiginiz 0.106 0.738 0.308™
yer Kurum 19.3+1.8 42.6+3.2 61.9+4.6
Kimin ile Diger 178436 [ gag 436845 o0, 614271 . an
yaslyorsunuz — pje 18.3+2.4 41.7+4.6 60.016.4
. Koti-Orta  17.8+2.8 41.1+4.9 59.0+6.8
cwonomik _ 0.000* 0.000* 0.000*"
urum lyi-Cok iyi  19.0+2.0 43.443.9 62.445.4
K Kruskal-wallis/™ Mann-Whitney u test
*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde yas degiskeni ile saglikli yaslanma puani, sorunlarla micadele puani ve
toplam délgek puani (p > 0.05); cinsiyet degiskeni ile saglikh yaslanma puani, sorunlarla miicadele
puani ve toplam 6lgek puani (p > 0.05); calisma durumu degiskeni ile saglikli yaslanma puani,
sorunlarla mucadele puani ve toplam dlgek puani (p > 0.05); suan yasanilan yer degigkeni ile saglikli
yaslanma puani, sorunlarla micadele puani ve toplam dlgek puani (p > 0.05) istatistiksel olarak

anlamli farkhlik géstermemistir.
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Yine Tablo 3’ e gore Lise-Universite mezunu olan grupta saglikli yaslanma puani, sorunlarla
miicadele puani ve toplam o6lgek puani, ilk-ortaokul grubundan anlamli olarak daha ylksek ¢ikmistir
(p < 0.05). Baska bir deyisle Lise-Universite mezunu katilimcilar ilk-ortaokul mezunu katilimcilara

gobre daha basarili yaslanmaktadir.

Medeni durum degiskenine bakildijinda ise bekar ve evlilerde saglikli yagslanma puani ve toplam
Olcek puani anlamlh farklihk gdstermemistir (p > 0.05). Fakat bekarlarin sorunlarla micadele
puaninin evlilerden anlamli olarak daha yiksek oldugu belirlenmigtir (p < 0.05). Yani bekarlarin

sorunlarla mucadelede evlilere gore daha basgaril oldugu degerlendiriimektedir.

Katilimcilarin gocuk sahibi olma degiskeninde ise gocugu olan ve olmayanlarin sorunlarla micadele
puani ve toplam o6lgek puani anlamh farkhlik gdstermemistir. Fakat cocugu olan grupta saghkli
yaslanma puani gocugu olmayan gruptan anlamh olarak daha yuksek c¢ikmistir (p < 0.05).
Dolayisiyla ¢ocuklu katilmcilarin saglikl yaglanma konusunda ¢ocugu olmayan katilimcilardan

daha basarili oldugu soylenebilir.

Katilimcilarin kiminle yasadigina iligkin veriler incelendiginde aile ile yasayan katilimcilar ve diger
grupta (aile bireyleri disinda kalan Kisiler) yasayanlarin saglikh yaslanma puani ve toplam dlgek
puani anlamh farkhlik géstermemistir (p > 0.05). Diger alt boyut olan sorunlarla miicadelede ise diger
grubun (aile bireyleri disinda kalan kisiler) aile ile yasayan gruptan anlamh olarak daha yuksek puan
elde ettigi gériimastir (p < 0.05). Dolayisiyla aile bireyleri disindaki kisilerle yasayan katilimcilarin

sorunlarla mucadelede daha basarili oldugu sdylenebilir.

Son olarak ekonomik durumu iyi-gok iyi olan grupta saglikli yaslanma puani, sorunlarla micadele
puani ve toplam o6lcek puani ekonomik durumu kéti-orta grubundan anlamli olarak daha ylksek
bulunmustur (p < 0.05). Bu sonug ekonomik durumu iyi olan katihmcilarin daha basaril yaglandigini

gostermektedir.
TARTISMA

Bu calisma Turkiye’nin en yash nifusuna sahip olan Sinop ili érneginde 40-65 yas araligindaki
yetigkin bireylerin basarli yaslanma durumlarini etkileyen faktorlerin belilenmesi amaciyla
yapiimistir. Elde edilen bulgular incelendiginde; lise-Universite mezunu, bekar, ¢ocuk sahibi olan;
baskalar ile yasayan (aile bireyleri disinda kalan kisiler) ve ekonomik durumu iyi-gcok iyi olan
katihmcilarin basarili yaglanma 6lgek puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu; yas,
cinsiyet, ¢galisma durumu ve yasanilan yerin basarili yaslanma durumuna herhangi bir etkisinin

olmadigdi goérulmagstar.

Calismada elde edilen bulgular incelendiginde egitim durumu degiskeni ile basarilh yaslanma
Olgceginin her iki alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gérulmustir. Egitim duzeyi
lise-Universite olan katilimcilarin daha fazla puan elde ettikleri belirlenmistir. Konuyla ilgili literatur
incelendiginde bu sonucu destekler calismalara rastlamak mumkindir. Ornegin Baysal, Aktas ve

Bakan (2020) basarili yaslanma ile egitim arasinda istatistiksel olarak anlaml iligski oldugunu,
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Gutiérrez vd. (2016) egitim durumu yuksek olan katihmcilarin bagarili yaglanma durumunun daha
yuksek oldugunu ve Hamid, Momtaz ve Ibrahim (2012) basarili yaslanma ile egitim durumu arasinda
onemli derecede iligki oldugunu belirtmigtir. Dolayisiyla egitim duzeyi yuksek bireylerin basarili

yaslanma konusunda daha basaril olduklari sdylenebilir.

Medeni durum degiskeni ile basarili yagslanma dlgeginin sorunlarla micadele alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark oldugu goérilmustir. Medeni durumu bekar olan katilimcilarin daha
fazla puan elde ettikleri belirlenmistir. Fakat daha 6nce yapilmis g¢alismalarda bu sonucun aksi
sonuglar elde edildigi, basarili yaslanma durumunun evli bireyler lehine oldugu gérilmastir (Baysal,
Aktas ve Bakan, 2020; Yilmaz, 2020 ve Gutiérrez vd. 2016). Depp ve Jeste (2006) ise medeni durum
ile basarih yaslanma arasinda iliski olmadigini belirtmistir. Gegmis dénemli galismalardan farkli
sonu¢ elde edilmesinin bu ¢alismada bekar katilimci sayisinin evli katilimci sayisindan oldukga

disuk olmasi ile ilgili olabilecedi dustnulmektedir.

Cocuk sahibi olma durumu degiskeni ile bagarili yaslanma oélgeginin saglikli yaglanma alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gérulmustur. Cocuk sahibi olan katihmcilarin daha
fazla puan elde ettikleri belirlenmistir. Feng ve Straughan (2017) calismalarinda katihmcilarin
basarili yaslanmada es ve gocuklarin rolleri oldugunu belirtmistir. Weng ve Li (2020) ise ¢ocuk sahibi
olma ile basarili yaslanma arasinda pozitif iliski oldugunu, gocuklarla birlikte yasamanin basarili
yaslanmaya katkisi olmadigini fakat ileri yastaki bireylerin yakinlarinda yasayan c¢ocuklarinin
olmasinin basarli yaslanmayi olumlu etkiledigini belirtmektedir. Guglu aile yapisi ve saglkli aile

iliskilerinin bireyde olusturacagdi huzurun bu sonucu etkileyen énemli faktorlerden oldugu sdylenebilir.

Gelir duzeyi 6zelinde degerlendirilen ekonomik durum degiskeni ile basarili yaslanma dlgeginin her
iki alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu gériimastir. Ekonomik durumu iyi-gok
iyi olan katihmcilarin daha fazla puan elde ettikleri belirlenmistir. Hamid, Momtaz ve Ibrahim’ de
(2012) basanh yaslanma ile gelir durumu arasinda 6nemli derecede iligski oldugunu belirtmigtir.
Zhang, Liu ve Wu (2018) ise galismalarinda Cinliler agisindan basarli yaslanmanin en énemli
bilesenlerinden birinin ekonomik bagimsizlik oldugunu vurgulamistir. Farkli ¢calismada da basaril
yaslanma ile ekonomik olarak ylksek gelir arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu
gorulmastar (Baysal, Aktas ve Bakan, 2020). Ekonomik durumun iyi olmasi dogal olarak basarili
yaslanma sirecine etkisi olan sagilik, spor, sosyal ve kultirel etkinliklere katilmi kolaylastiran bir

unsur olmaktadir.

Katihmcilarin birlikte yasadigi kisi degiskeni (Aile ve aile bireyleri diginda kalan kigiler) ile basarili
yaslanma 6lgeginin sorunlarla miicadele alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
gorulmastar. Diger grubunda olan (aile bireyleri disinda kalan kisiler) katihmcilarin daha fazla puan
elde ettikleri belirlenmistir. Nitekim kaynaklar; esle, es ve ¢ocuklarla ev (kent/kdy), huzurevi, yakinin
yaninda ve yalniz gibi yasam aranjmanlarinin bireylerin sorunlarla bas etmesinde etkili birer faktor

olabilecegine isaret etmektedir (Kalaycioglu ve arkadaslari, 2003). Isik (2020) yaptidi ¢alismada
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yasam aranjmanlarina goére katilimcilarin %37,9’u esiyle birlikte olmak tzere %81,9’'unun evde,
%18,1’nin kurum bakiminda (huzurevi ve yash bakim merkezi) ve %16,9'unun ise yalniz yasadigini
saptamigtir. Yine Cheng vd. (2011) calismalarinda bakim merkezinde yasayan yaslilarin
hayatlarindan memnun oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte kurumda ve evde yasayan
yaslilarin psikososyal durumlarinin da farklilastigi belirtiimektedir (Aydin, Isik ve Kahraman, 2020).
Bu durumda, birlikte yasanilan kigi degiskeni gibi yagam aranjmanlarinin kisilerin sosyal destek

mekanizmalarini ve dolayisiyla sorunlarla micadelesini etkiledigini ifade etmek mimkinddr.
SONUGC ve ONERILER

Bu caligmada elde edilen veriler 1g1ginda, ozellikle de gunumuiz saglik sorunlariyla birlikte yetigkin
bireylerin basarili bir yaglanma sirecini yagamalari kritiktir. Zira kaginilmaz bir sureci kapsayan
yaslilik olgusu, éncesindeki yagsam dénemlerinden etkilenmektedir. Bu anlamda, Tarkiye’nin en yasli
nufusuna sahip olan Sinop ili 6rneginde 40-65 yas araligindaki yetiskin bireylerin basaril yaglanma
durumlarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilan bu galismada en dikkat gekici bulgu,
basarili yaslanma kapsaminda saglikli yaslanma alt boyutundan ziyade sorunlarla miicadele etme
alt boyutunun ortalamasinin yiksek olmasidir. Es deyigle, arastirmanin populasyonuna gdre basarili
bir yaslanma sureci, saglikli yaglanmanin yani sira gogunlukla sorunlarla mucadele etme becerisi

Uzerinden sekillenmektedir.

Bununla birlikte, arastirmada sosyo-demografik 6zelliklerin saglkli yaslanma ve sorunlarla
mucadele etme alt boyutlariyla basarili yaslanma durumlarini farkli boyutlarda etkiledigi
gorilmektedir. Buna gore diger kaynaklarla paralel olarak egitim dizeyi ve ekonomik durum ile hem
saglhkh yaslanma hem de sorunlarla micadele etme alt boyutlariyla basarili yaglanma arasinda
dogru bir orantinin oldugu, diger kaynaklardan farkli olarak bekar yetiskin bireylerin sorunlarla
micadele noktasinda basarili yaslanmaya yoneldigi, ¢ocuk sahibi olmanin saglikli yaslanma
boyutunda basari yaglanmaylr olumlu etkiledigi ve literatire benzer bir sekilde yasam
aranjmanlarinin sorunlarla mucadele etme ya da basetme stratejisini belirledigi gorulmektedir.
Sonug olarak biopsikososyal, kiltirel ve ekonomik gibi boyutlarda gittikce artan dezavantajlariyla
yaslanmanin hem saglikli yagslanma hem de sorunlarla micadele etme ve dolayisiyla Ustesinden
gelme noktasinda basarill yasanmasi ve en dnemlisi de yetiskin bireylerin bu déneme hazirlikli
girmesi kritik onemdedir. Bu baglamda hem yaglilik alanindaki bilimsel caligmalarin hem de

uygulamalarin multidisipliner bir yaklagimla yapiimasi esdeger dnemdedir.
Alana ve Arastirmacilara Yénelik Oneriler

e 40-65 yas arasinda olan yetigkin bireyler Gzerinde yapilan bu ¢galismada basaril bir yaglanma
surecinin, saglkli yaslanmanin yani sira ¢odunlukla sorunlarla micadele etme becerisi
Uzerinden sekillendigi gérilmektedir. Bu baglamda basarili bir yaglanmanin saglanabilmesini
hedefleyen projelerin 40-65 yas arasi bireylerin saglikli yasam bigimi davranislarinin
gelistiriimesi Gzerine odaklanmalari ve etkileyen faktorleri inceleyerek, davranis degistirme
surecine yonelik girisimlerde bulunmalari 6nerilebilir. Saglikli yasam bigimi davraniglarinin
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gelistirimesinde Pender tarafindan gelistirilen Sagligi Gelistirme Modeli siklikla
kullaniimaktadir. Genel olarak her yas grubu ve farkli saghk davranislarina yonelik yapiimig
aragtirma sonuclarina bakildiginda, Penderin Sagligi Gelistirme Modeli temelli egitim

programlarinin olumlu davranis degisimi yarattigi kanitlanmistir (Kiling ve Kartal, 2019).

e Yapilan calisma sonuglar birbiri ile paralel olarak basarili yaglanmanin bireylerin egitim
durumu ve ekonomik durumu ile dogru orantili oldugunu gdéstermektedir. Bu dogrultuda
basarili yaslanmanin saglanabilmesi i¢in yapilacak girisimlerin sadece yashlik dénemi
Oncesinde bireylere 6zgl degil, topluma ydnelik olarak yapilmasi gerekmekte oldugu
asikardir. Toplumun egitim dizeyinin yukselmesi ve ekonomik durumun artmasi amaciyla
multidisipliner c¢alismalarin yapilarak Ulke politikalari kapsaminda degerlendiriimesi
Onerilebilir. Calismalarin farkh disiplinlerin bir araya gelmesi ile yapilmasi sorun ve
¢O6zumlerin farkh bakis agisi ile degerlendiriimesini saglayacaktir. Bagarili yaslanma ile ilgili
yapilacak calismalarda sadece geriatri, sosyoloji, psikoloji, saglik alanlarindan degil,

ekonomi, siyaset ve kamu yonetimi gibi alanlardan da arastirmacilarin olmasi gerekmektedir.

e Bu calisma Turkiye'nin en yasl nifusuna sahip olan Sinop ili érnedinde 40-65 yas
araligindaki yetigkin bireylerin basanli yaslanma durumlarini etkileyen faktorlerin
belilenmesi amaciyla yapilmistir. Dolayisiyla yapilan bu c¢alisma sonuglarinin
genellenebilmesi adina yasli nifus oraninin yiksek oldugu farkh il veya bdlgelerde daha

genis 6rneklem gruplari Gzerinde benzer ¢alismalar yapilabilir.

¢ Mevcut calismadaki degiskenlere ilaveten fiziksel aktivite ve basarili yaslanma iligkisine
yonelik calismalar yapilabilir ve bu arastirma sonuglari genigletilerek literatlire katki

saglanabilir.
ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu calismada bazi sinirhliklar bulunmaktadir. Bu ¢alisma, rastgele érneklem yontemiyle segilmis
iliskisel tarama modeli ile yapilmigtir. Bu ¢alismada, basarili yaslanmayla ilgili degiskenlerden
bazilan kullaniimistir. Bu ¢alisma, sadece Turkiye’de yasl nifus oraninin en yiksek oldugu Sinop
iliyle sinirli olup galismanin sonuglari genellenemez. S6z konusu sinirliliklar nedeniyle gelecekte

alternatif ydontem ve 6rneklem bigimleriyle basarili yaglanma tzerine ¢alismalar yapilabilir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Arastirma 6ncesi Sinop Universitesi insan Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan 23.06.2020 tarih, 06 say!
ve 2020-68 karar numarasi ile izin ahinmigtir. Ayrica arastirmada kullanilan dlgek sahiplerinden
kullanim izinleri alinmis olup arastirmaya katilan yetigkin bireylerden gonulla katilim onami alindiktan

sonra veri toplama araglari uygulanmistir.
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ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamistir.
CATISMA BEYANI

Herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢gatismasi bulunmamaktadir.
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