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Ayaklarda brakidaktilinin eslik ettigi
hiperfalanjizm: Olgu sunumu

SS SURESH, Raju ABRAHAM

1bri Bolgesel Sevk Hastanesi, 1bri, Umman Sultanlig

Parmaklarda asemptomatik simetrik hiperfalanjizme ayak anomalilerinin eglik etmesi oldukca
nadirdir. Bu yazida, hem ellerinde hem ayaklarinda anomaliler olan 21 yasinda bir erkek hasta
sunuldu. Hastanin serce, isaret ve orta parmaklar1 kisa, yiiziik parmaklari uzundu, serce parmak-
larinda ise klinodaktili vardi. Ayrica, her iki ayaginda da simetrik brakidaktili goriildii. Bagka
bir iskelet bozuklugu yoktu, diger aile bireyleri normaldi. Elin radyografik incelemesinde isaret
parmaginin metakarpofalangeal ekleminde ulnar deviyasyonla birlikte oblik artikiilasyon, orta
parmakta hiperfalanjizm, serce parmagin orta falanksinda brakidaktili, yiiziik parmaginda ise
uzun proksimal falanks goriildii. Ayak radyografisinde orta parmakta displastik orta falanks,
diger kiiciik parmaklarda ise sadece iki falanks oldugu goriildii. Sag ayagin ikinci ve iigiincii
parmaklarinda displastik orta falanks disinda iki ayak da radyografik olarak benzerdi. Gozlenen
anomaliler hasta i¢in fiziksel bir engel olusturmadigindan herhangi bir tedavi 6nerilmedi.

Anahtar sozciikler: Parmak falanksi/bozukluk; parmak/bozukluk; ayak parmagi/bozukluk.

Hiperfalanjizm falankslar arasinda, ek parmak
olmaksizin fazladan bir falanksin bulunmasidir ve
brakidaktili C olarak siniflandirilmigtir.'? Ayirt edi-
ci bes ozelligi vardir: hemen her zaman isaret par-
maginda goriilen, fazladan bir falanks ile dort adet
falaks, kisa falankslar, uzun yiiziikk parmagi, isaret
parmaginin metakarpofalangeal ekleminde oblik ar-
tikiilasyon ve kiiciik parmaklar."! Nadir de olsa, lite-
ratiirde ayak bozukluklariyla birlikte goriildigt or-
nekler vardir;® ancak, ayak parmaklarinda simetrik
brakidaktili daha 6nce bildirilmemistir. Ameliyatla
tedaviye, sadece kozmetik nedenlerle ya da uzun
yiiziik parmaginin elin fonksiyonunu engelledigi du-
rumlarda bagvurulur.!!

Bu yazida, hem ellerinde hem ayaklarinda anoma-
liler olan bir erkek hasta sunuldu.
Olgu sunumu

Yirmi bir yasinda erkek hasta, sag dizinde trav-
ma nedeniyle ortopedi klinigine bagvurdu. Hasta-

nin el ve ayaklarinda anomaliler oldugu goriildii
(Sekil 1). Serce, isaret ve orta parmaklar1 kisa,
ylizik parmaklar1 uzundu. Ayrica, ser¢e parmak-
larinda klinodaktili vardi. Kavramasi kuvvetliydi.
Her iki ayaginda da brakidaktili vardi. Bagka bir
iskelet bozuklugu gozlenmedi. Anne, baba ve kar-
desleri normaldi.

Elin radyografik incelemesinde, isaret parmaginin
metakarpofalangeal ekleminde ulnar deviyasyonla
birlikte oblik artikiilasyon, orta parmakta hiperfalan-
jizm ve kiiglik parmagin orta falanksinda brakidaktili
goriildii. Yiiziik parmaginin proksimal falanksi uzun-
du. Ayak radyografisinde orta parmakta displastik
orta falanks, diger kiiciik parmaklarda ise sadece iki
falanks oldugu goriildii. Sag ayagin ikinci ve liclin-
cli parmaklarinda displastik orta falanks diginda iki
ayak da radyografik olarak benzerdi.

Deformiteden rahatsizlik duymayan ve fiziksel bir
engeli de olmayan hastaya herhangi bir tedavi One-
rilmedi.
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Hiperfalanjizm, bagparmak digindaki bir parmagin
falankslar1 arasinda fazladan bir falanks bulunmasi
durumudur®! Literatiirde 100 kadar hiperfalanjizm
olgusu bildirilmistir.*®! Bu otozomal dominant bozuk-
luk brakidaktili tip C olarak smniflandiriimagtir.!2

Bu bozuklugun bes ayirt edici 6zelligi vardir: He-
men her zaman isaret parmaginda goriilen dort fa-
lanksli hiperfalanjizm, kisa falankslar, uzun yiiziik
parmagi, isaret parmaginin metakarpofalangeal ekle-
minde oblik artikiilasyon ve neredeyse bagparmak ile
ayn1 uzunlukta isaret, yliziik ve serce parmaklari.!¥
Beraberinde klinodaktili de goriilebilir.

Sekil 1. (a) Kisa isaret, serce ve orta parmaklar ile serce

parmakta klinodaktilinin klinik gérinimda. (b)
Uzun yuzik parmag ile isaret parmaginda hafif
ulnar deviyasyona ragmen fonksiyon neredeyse
normal. (¢) Her iki elin 6én-arka radyografisinde,
orta parmaklarda fazladan bir falanks, isaret
ve ylzuk parmaklarinda kisa orta falanks, isa-
ret parmaginin metakarpofalangeal ekleminde
oblik artikilasyon ve ylzik parmaginda uzun
proksimal falanks goériliyor. (d) Ayaklarin klinik
g6rinimi ve (e) 6n-arka radyografide izlenen
brakidaktili.

Hiperfalanjizmle birlikte goriilebilen ayak bozuk-
luklar1 carpik ayak, brakifalanjizm ve kiiclik par-
makta klinodaktilidir."~

Tim ayak parmaklarinda brakifalanjizm daha
once bildirilmemistir. Giinal ve ark.™ 42 hastanin
hicbirinde ayak anomalisine rastlamamuiglardir.

Bagparmagin proksimal falankslarinda diizen-
sizlikle birlikte birinci metakarpalda hipoplazi bil-
dirilmistir.” Olgumuzda birinci metakarpal biraz
kisaydi.

Hastalarin ¢cogunda fonksiyon kayb1 yoktur ve te-
daviye ihtiya¢ duyulmaz.™ Sadece uzun yiiziik par-
mag1 ulnar deviyasyon nedeniyle diger parmaklarin
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iizerine binerek fonksiyonu engelliyorsa tedavi ge-
rekir.® Bu durumda yiiziik parmaginin kisaltilmasi
onerilir.l!
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