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“Kadindan ortopedist olmaz!”
Efsaneyi yikanlar...

Sarper GURSU, Timur YILDIRIM, Bilal DEMIR, Vedat SAHIN

Baltalimani Metin Sabanci Kemik Hastaliklar: Egitim ve Arastirma Hastanesi 1. Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi

Tiirk kadin ortopedistler anlatilmaktadr.

Ortopedi ve Travmatoloji yanlis olarak erkeklere 6zgii bir brans olarak bilinse de, Tiirk Ortopedisinin
tarihinde kadin ortopedistlerin oldukca onemli basariara imza attigi goriilmektedir. Bu yazida, ilk

Ilk kadin ortopedistlerimiz, bilimsel alanda en yiiksek diizeyde basarilara imza atmalarimin yam sira,
idari olarak da en iist makamlara gelebilmeleri ile ortopedi tarihimizdeki yerlerini almislardir.
Kadin ortopedistlerimizin hikayeleri incelendiginde, Tiirk ortopedisinin kurucu ismi Prof. Dr. Akif
Sakir Sakar’in kadinlarin ortopedist olmalarini dzellikle tesvik ettigi goriilmektedir.

Calistiklart donemdeki imkansizliklar ve saytlarimin oldukca az olmast gibi faktorler de goz oniinde
bulunduruldugunda, ilk kadin ortopedistlerimizin bagarilari daha da onem kazanmaktadir.

Ortopedi ve Travmatoloji bilimi, yanlis bir al-
gilama sonucu olarak, bagsarili olabilmek icin ¢ok
giiclii olmanin gerektigi, erkeklere 6zgii bir dal ola-
rak diisiiniilmektedir. Bu yanlis algilamanin dogal
sonucu olarak da, kadin ortopedistlerin oran1 yal-
nizca Tiirkiye’de degil, Iskandinav iilkeleri ve Ital-
ya gibi birkag iilke diginda tiim diinyada oldukg¢a
diigiiktiir."

Ortopedinin kokleri ¢ok eskilere dek uzansa da,
bu bilim dalinin modern anlamda icrasinda bir kadi-
nin rol almasi, ancak 20. yiizyilda gerceklesebilmis-
tir. Ilk kadin ortopedist olarak bilinen Ingiliz Maud
Forrester-Brown (1885-1970), 1920 yilindan itiba-
ren ortopedik cerrah olarak ¢aligmaya baglamigtir.””
Amerika Birlesik Devletleri’'nde ise, kadinlarin orto-
pedi macerasi Ruth Jackson’un (1902-1994) 1932°de
kendi muayenehanesini agmasi ile gerceklesmistir.™
Cumbhuriyetin ilani ile birlikte her alanda erkeklerle
esit haklara kavugan Tiirk kadini, ortopedi ve travma-
tolojide bir yer edinme konusunda modern iilkelerde-
ki hemcinslerinden geri kalmamis ve ilk Tiirk kadin
ortopedist de bu yillarda yetismistir. Bu ¢alismada,
gerek “kadindan ortopedist olmaz!” efsanesini yikan,
gerekse Tiirk ortopedisinin gelismesinde unutulmaz
katkilar1 olan ilk Tiirk kadin ortopedistlerin hikayesi
anlatilmaktadir.

Zahide Sefik

IIk Tiirk kadin ortopedist olmasina karsin, hak-
kinda ¢ok az sey bilinen Dr. Zahide Sefik 27.09.1932
tarihinde Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Cerrahisi ve Ortopedi Klinigi’nde uzman olmugtur.!

Iffet Miimin

Dr. Iffet Miimin, 27.07.1933’de Istanbul Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi ve Ortopedi
Klinigi’'nde uzman olmustur.”!

Pakize Izzet Caliskan

Dr. Pakize Izzet Caliskan, Dr. Zahide Sefik ve Dr.
Iffet Miimin’den sonra, 15.09.1934’te Istanbul Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi ve Ortopedi
Klinigi’nde uzman olarak, ortopedi tarihimizin ti¢iin-
cii kadn ortopedisti olmusgtur.™!

Fethiye Ayral

1915 yilinda Istanbul’da dogan Dr. Fethiye Ayral,
1939 yilinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi’nden
mezuniyetini takiben, Sisli Etfal Hastanesi Cocuk Cer-
rahisi ve Ortopedi Klinigi’nde Dogent olarak yeni ¢a-
lismaya baglamis olan Dr. Ahmet Miinip Sarpyener’in
yaninda asistan olarak c¢alismaya bagladi. Bir siire
sonra ise Tiirk ortopedisinin kurucusu Prof. Dr. Akif
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Sakir Sakar’in (1888-1961) istegi ile Genel Cerrahi
Klinigi’ne gegerek, 1944 yilinda ihtisasini tamamladi.
1945 yilinda Cocuk Cerrahisi ve Ortopedi Klinigi'nde
bagasistan olarak caligmaya baglad1. Ertesi y1l Fransiz
Ortopedi ve Travmatoloji Cemiyeti iiyesi oldu. 1949
yilinda Italya’nin Bologna kentine giderek, Prof. Pais
ve Prof. Delitala’nin yaninda caligmalar yapti. Oradan
gittigi Ingiltere’de ise Dr. Jackson Barrow ile beraber
caligtt. Bu sirada alinan 110 numarali karar ile fa-
kiilte diginda birakildi. 1952 yilinda docent tinvanini
almasinin ardindan, 2 Haziran 1952 tarihinde, atandi-
g1 Isci Sigortalar1 Nisantagt Hastanesi'nde 28 yatakl
Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi’'ni kurdu. 1958 yi-
linda kurulan Tiirkiye Fizikoterapi ve Rehabilitasyon
Cemiyeti’'nin kurucu yonetim kurulunda murakib tiye
olarak yer aldi. 1960 yilina gelindiginde ise, Istanbul
Hastanesi’'nin 62 yatakli Ortopedi ve Travmatoloji
Klinigi'ni kurdu. 1962 y1linda tekrar Istanbul Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigine
donerek burada ¢aligmaya bagladi. 1975 yilinda kiirsii
bagkanligina secildi. 1981 yilinda yayimlanan Ortope-
di ve Travmatoloji kitabinin editorliigiinti yapti. 1983
yilinda ise emekli oldu. Dr. Fethiye Ayral 2006 yilinda
vefat etti. !

Belkis Canfesci

Istanbul Tip Fakiiltesi'nde 08.07.1948’de Genel
Cerrahi uzmani olduktan sonra ortopedi ihtisas1 yap-
t1. Prof. Dr. Belkis Canfesci SSK Istanbul Hastanesin-
de ortopedi uzmani olarak caligtr. 1976-1980 yillar
arasinda Tiirkiye Universiteli Kadinlar Dernegi’nde
bagkanlik yapt1.1¥

Emine Neriman Ahad

Dr. Neriman Ahad, 21.06.1950 tarihinde Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi ve Orto-
pedi Kiirsiisi’'nde uzman oldu.”!

Neriman Olsken

27.06.1950 tarihinde Istanbul Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Cocuk Cerrahisi ve Ortopedi Klinigi’'nden uz-
man olarak yetisti.*!

Fatma Merih Eroglu

1924 yilinda Istanbul’da dogan Dr. Merih Erog-
lu (Sekil 1), 1947°'de Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden mezun olduktan sonra, 1951 yilinda
ayn1 klinikte uzman oldu. 1954 yilinda, “Sinovyal
biopsinin eklem hastaliklarinda tanisal degeri” konu-
lu tezi ile dogentlik iinvanin1 ald1. 1956’da Ege Uni-

versitesi Tip Fakiiltesi'ne ge¢gmesinden kisa bir siire
sonra, once New York Hospital for Special Surgery
ve Hartford Newington Cocuk Hastanesi’'nde, daha
sonra ise Boston Children Medical Center’da calis-
malar yapti. 1959’da Tiirkiye’ye donmesinden sonra,
1960 yilinda, Prof. Dr. Izzet Birand ile beraber 18 ya-
takli Ege Universitesi Cocuk Cerrahisi ve Ortopedi
Klinigi'ni kurdu. Ayni y1l Dr. Izzet Birand’dan sonra
klinigin 2. Direktor’ti oldu. 1961 yilinda profesorliik
tinvanini ald1. 1963 yilinda Londra ve Viyana'da kal-
ca ve el cerrahisi iizerine egitim aldi. 1964 yilinda
yogun caba sarf ederek, cocuk cerrahisi ve ortopedi-
nin birbirinden ayrilmasina dair Saglik Bakanligr'na
yaptig1 bagvurunun kabul edilmesi lizerine, Ortopedi
ve Travmatoloji Anabilim Dal1 bagkan1 olarak gore-
vine devam etti. 1969 yilina gelindiginde, yardimse-
ver Hamdi Dalan’in katkilariyla, 3 katli, 60 yatakli
ve 3 ameliyathaneli bagimsiz bir ortopedi ve trav-
matoloji binasinin yapilmasina Onayak oldu. 1970
yilinda kurulan Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Bir-
ligi Dernegi'nin ilk yonetim kurulunda 2. Bagkan
olarak gorev aldi. Ayn1 yil, el cerrahisi iizerine egi-
tim almak iizere, Columbia Universitesi Presbyteri-
an Hastanesi’ne gitti. 1991 yilinda emekli olana dek
anabilim dali bagkanlig1 gorevini siirdiirdii. Emek-
liliginden sonra da ortopediyle baglarini koparma-
yan Dr. Merih Eroglu, TOTBID Cocuk Ortopedisi
Subesi’nin 1994 yilindaki kurulugunda kurucu iiyeler
arasinda yer aldi. 2001 yilinda Istanbul’'da diizenle-

Sekil 1. Ege Universitesi Tip Fakiil-
tesi Ortopedi ve Travmatoloji
Klinigi’nin 30 yildan fazla direk-
térluginu  yapan Dr. Fatma
Merih Eroglu.
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nen 8. IFSSH (International Federation of Societies
for Surgery of the Hand) toplantisinda, el cerrahisinin
oncii isimlerinden biri olarak ilan edilerek, 1995°te
bu iinvana erigen Prof. Dr. Ridvan Ege’den sonra bu
iinvan1 kazanan ikinci Tiirk oldu.*78!

Cahide Siizek Sunay

1917 yilinda dogan Dr. Cahide Siizek Sunay, 1941
yilinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nden me-
zun oldu (Sekil 2). Esinin hiikiimet tabibi olarak gorev

yaptig1 Usak’da pratisyen hekim olarak ¢alisti. Aslinda
cocuk doktoru olmay1 istemesine karsin, yine doktor
olan babasinin arkadaslarindan Prof. Dr. Akif Sakir
Sakar’in 1srar1 ile 1948 yilinda Cocuk Cerrahisi ve Or-
topedi Klinigi’'nde ihtisasina baslayarak, 10.05.1953’te
uzman oldu. Bir siire izmir’de serbest hekim olarak ¢a-
listiktan sonra, esinin vefat1 lizerine Ankara’ya geldi.
Kec¢ioren Atatiirk Sanatoryumu’nda caligmaya bagladi.
Daha sonra Bag-Kur Saglik Daire Bagkanlig1 gorevi-
ni tistlenerek emekliligine kadar bu kurumda calisti.
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Sekil 2. Dr. Cahide Suzek Sunayln buyuk hocalar Ord. Prof. Dr. Akif Sakir
Sakar, Prof. Dr. Munir Ahmet Sarpyener ve Prof. Dr. Halit Ziya
Konuralp tarafindan imzalanmig uzmanlik belgesi.
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Bag-Kur’da caligtig1 yillar boyunca sakatlar ve maluli-
yetleri ile ilgilendi. 2009 y1l1 Nisan ayinda vefat etti.”!

Miiserref Cengeloglu

Dr. Cengeloglu (Sekil 3), 1923 yilinda dogdu.
01.06.1953 tarihinde Istanbul Universitesi Cocuk
Cerrahisi ve Ortopedi Klinigi'nde uzman olmasinin
ardindan ilk olarak Bursa Devlet Hastanesi’ne atan-
di. Burada brangi disinda ¢alismak zorunda kaldi.
Daha sonrasinda Pasabahce Hastanesi ve Istanbul
Hastanesi’'nde calisti. Yasadig1 saglik sorunlart son-
rasinda kendi istegi ile SSK Kadikdy Dispanseri’ne
gecti. 1986 yilinda emekli oldu.'”

Sekil 3. Emekliliginden sonra Dr. Muser-
ref Cengeloglu.

Nezihe Seflek

1923'te  dogdu. Istanbul ~ Universitesi  Tip
Fakiiltesi’nden mezun olduktan sonra dokuz yil siirey-
le Prof. Dr. Halit Ziya Konuralp ile ameliyatlara girdi.
Bu donemde genel cerrahi ameliyatlar1 yani sira plastik
cerrahi ameliyatlarina da katildi. Dr. Halit Ziya Bey’in
oOnerisi ile Prof. Dr. Akif Sakir Sakar’in yanina gelerek
1951’de bagladig1 ortopedi ihtisasini 1955’te tamamladi.
Istanbul Tip Fakiiltesi Ortopedi Kiirsiisii'nde basasistan
olarak caligmaya bagladiysa da ekonomik nedenlerle
buradan ayrilarak sirastyla Esnaf Hastanesi, Isgi Sigor-
talar1 Nisantag1 Hastanesi ve son olarak Samatya SSK
Hastanesi’'nde calist1. 1985’te ise emekli oldu.'!

Sevim Senkol Komiirciioglu

1931 yilinda Istanbul’da dogan Dr. Sevim Kémiir-
ciioglu (Sekil 4), 28.10.1959 tarihinde Istanbul Uni-

versitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi ve Ortopedi
Klinigi’nde uzman oldu. Daha sonrasinda 9 ay siireyle
Nisantasi Isci Sigortalar1 Hastanesi’nde calisti. 1960
yilinda, esi Ortopedist Dr. Serif Komiirciioglu’nun
isi nedeniyle Ankara’ya taginmalarindan dolayi,
Prof. Dr. Thsan Dogramacrnin onayiyla, Hacettepe
Universitesi’'nin temelini olusturan Hacettepe Co-
cuk Hastanesi’'ne ilk ortopedi uzmani olarak atandi.
1964 yilinda, Prof. Dr. Ihsan Dogramact’nin 1srarina
ragmen, Hacettepe’den ayrilarak kisa siireli serbest
hekimlik yapti. 1965 yilinda Milli Egitim Bakanlig:
kadrosuna gecerek, 75 personelli Milli Egitim Ba-
kanlig1 Besevler Dispanseri’nin kurucu bashekimi
oldu. Esinin vefati2l1ndan sonra gérevinden ayrila-
rak 1988 yilina kadar serbest hekim olarak calist1. Dr.
Sevim Kémiirciioglu, TOTBID’in kurulusunda kuru-
cu iiye olarak yer aldi."?

Nisa Duraman

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde Ortopedi
ve Travmatoloji ihtisasin1 tamamladi. 1958-1981 yil-
lar1 arasinda ayni klinigin direktorii olarak gorev ya-
pan Prof. Dr. Avni Duraman ile evliydi.[*!?!

Zeynep Karaosmanoglu (Albay Zeynep Hanim)

1937 Kirim dogumlu olan Dr. Zeynep Kara-
osmanoglu, askeri dgrenci olarak girdigi Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi'ni 1961 yilinda bitirdi.
Bir siire pratisyen hekim olarak caligtiktan son-
ra, Ankara Giilhane Askeri Tip Akademisi’nde
ortopedi ihtisas1 yapti. Ilk olarak Ankara Mevki

Sekil 4. Hacettepe Cocuk Hastanesi’nin
ilk ortopedi uzmani olan Dr.
Sevim Senkol Kdmurcioglu.
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Hastanesi’'nde caligtiktan sonra, en son gorev yeri
olan Kayseri Asker Hastanesi’nden 1979 yilinda al-
bay riitbesi ile emekli oldu. Pek cok ortopedik gi-
rigsimi uygulamakla beraber agirlikli olarak travma
olgulari ile ugragt1.'

Aysegiil Bursal

1952 yilinda dogan Dr. Aysegiil Bursali (Sekil 5),
1976 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
mezun oldu. 1976 yilinda ayni iiniversitede bagladigi
ihtisasin1 1981 yilinda tamamladi. Asistanlig1 sirasinda
1979 yilinda bir siire Almanya’ya Dr. Breitenfelder’in
yanina giderek ortopedi konusunda bilgi ve gorgiisiinii
artirdi. Uzman olmasinin ardindan 1989 yilina kadar
Ankara Digkapr Hastanesi’'nde, daha sonrasinda ise
Istanbul SSK Okmeydan1 Hastanesi'nde calismaya
basladi. 1992 yilinda dogent oldu. 20012005 yillar
arasinda SSK Vakif Gureba Hastanesi’'nde calistiktan
sonra 2005 yilinda sef muavini olarak Baltalimani
Metin Sabanci Kemik Hastaliklar1 Hastanesi’'nde ca-
lismaya bagladi. 1981 yilindan itibaren cocuk ortope-
disi ile ilgilenen Dr. Aysegiil Bursali, 1996-1998 yillar1
arasinda TOTBID Pediatrik Ortopedi Subesi'nin bag-
kanligin1 yapti. 1998-2003 doéneminde Pediatrik Or-
topedi Dernegi bagkanligi gorevinde bulundu. 2003-
2006 yillar1 arasinda EPOS yonetim kurulu iiyeligi
gorevini yiiriittii.'?

Yorum

Tiirkiye'de kadinlarin Ortopedi ve Travmatoloji
branginda bir yer edinmeleri diinyadaki hemcinsleriy-
le hemen hemen ayn1 dénemlerde olmustur. {1k Tiirk
kadin ortopedistler, calistiklar1 donemde sayica ¢ok
az olmalarina kargin, hemen hemen bir erkek mesle-
§i olarak bilinen Ortopedi ve Travmatoloji alaninda
ciddi basarilara imza atmiglardir. Bunlar arasinda en
yiiksek seviyede akademik kariyerlere erisenler, kli-
nik direktorliigii, direktor yardimciligi, baghekimlik
ve ortopedi derneklerinin yonetim kurulu iiyelikleri
gibi iist diizey gorevlerde bulunanlarin olmasi, kadin-
larin Tiirk Ortopedisinde unutulmaz izler biraktik-
larin1 gostermektedir. Dikkat cekici bir diger nokta
ise, Tiirk Ortopedisinin kurucusu olan biiyiik hoca,
Prof. Dr. Akif Sakir Sakar’in, kendi donemi icerisin-
de Ortopedi ve Travmatoloji alaninda kadin asistan-
larin yetismesini desteklemesi ve hatta tesvik etmis
olmasidir.

Ulkemizde, pek ¢ok alanda oldugu gibi, saglk
alaninda da istatistiksel verilerde eksiklikler bulun-
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Sekil 5. Erkekler diinyasinda bir kadin: Dr. Aysegl Bursali.

maktadir. Yine de elimizdeki bazi veriler ile ge¢cmis
ve giinlimiiz arasinda bir kiyaslama yapmak miim-
kiindiir. 1953 yilinda yapilmis olan bir caligmaya
gore, o donem icin lilkemizdeki uzman hekim sayisi
3722 iken, bu sayinin 2006°da 45980°e yiikseldigi go-
riilmektedir. Yine 1953’te kadin ortopedist sayist 10
(tim uzman hekimlerin %0.26’s1) iken, 2006’da bu
say1 31’e (tim uzman hekimlerin %0.06’s1) ¢ikmis-
tir.516 Bu donemde kadin ortopedistlerin sayisinda
sayisal bir artig goriilse de, oransal olarak azalma ol-
dugu dikkat gekicidir. {1k kadin ortopedi uzmani olan
Dr. Zahide Sefik’in uzman oldugu 1932°den 1959 yi-
lina dek 12 kadin ortopedi uzmani yetigmistir. 1959-
1981 arasinda ise sadece ii¢ kadin ortopedi uzmani-
nin yetistigi goriilmektedir. Kanimizca bu azalmanin
onemli bir nedeni, Ortopedi ve Travmatolojinin gii¢
ve dayaniklilik gerektiren, bu nedenle de sadece er-
keklere 6zgii bir alan oldugu diisiincesinin gerek uz-
manlik aday1 kadin hekimler arasinda, gerekse egitim
verecekleri asistanlar1 kendileri secen bazi ortopedi
klinikleri arasinda yayilmasidir. Nitekim ilk olarak
1987 yilinda uygulanmaya baslayan Tipta Uzmanlik
Sinavi sisteminin yerlesmesinden sonra, ortopedi ve
travmatoloji egitimi alan kadin hekimlerin sayisinda
bir artig oldugu goriilmektedir.

Glinlimiizde dahi, diger branslar ile kiyaslandigin-
da ne yazik ki halen kadinlarin ortopedi ve travma-
tolojideki pay1 oldukca kisitlidir. Tiirkiye’de yapilan
bir ¢caligma, 2006 y1l1 itibariyle kadin ortopedistlerin
sayisinin tiim ortopedistlerin sadece %]1.6’sin1 olus-
turdugunu gostermektedir ki bu rakam iirolojiden
sonraki en diisiik orandir.'® Durum boyle iken, ilk
Tiirk kadin ortopedistlerin calistiklar1 dénemlerde
elde ettikleri bagarilar ve Tiirk ortopedisine yaptikla-
r1 katkilar daha da 6nem kazanmaktadir.
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Tesekkiir

Calismamiz sirasinda yardimlarini esirgemeyen
Prof. Dr. Sarper Siizek, Giizin Cengeloglu ve yazi-
mizin konusu olan tiim kadin ortopedistlere sonsuz
tesekkiirlerimizi sunariz.
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