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Abstract

In this study, Origanum majorana L., Origanum vulgare L. subsp. vulgare, Salvia tomentosa Mill. and
Sideritis athoa Papan. & Kokkini are sold in local bazaars in Edremit-Akgay (Balikesir, Turkey) and used as folk
medicine. They were investigated for their local names and essential oils. Aerial parts of the plants were subjected to
hydrodistillation using a Clevenger type apparatus. Essential oils were analyzed using gas chromatography (GC) and
gas chromatography mass spectrometry (GC / MS). The main constituents of Origanum majorana were carvacrol
(71.8%), y-terpinen (8.9%) and p-simen (8.2%). The major component was identified as carvacrol (76.1%) along with y-
terpinene (6.7%) and p-simen (6.4%) in the oil of Origanum vulgare subsp. vulgare. Camphor (27.3%), a-pinene
(15.3%), 1,8-cineol (12.3%) and S-pinene (7.8%) were found as the major compounds in the oil of Salvia tomentosa.
Carvacrol (33.0%), epicubebole (10.0%) and S-pinene (7.3%) as the major components in the oil of Sideritis athoa. Due
to the main essential oil compounds, carvacrol, cafur, etc. of these plants have potential use in orthodontics,
endodontics, and periodontology in dentistry.
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*

Edremit-Akcay (Balikesir-Tiirkiye) Semt pazarlarinda halk ilaci olarak satilan Lamiaceae familyasina ait baz
tibbi ve aromatik bitkilerin yoresel isimleri ve u¢ucu yag bilesikleri

Ozet

Bu ¢alismada Edremit- Ak¢ay (Balikesir)’da semt pazarlarinda satilan ve halk ilaci olarak kullanilan Origanum
majorana L., Origanum vulgare L. subsp. vulgare, Salvia tomentosa Mill. ve Sideritis athoa Papan. & Kokkini’nin yore
halk: arasindaki yerel isimleri ve ugucu yag icerikleri arastirilmistir. Bitkisel materyallerin toprak tistii kisimlarindan su
distilasyonu ile ugucu yaglar edilmistir. Ugucu yaglarin bilesimi gaz kromatografisi (GC) ve gaz kromatografisi kiitle
spektrometresi (GC/MS) kullanilarak belirlenmistir. Origanum majorana ugucu yaginda karvakrol (71.8%), y-terpinen
(8.9%) ve p-simen (8.2%); Origanum vulgare subsp. vulgare ugucu yaginda karvakrol (76.1%), y-terpinen (6.7%) ve p-
simen (6.4%) ana bilesikler olarak belirlenmistir. Salvia tomentosa ugucu yaginin ana bilesenleri kafur (% 27.3), o-
pinen (% 15.3), 1,8-sineol (% 12.3) ve S-pinen (% 7.8), Sideritis athoa’nin ana bilesikleri karvakrol (% 33.0),
epikubebol (% 10.0) ve S-pinen (% 7.3) olarak bulunmustur. Bu bitkiler, karvakrol, kafur vb. ugucu yag ana bilesenleri
nedeni ile dig hekimliginde ortodonti, endodonti ve periodontoloji dallarinda kullanim i¢in 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Lamiacaeae, Salvia, Sideritis, Origanum, ugucu yag, dis hekimligi
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1. Giris

Lamiaceae familyasi Angiospermlerin altinct biiylik familyas: olup, diinyada 245 cins ve 7.886 adet tiir ile
temsil edilmektedir. Ulkemizde kullanilis1 olan, yerli ve kayitli aromatik bitki sayisinin 120 kadar oldugu ve bunlarin
%40’ Lamiaceae (Labiatae) familyas: i¢inde yer aldigi bilinmektedir [1]. Familyaya ait taksonlar i¢erdigi ugucu
yagdan dolayi, tip, dis hekimligi, eczacilik, kimya, gida (baharat vb.), zirai miicadele, kozmetik, ila¢ ve parflimeri
sanayiinde kullanilmaktadir. Familya iiyeleri antibiyotik kaynakl kullanis1 nedeniyle analjezik ve antiseptik etkisinden
dolay1 halk ilact olarak kullanildigindan etnobotanik agidan da 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica familyanin birgok tiirii
siis bitkisi olarak kiiltiire alinmaktadir [1-6].

Bu familyaya ait Origanum L. (Mercankosk, Kekik, Meziis ¢icegi) cinsi lilkemizde 27 tiirle temsil
edilmektedir [7]. Bunlardan bazilar1 tedavi edici ve baharat olarak kullanilmaktadir. Anadolu’da Origanum majorana L
“Mercankosk, Macuranotu, Mercengiis, Goge kekigi, Guy otu, Kahve otu, Kekik otu, Mercan koskii Sebso, Sebzo”’
isimleri ile; Origanum vulgare L. subsp. vulgare “’Karakinik, Giiveyotu, Canter, Canakkale kekigi, Giive otu, Kara
kekik, Kekik, Kekikotu Keklikotu, Tas kekigi, Tas kekik *” isimleri ile bilinmektedir [1, 7, 8]. Tiirkiye’de ticareti yapilan
ve ’Kekik yagi ve Kekik suyu’’ ismi altinda satilan yaglar ve hidrosoller Origanum tiirlerinin ¢igekli dallarindan
(6zellikle O. onites ve O. vulgare) elde edilmektedir. Bu yaglar antiseptik fenol bilesikleri (6zellikle karvakrol) nedeni
ile hakiki kekik yag1 yerine, dahilen safra arttirici ve kurt diisiiriicii, haricen ise antiseptik olarak kullanilmaktadir [1].
Kekik ekstresinin agiz ve dis rahatsizliklarinda veya hijyeninde ve halitoziste antiseptik-antibakteriyel gargara olarak
kullanildigi da bildirilmistir [9].

Origanum majorana L.’ nin kurutulmus ¢igekli dallar1 (Majoranae herba)’nin yatistirici, midevi, idrar arttirici,
gaz soktiiriicti, terletici ve kabiz 6zellikleri vardir [1]. O. vulgare Anadolu’da terletici, idrar arttirici, gaz soktiiriicii ve
yatistirict olarak, infiizyon halinde kullanilir. Kekik yerine baharat olarak da kullanilmaktadir [1]. Antiseptik, kramp
¢oziicl, gogsli yumusatici, balgam soktiiriicii, idrar artiricy, terletici, mideyi kuvvetlendirici ve hazmettirici 6zelliklere
sahiptir. Mercankosk, ¢ay olarak hazirlanip sicak olarak igilirse dis agrisi ve bas agrisina iyi geldigi bildirilmistir [10].
O. majorana ve O. vulgare subsp. vulgare Akgay semt pazarlarinda satilmakta ve c¢ay seklinde halk ilaci olarak
tiiketilmektedir.

Salvia L. ve Sideritis L. tiirlerinin, toprak iistii veya ¢igek durumlar1 ¢ay ve halk ilaci olarak eskiden beri
kullanilmaktadir [1, 11]. Salvia L. (Adacay1) cinsi 99 tiir ile temsil edilmektedir [12]. Ulkemizde Salvia tiirleri halk
arasinda genellikle “’Adagayi, Bosapli, Esekotu, Pamuklu, Salba’’ isimleri ile bilinmekte, toprak iistii veya ¢igek
durumlar ¢ay ve halk ilact olarak eskiden beri kullanilmaktadir [11]. Salvia- tomentosa Miller, farkli yorelerde “Biiyiik
¢icekli adagayi, Adacayi, Borcagla, Boz ot, Boz sabla, Mezar otu, Moskof ¢ay1, Sabla, Salba (Balikesir), Calba,
Hosaflama, Kurtluca otu, Mosaflama, Mosalpa, Mosapla, Yaki calbasi, Yaki otu” adlar1 ile bilinmektedir [1, 8]. S.
tomentosa’nin yapraklarmm tibbi adagay1 (S. officinalis L.) adagay1 yapragi (Salviae officinalis folium) gibi, gaz
soktiiriicli, bogaz ve burun hastaliklarinda antiseptik, kuvvet verici ve uyarici etkileri nedeni ile %1-5 infiizyon veya
gargara halinde kullanildigin1 bildirmistir [1, 8]. Eskisehir Saricakaya ilgesinde yapilan etnobotanik bir ¢aligmada yore
halki tarafindan bu familyaya ait Salvia sclarea L.’nin. “Adacayr’” adi ile nefes darh@ma karsi kullanildig1 tespit
edilmistir [13]. Ayrica bu familyaya ait Salvia miltiorrhiza’dan izole edilen bir aktif bilesen olan salvianolik asit B’nin,
ortodonti alaninda hizli list ¢ene genisletmesi tedavisinde yeni kemik olusumunu hizlandirdig: bildirilmistir [14].

Tiirkiye Florasi’'nda 21 tiirle temsil edilen Sideritis cinsi, halk arasinda genellikle “’Dag cayi, Balbagi, Cay
otu”’olarak adlandirilmaktadir. Tibbi olarak kullanilan tiirler ve bu tiirlere verilen isimler “’Yayla c¢ay1, Esek c¢ayi, Cay
calbasi, Balbasi, Sivri ¢cayi, Sarikiz ¢ayi, Tilki kuyrugu cayi, Fenerli ¢ayi, Sipil ¢cayi, Kirim ¢ayi, Maden ¢ay1i, Amanos
cay1”’ olarak bilinmektedir ve yorelere gore ¢ok degiskenlik gdstermektedir [1, 8, 15]. Sideritis tiirlerinin iilkemizde
halk arasinda ¢icek durumlar1 ve yapraklar inflizyon halinde istah acici, midevi, uyarici, gaz soktiiriicii olarak genis bir
geleneksel kullanimi bulunmaktadir [1, 8]. Halk arasinda Sideritis. athoa Papanikolaou & Kokkini,”Dag ¢ayi, kedi
kuyrugu ¢ay1 Kandil ¢ay1 Kandilli ¢ay” ad1 ile bilinmekte, yaprak ve ¢icek durumlari ¢cay seklinde istah agici1 ve gaz
sOktiirticii olarak kullanilmaktadir [1, 8, 11].

Bu c¢alismada Edremit-Ak¢ay (Balikesir)’da semt pazarlarinda satidlan ve halk ilact olarak kullanilan
Origanum majorana, Origanum vulgare subsp. vulgare Salvia. tomentosa ve Sideritis athoa tiirlerinin yore halki
tarafindan kullanim sekilleri, kullanim amaglari, yoresel isimleri, ugucu yag bilesikleri arastirilmis ve ugucu yaglarin
karvakrol, kafur gibi temel bilesikleri goz oniine alindiginda dis hekimliginde kullanilabilirligi incelenmistir.

2. Materyal ve Yontem
1.1. Bitkisel materyal ve ugucu yag eldesi

Bitkisel materyal Edremit-Akcay semt pazarindan temin edilmistir. Tiirlerin tayinleri, ‘Flora of Turkey and
the East Aegean Islands’a gore yapilmustir [4, 16-18]. Bitkisel materyallerin toprak istii kisimlarinin ugucu yaglar,(3
saat, 40-120 gr) Clevenger apareyinde su distilasyonu ile elde edilmistir. Volumetrik yontemle bitkisel materyalin
icerdigi nem miktar1 belirlenmis ve ugucu yag verimleri kuru baz iizerinden hesaplanmistir. Elde edilen ugucu yaglar es
zamanli olarak GC ve GC/MS sistemi ile degerlendirilmistir.
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1.1. Gaz Kromatografisi (GC) ve Gaz Kromatografisi/Kiitle Spektrometrisi (GC/MS) Analizi

1.1.1 Gaz Kromatografisi/Kiitle Spektrometrisi (GC/MS) Analiz Kosullari.
Sistem: Agilent 5975 GC-MSD sistemi
Kolon: HP-Innowax Silika kapiler (60 m x 0.25 mm @, 0.25 mm film kalinlig1)
Enjektor: 250°C
Sicaklik programi: 60°C de 10 dak // 4°C/dak artisla 220°C ye // 220°C de 10 dak // 1°C/dak
artigla 240°C ye
Tasiyici gaz: Helyum (0.8 ml/dak)
Kiitle araligi: m/z 35-450
Split orani: 40:1
Elektron enerjisi: 70 eV
Kiitiiphane: BASER Ugucu Yag Bilesenleri Kiitiiphanesi, Wiley ve Adams-LIBR (TP)
Kiitiiphane tarama Yazilimlar

1.1.1 Gaz Kromatografisi (GC) Analiz Kogullari:
GC analiz kosullari; es zamanli olarak GC/MS sistemindeki madde ¢ikis zamanlar: ile ayni olacak sekilde
ayarlanmistir (FID 300°C).

3. Bulgular ve Tartiyma

Ulkemiz zengin bitki cesitliligine sahip olmasma karsin maalesef farkli bolgelerde tiiketilen yabani bitkilerin
tanimlanmasi, kullanim amagclar1 ve besin degerlerinin belirlenmesine yonelik sinirli sayida ¢aligma bulunmaktadir [19].
Bu amagcla bu ¢alisma kapsaminda Edremit-Akcay semt pazarina ziyaretler yapilmis, satis1 ve geleneksel kullanimi olan
baz1 bitkilerin kaynak kisilerle goriisiilerek, tiirlerinin bilimsel isimlerini belirlenmesi, bu bitkilerin yore halki tarafindan
kullanim sekilleri, kullanim amaglar1 yoresel isimleri ve ugucu yag bilesikleri belirlenmigtir. Ayrica bu bitkilerin
ekstrelerinin ve temel ugucu yag bilesiklerinin agiz ve dis saglig1 alanindaki kullanim alanlar1 arastirilmistir.

Yapilan ziyaretler sonucunda; kaynak kisiler ve yore halkiyla yapilan gériismelerde Origanum vulgare subsp
vulgare “dag kekigi, deli kekik, yaprak kekik” olarak isimlendirildigi ve Kazdaglari’ndan toplanarak baharat olarak
mide agrilarma kars1 kullanildigi, bronsit ve astim belirtilerini hafiflettigi, idrar yolu enfeksiyonu tedavisine yardimci
oldugu, menapoz sonrasi belirtileri hafifletici etkisi oldugu; Origanum majorana’nin ise yorede “mercankosk,
keklikotu, dag kekigi ve kekik” olarak isimlendirildigi ve toprakiistii kismmin baharat ve ¢ay seklinde grip, soguk
alginhiginda kullanildig1 ve idrar soktiiriicti 6zelliginin oldugu tespit edilmistir. Salvia tomentosa’nin °Mugafla’’ adi ile
bilindigi ve ¢ay olarak mide agrilarina kars1 kullanildig: bilgisine ulagilmustir. Sideritis athoa tiirliniin “’Kazdagi ¢ay1,
Adagay1, Dag ¢ay1’’ adlar1 ile bilindigi ve bogaz ve bademcik agrilarinda kaynatilip, sogutulduktan sonra gargara ya da
cay olarak (keskin tadi nedeni ile kisa siireli ya da az demlenerek) kullanildig: bilgisine ulasilmistir. Ayrica dis eti
iltihabina ve agiz kokusuna karsi agiz ¢alkalama suyu olarak da kullanildig: bilgisi alinmuistir.

Tiirlerin toprak istii kisimlarindan elde edilen ugucu yaglarin, GC ve GC/MS analizleri bulgular1 Tablo 1- 4’de
verilmigtir. Analizler sonucunda, O. majorana’da ugucu yag verimi %4.19, O. vulgare subsp. vulgare’de %3.8, Salvia
tomentosa’da %3.1 ve Sideritis athoa’da %0,1 oraninda elde edilmistir.

Caligmamizda S. athoa ugucu yaginda 31 bilesik belirlenmis ve yagin %95.3’i aydinlatilmigtir. Ugucu yagin
major bilegikleri karvakrol (%33.0), epikubebol (%10.0) ve S-pinen (%7.3) olarak belirlenmistir. S. athoa ugucu yagmin
temel bilesikleri 6nceki bir ¢alismada mirsen, - pinen ve ar-kurkumen olarak bulunmustur [20].

Salvia tomentosa ugucu yaginda 35 bilesik belirlenmis ve yagm % 99.6°s1 aydinlatilmistir. Ugucu yagin temel
bilesikleri kafur (% 27.3), a-pinen (%15.3), 1,8-sineol (%12.3) ve B-pinen (%7.8) olarak belirlenmistir.

Ugucu yag igeriklerinin, 151k, sicaklik gibi fiziksel, edafik, bitki-bitki ve bitki-hayvan etkilesimleri gibi
degiskenlerden etkilenmesi nedeni ile fitokimyasal gruplandirma ile uyumlu sistematik gruplandirma yapilmasi zordur.

Calismamizda O. majorana ugucu yaginda 28 bilesik belirlenmis ve yagin %100°{ aydmlatilmigtir. Ugucu yagin
ana bilesikleri karvakrol (%71,8), y-terpinen (%8,9) ve p-simen (%8.2)’dir. O. vulgare subsp. vulgare ugucu yaginda 30
bilesik belirlenmis ve yagmm %100’ aydmlatilmigtir. Ugucu yaginin da ana bilesikleri karvakrol (%76,1), y-terpinen
(%6,7) ve p-simen (%6,4) olarak bulunmustur.

Mirsen, y-terpinen, a-terpinen, p-simen, borneol, timol, karvakrol, g-karyofillen, limonen, a-pinen, S-pinen,
linalool ve sabinen O. vulgare ve O. majorana ugucu yaglarinda bulunan bilesiklerdir [21]. Misir’da yetisen O.
majorana’nin ugucu yagi Clevenger tipi apereyi ile 4 saat gerceklestirilen hidrodistilasyon sonucunda elde edilmis ve
GC/MS ile ana bilesenleri 1,30-dibromotriakantone (%41.07), 11-trikosan (%15.35) ve 1,38-dibromooktatriakanton
(%9,77) olarak belirlenmistir [22]. Cezayir’de yetisen O. majorana ugucu yagmin hidrodistilasyon ile ve %0,97 verim
ile elde edildigi bir ¢calismada GC-MS kullanilarak ana bilesenler terpinen-4-diol (%34,1), a-terpinen (%19.2) ve
terpineol (%8,9) olarak elde edilmistir [23].
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Hindistan’da yetisen O. majorana’nin agik havada kurutulmus ornekleri, 4 saat Clevenger tipi aperey le
gerceklestirilmis hidrodistilasyon sonucunda elde edilen ugucu yag, GC ve GC/MS ile analiz edilen ugucu yagin ana
bilesenleri terpinen-4-ol %31.15), cis-sabinen hidrat (%15.76) ve sabinen (%6.91) oldugu gosterilmistir [24].

Icel ve Antalya’dan toplanmis O. majorana &rnekleri kullanilarak yapilmis ugucu yag ¢alismasinda Clavenger
apereyi kullanilmig ve ugucu yag verimleri sirasi ile %6.5-%7.7 olarak; GC ve GC/MS kullanilarak ana bilesenleri
karvakrol (%78.27-%79.46), o-terpinen (%4.84-%3.72) ve p-simen (%4.68-%3.72) olarak elde edilmistir [25, 26].
Tabanca ve ark. (2004) Bahikesir, Aydin ve Izmir (iki farkl1 lokaliteden) toplanmis O. majorana érneklerini Clevenger
tipi aperey ile 3 saat hidrodistilasyona tabi tutmuslar ve elde ettikleri ucucu yaglari GC-MS ile analiz ettikleri
caligmada, dort lokaliteden toplanan 6rneklere ait ugucu yaglarin ana bilesenlerini cis-sabinen hidrat, terpinen-4-ol ve
linalil asetat olarak belirlemis ve Balikesir rneklerinin sirast ile %40.9, %14.3 ve %9.6 ile diger lokalitelerden toplanan
orneklere gore daha yiiksek olarak bu bilesenlere sahip oldugunu belirtmiglerdir [27].

Suudi Arabistan’da yetigen O. vulgare’nin kurutulmus toprak {istii kisimlarina 3 saat hidrodistilasyon
uygulanmis ve elde edilen ugucu yag ile hidrosol ucucu yaglari GC/MS ve GC-FID teknikleri kullanilarak analiz
edilmistir. Ana bilesen olan karvakrol, ugucu yag ve hidrosol i¢in sirasi ile %70.2 £ 1.37 ve %92.5 + 0.97 oranlarinda
belirlenmistir [28]. Tunus’ta yetigen O. vulgare subsp. glandulosum taksonunun ii¢ farkl gelisim evresindeki 6rneklerin
kurutulmus toprak iistii kisimlar1 3 saat hidrodistilasyona tabi tutulmus ve elde edilen ugucu yaglarin GC ve GC/MS
analizi gergeklestirilmistir. Ugucu yag ana bilesenleri, vejetatif gelisimin erken déneminde karvakrol (%61.8), p-simen
(%9.87) ve jyterpinen /%6.34); gec gelisim doneminde karvakrol (%67.93), p-simen (%5.4) ve yterpinen (%4.25) ve
¢iceklenme doneminde karvakrol (%83.37), y-terpinen (%4.13) ve p-simen (%3.02) olarak belirlenmistir [29].

Suudi Arabistan’da yetisen O. vulgare bitkisinin yaprak ve govdesi kullanilarak 3 saat gergeklestirilen
hidrodistilasyon ile ugucu yaglari elde edilmistir. Bu ugucu yaglar GC ve GC-MS kullanilarak analiz edilmis ve ugucu
yagin ana bileseni karvakrol (govde: %77.5 + 0.77, yaprak: %72.8 £ 0.21 oranlarinda), y-terpinen (govde: %1.9 +
0.006, yaprak: %6.2 = 0.07) ve p-simen (govde: %1.4 £ 0.07, yaprak: %3.2 £ 0.0) olarak belirlenmistir [30].

Ulkemizde yetisen O. vulgare’nin Anadolu orjinli alt tiirleri ile gergeklestirilmis ¢alismada [31], cicekli toprak
iistl kisimlarmin 3 saat hidrodistilasyonu ile ugucu yaglar1 elde edilmis ve GC ve GC-MS ile analizleri yapilmistir. O.
vulgare subsp. hirtum karvakrol bakimindan en zengin (%70.47) takson olarak belirlenmistir. O. vulgare subsp.
gracile’nin ugucu yagmin ana bilesenleri -karyofillen (%17.54) ve germakren D (%12.75) olarak; subsp. viride ugucu
yagmin ana bilesenleri terpinen-4-ol + B-karyofillen (%20.94) ve germakren D (%17.80) olarak belirlenmistir.

0. majorana, O. vulgare subsp. vulgare ve S. athoa nin ana bileseni olarak saptanan karvakrol, antibakteriyel,
antienflamatuar, antifungal, analjezik, antikanserojen, antiplatelet, antioksidan, anti-apoptotik, antidepresan, anti-iilser
ve rejenerasyon gibi pek ¢ok 6zellige sahip ugucu bir ugucu yag bilesenidir [32, 33].

Dis hekimligi alaninda gerceklestirilen bir hayvan deneyinde, karvakrol ve kalkon igeren topikal jel
uygulamasinin periodontitiste alveoler kemik rezorpsiyonunu azalttigi gosterilmistir [34]. Diger bir arastrmada,
karvakrol igeren topikal jel uygulamasinin alveoler kemik kayb1 izerine olan etkilerinin mikrobiyolojik, histolojik ve
atomik kuvvet mikroskobu incelemesinde; karvakroliin alveoler kemik kaybmi oOnledigi, gingival dokuda
myeloperoksidaz aktivitesini ve periodonsiyumda mikroorganizma sayisini azalttigi bulunmustur [35].

Salvia tomentosa ugucu yagmin temel bilesikleri kafur (%27.3), a-pinen (%15.3), 1,8-sineol (%12.3) ve f-pinen
(%7.8) olarak belirlenmistir. Tepe ve arkadaslar1 Osmaniye: Diizi¢i’nden topladiklar1 S. tomentosa 6rneklerinin toprak
ustii kisimlardan elde ettikleri ugucu yagin ana bilesiklerini S-pinen (%39.7), a-pinen (%10.9) ve kamfor (%9.7)
olarak belirlemislerdir [36]. Ulkemizde yetisen farkli Salvia tiirlerinin ucucu yaglari ile yapilan calismalar ve
ana/karakteristik bilesikleri; o~ ve S-tuyonlar, 1,8 sineol, a-pinen (S. caespitosa Montbret ex Aucher ex Bentham) [37];
Stuyon, a-tuyon ve 1,8 sineol (S. pomifera L.) [38]; 1,8-sineol, kafur, borneol ve bornil asetat (S. cryptantha L.) [39];
trans-pinokarvil asetat, mirtenil asetat (S. euphratica Montbret et Aucher ex Bentham var. euphratica) [40]; kafur ve
1,8-sineol (S. aytachii M. Vural et N. Adigiizel) [41]; germakren D, bisiklogermakren ve a-pinen (S. syriaca L.)’dir
[42].

Calismamizda S. fomentosa 'nin ana bileseni olarak bulunan kafur, aromatik tadi ve keskin kokusu ile karakterize
bir siklik ketondur. Bu madde yiizyillarca topikal kanlandinci, antipiiriritik, abortus yapici ilag, laktasyonu baskilayici,
kontraseptif, afrodiziak, soguk algmligi ilaci ve antiseptik olarak kullanilmistir. Giiniimiizde tipta en ¢ok topikal
antitiissif, anestezik, analjezik ve antipiiriritik ajan olarak kullanilmaktadwr. Kafur geleneksel dis hekimliginde
endodotik tedavide antiseptik olarak kullanilan klorofenole eklenerek kullanildigi, klorofenol'in etki siiresini uzattigi ve
daha az kostik olmasini sagladigi tespit edilmistir [43].

Ayrica Salvia tiirleri geleneksel tipta kirik ve yara travmalarinda yaygin olarak kullanilan etkili bitkilerdir.
Yapilan calismalar bazi Salvia tirlerinin kemik metabolizmasinda etkili ajanlar oldugunu bildirmistir [44, 45].
Ortodonti alaninda yapilan giincel bir c¢aligmada Salvia kaynakli bir bilesenin sicanlarda hizli premaksilla
genisletmesinde yeni kemik olusumunu hizlandirdigi, sutural bolgedeki yeni olusan kemik alaninda, inflamatuar hiicre
yogunlugunda, osteoblast ve osteoklast sayisinda ve ayrica kapiller sayisinda artisa sebep oldugu bildirilmistir [14].
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Tablo 2. Origanum vulgare subsp. vulgare ugucu yagmnin

Tablo 1. Origanum majorana ugucu yaginin bilesimi bilesimi
RRI Bilesikler % TY RRI Bilesikler % TY
1032 a-Pinen 1.1 tr, MS 1032 a-Pinen 0.8 tr, MS
1035 a-Tuyen 0.6 MS 1035 a-Tuyen 0.6 MS
1076 Kamfen 0.3 tr, MS 1076 Kamfen 0.2 tr, MS
1132 Sabinen 0.1 tr, MS 1132 Sabinen 0.1 tr, MS
1159 6-3-Karen 0.1 tr, MS 1159 5-3-Karene e tr, MS
1174 Mirsen 1.6 tr, MS 1174 Mirsen 1.8 tr, MS
1176 o -Fellandren 0.2 tr, MS 1176 o —Fellandren 0.3 tr, MS
1188 a-Terpinen 18 tr, MS 1188 a-Terpinen 15 tr, MS
1203 Limonen 0.3 tr, MS 1203 Limonen 0.3 tr, MS
1210 B -Fellandren 0.2 MS 1210- 3 —Fellandren 0.2 MS
1255 o -Terpinen 8.9 tr, MS 1218
1266 (E)- B -Osimen 0.1 tr, MS 1255 y-Terpinen 6.7 tr, MS
1267 3-Oktanon 0.1 tr, MS 1266 ( E)-B-Osimen 0.1 tr, MS
1280 p-Simen 8.2 tr, MS 1267 3-Oktanon 0.1 tr, MS
1290 Terpinolen 0.2 tr, MS 1280 p-Simen 6.4 tr, MS
1452 1-Okten-3-ol 0.4 tr, MS 1290 Terpinolen 0.2 tr, MS
1474 trans-Sabinen hidrat 0.5 tr, MS 1452 1-Okten-3-ol 0.3 tr, MS
1553 Linalol 0.1 tr, MS 1474 trans-Sabinen hidrat 0.3 tr, MS
1556 cis-Sabinen hidrat 0.3 tr, MS 1553 Linalool 0.2 tr, MS
1611 Terpinen-4-ol e tr, MS 1556 cis-Sabinen hidrat 0.2 tr, MS
1612 B -Karyofillen 18 tr, MS 1612 B-Karyofillen 1.9 tr, MS
1614 Karvakrol metil eter 0.2 tr, MS 1614 Karvakrol metil eter 0.2 tr, MS
1706 a-Terpineol 0.1 tr, MS (=Metil karvakrol)
1719 Borneol 0.7 tr, MS 1687 a-Humulen 0.1 tr, MS
2181 Izotimol e MS 1706 a-Terpineol 0.1 tr, MS
2204 Timol 0.3 tr, MS 1719 Borneol 0.4 tr, MS
2228 Izokarvakrol e tr, MS 1737 B-Bisabolen 0.2 tr, MS
2239 Karvakrol 71.8 tr, MS 2008 Karyofillen oksid 0.2 tr, MS
RRI: Relatif tutunma zamani indisi n-alkan 2181 Isotimol (=2-1sopropyl-4- | 0.1 MS

serisine gore hesaplanmistir; %: FID verilerine methyl phenol)

gore hesaplanmigtir; e: Eser (< %0.1); TY: 2204 Timol 03 tr, MS

tanimlama Yi’)n.teml.; tr: H.P. Inpowax kolonda 2228 Isokarvakrol 01 tr, MS

standart bilesiklerin analizi ile belirlenen =4-1sopropil-2-metil fenol)

tutunma zamanlarina ve spektrumlarina dayali

tamimlama; MS: Kullamlan kiitiphane ve 2239  Karvakrol 76.1 tr, MS

literatiirlerdeki indeksler ve mas spektrumlar ile

karsilagtirmaya dayali tanimlama. RRI: Relatif tutunma zamam indisi n-alkan

serisine gore hesaplanmustir; %: FID verilerine
gore hesaplanmistir; e: Eser (< %0.1); TY:
tamimlama Yontemi; tg: HP Innowax kolonda
standart bilegiklerin analizi ile belirlenen
tutunma zamanlarina ve spektrumlarina dayal
tammlama; MS: Kullanilan kiitiiphane ve
literatiirlerdeki indeksler ve mas spektrumlar ile
karsilastirmaya dayali tanimlama.
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Tablo 3. Salvia tomentosa ugucu yagmm-bilesimi

RRI Bilesikler % TY
1032 o -Pinen 15.3 tr, MS
1076 Kamfen 4.4 tr, MS
1118 B -Pinen 7.8 tr, MS
1174 Mirsen 4.4 tr, MS
1203 Limonen 3.6 tr, MS
1213 1,8-Sineol | 12.3 tr, MS
1255 0-Terpinen e tr, MS
1280 p-Simen 1.8 tr, MS
1451 L, p-Dimetilstiren e MS
(=p-simenen)
1452 1-Okten-3-ol 0.1 tr, MS
1457 B -Tuyon 0.1 MS
1532 Kafur | 27.3 tr, MS
1562 Izopinokamfon | 1.0 tr, MS
1586 Pinokarvon 0.2 MS
1590 Bornil asetat 2.7 tr, MS
1612 B -Karyofillen | 4.5 tr, MS
1628 Aromadendren 0.4 MS
1648 Mirtenal 0.2 MS
1658 trans-Pinokarvil asetat | 0.2 tr, MS
1664 trans-Pinokarveol 0.4 tr, MS
1687 o -Humulen 0.8 tR, MS
1704 Mirtenil asetat | 0.7 tr, MS
1706 o _Terpineo| 0.3 tr, MS
1707 a-Terpinil asetat | 0.2 tr, MS
1719 Borneol 4.0 tr, MS
1797 Mirtenol 1.5 MS
2008 Karyofillen oksit | 0.4 tr, MS
2071 Humulen epoksit-11 0.2 MS
2104 Viridiflorol 0.3 MS
2198 Timol e tr, MS
2239 Karvakrol 2.7 tr, MS
2324 Karyofilladienol |1 0.1 MS
(Karyofilla-2(12),6(13)-
dien-5 o -ol)
2353 Karyofillenol | 0.4 MS
(Karyofilla-2(12),6-dien-5
a -ol)
2392 Karyofillenol 11 0.3 MS
(Karyofilla-2(12),6-dien-5
B -ol)
2676 Manol 1.0 MS

RRI: Relatif tutunma zamami indisi n-alkan
serisine gore hesaplanmustir; %: FID verilerine
gore hesaplanmistir; e: Eser (< %0.1); TY:
tanimlama Yontemi; tg: HP Innowax kolonda
standart bilesiklerin analizi ile Dbelirlenen
tutunma zamanlarina ve spektrumlarima dayali
tanimlama; MS: Kullanilan kiitiiphane ve
literatiirlerdeki indeksler ve mas spektrumlari ile
karsilastirmaya dayali tanimlama.
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Tablo 4. Sideritis athoa ugucu yagmmn-bilesimi
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RRI Bilesikler % TY
1032 o -Pinen 4.1 tr, MS
1035 o -Tuyen 0.7 MS
1118 B -Pinen 7.3 tr, MS
1132 Sabinen 0.9 tr, MS
1159 vy -3-Karen 0.4 tr, MS
1174 Mirsen 4.4 tr, MS
1176 o -Fellandren e tr, MS
1188 | o -Terpinen 2.6 tr, MS
1203 Limonen 15 tr, MS
1210 B -Fellandren 0.6 MS
1255 y -Terpinen 15 tr, MS
1280 p-Simen 3.2 tr, MS
1497 o -Kopaen 0.9 MS
1612 B -Karyofillen 3.8 tr, MS
1678 Epi-zonaren 0.4 MS
1690 | g-Akoradien 0.9 MS
1704 vy -Kurkumen 0.9 MS
1722 Bisikloseskifell 0.9 MS
andren
1755 Bisiklogermakr 0.9 MS
en
1772 d-Kadinen 3.7 1R, MS
1786 | a-p-Kurkumen | 4.2 MS
1900 Epikubebol 10.0 MS
1933 Kubebol 4.2 MS
2008 Karyofillen 15 tr, MS
oksit
2080 Kubenol 1.1 MS
2088 1-epi-Kubenol 1.7 MS
2131 Hekzahidrofarn 04 tr, MS
esil aseton
2144 Spatulenol 0.4 tr, MS
2170 B -Bisabolol 0.8 MS
2209 T-Murolol 14 MS
2239 Karvakrol 33.0 tr, MS

RRI: Relatif tutunma zamam indisi n-alkan
serisine gore hesaplanmistir; %: FID verilerine
gore hesaplanmistir; e: Eser (< %0.1); TY:
tamimlama Yontemi; tg: HP Innowax kolonda
standart bilegiklerin analizi ile belirlenen
tutunma zamanlarina ve spektrumlarina dayal
tanimlama; MS: Kullanilan kiitiiphane ve
literatiirlerdeki indeksler ve mas spektrumlar ile
karsilastirmaya dayali tanimlama.

Bu bitkiler, karvakrol, karfur vb. ugucu yag ana bilesikleri nedeni ile dis hekimliginde ortodonti, endodonti ve

periodontoloji dallarinda kullanim i¢in onerilebilir.
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