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Oz

Fransiz disunur Michel Foucault, sosyal bilime yaptigi katkilar ile bedene ve tibba olan bakis
acisini degistirerek saglik ve hastalik sosyolojisine énemli kazanimlar saglamigtir. “Biyo-
iktidar” kavrami Foucault tarafindan ortaya konulmus olup, toplumun ve nifusun kontrol
edilmesinin mUumkunliginden bahsetmektedir. Bu noktada biyo-iktidar kavrami bedenler
Uzerinde kurulan iktidar olarak tanimlanabilecektir. “Biyo-politika” kavrami ise biyo-iktidar
kavraminin daha 6znel bir cercevede ele alinmasi ile sekillenmistir. Biyo-politika, insan
biyolojisi ve politikayl bagdastirarak yasami idame etmek, strdlirmek, dizene koymak ve
cogalmak gibi kavramlari ortaya cikarmaktadir. Arastirmada saglik ve hastalik kavramlarinin
biyo-politika cercevesinde degerlendirmesi amaclanmistir. Bu baglamda arastirma
kapsaminda, biyo-iktidar ve biyo-politika kavramlarina Foucault’'un gérusleri temel alinarak
detayll bir sekilde yer verilmis, saglk ve hastaligin biyo-politika cercevesinde
degerlendirmesinin yapiimasi ve degisen bakis acilan kavramsal cercevede ortaya
konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Saglk, Hastalik, Politika, Gli¢
Abstract

The French philosopher Michel Foucault made significant gains in the sociology of health
and disease by changing perspective on the body and medicine with his contributions to
social science. “Bio-Power” was introduced by Foucault and refers to the possibility of
controlling society and population. The concept of bio-power can be defined as the power
established on bodies. “Bio-politics” is a concept that has been shaped by considering the
concept of bio-power in a more subjective framework. Bio-politics brings out concepts such
as survival, ordering and reproduction by reconciling human biology and politics. In the
research, it is aimed to evaluate the concepts of health and disease within the framework of
bio-policy. Within the scope of the research, the concepts of bio-power and bio-politics were
given in detail based on Foucault's views, health and disease were evaluated within the
framework of bio-policy and changing perspectives were examined in a conceptual
framework.
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1. Giris

“Saglik” ve “hastalik” kavramlari birbiriyle iligkili, hayatimizin her alaninda karsimiza ¢ikan,
gecmisten gunumuize cok fazla ele alinmis kavramlardir. Literatir arastirmasi sonucunda
saglik ve hastalik tanimlamalarinin farkli bakis acilariyla incelendigi gértlmektedir.

Saglik kavrami en genel anlamiyla, Dinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan “Saglik sadece
hastallk ve sakathigin olmamasi degil; fiziksel, ruhsal ve sosyal ydénden tam bir iyilik halidir.”
seklinde tanimlanmigtir (WHO, s. 1989). Toplumlarin saghgini deg@erlendirirken saglk
hizmetlerine erisim durumlariyla birlikte cevresel, fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal
yonleri de dikkate almamiz gerekmektedir (Celik, 2006, s. 27-28). Hastallk kavrami da cesitli
tanimlarla ifade edilmektedir. Browne ve arkadaslarn (1988, s. 368) hastaligi, “kisilerin bir
hastalik olayini bilissel degerlendirmesi” seklinde ifade etmislerdir. Lazarus ve Folkman
(1984, s. 141) da hastallk kavraminin kisisel degerlendirmeler dogrultusunda ifade
edilebilecegini ve hastalikla basa c¢ikma eyleminin de bilissel ve davranigsal caba ile
gerceklestigini 6ne surmusglerdir.

Saglik ve hastalik Uzerine yapilan cesitli degerlendirmeler incelendiginde kavramlarin daha
cok 6znel boyutta ele alindigi gérilmustur. Bu noktada Michel Foucault'un kavramlara iliskin
yaklasiminin ele alinmasi énemlidir. Fransiz digtnur Michel Foucault, 1926 yilinda tagrali
seckin bir ailenin oglu olarak Poitiers’de dunyaya gelmistir. Felsefe ve psikoloji alanina
yogunlasan Foucault, 1946 yilinda Fransa’nin en énemli egitim kurumlarindan biri olan Ecole
Normale Supérieure’e kabul edilmis; 1948’de felsefe, 1949°'da psikoloji lisans derecesi
almistir. 1953'te Althusser’in yerine Ecole Normale Supérieure’de felsefe asistanligi yapmaya
baslamistir. Paris Psikoloji Enstitist’nde psikopatoloji ve deneysel psikoloji diplomasi almasi
filozofun arastirmalarinda buyUk rol oynamistir. 1954’de “Akil Hastaligi ve Kisilik” adl ilk
kitabini yayimlamistir. Clermont Ferrand’da Felsefe B&lUmunun basina gecen dusundr,
kaliplasmis bakis acilarini ve yéntemleri sorgulayarak yazdigi bircok eser ile sosyal bilime
fayda saglamistir (Foucault, 2004, s. 7-10). Foucault 18. yy.’da hastalik ve saglik kavramlarini
sosyal beden cercevesinde sekillendirerek degerlendirmistir (Foucault, 2014, s. 114).
Foucault’'un sosyal bilime yaptidi katkilar ile beden, tip, saglik ve hastalik sosyolojisine yeni
bir bakis acisi kazandirimigtir. Disipliner bir sistem dogrultusunda bedenin ve organlarin
dizenlenmesi, denetimi Foucault’'un bakis acisi ile geligtirilmigtir (Turner, 1997, s. 10-15).

Foucault'un yaptigi bu katkilar, gelistirdigi “biyo-iktidar” ve “biyo-politika” kavramlar yoluyla
degerlendirilmigtir. Arastirmada saglik ve hastalik kavramlarinin biyo-politika cercevesinde
incelenmesi amaclanmistir. Bu baglamda “biyo-iktidar” ve “biyo-politika” kavramlar detayli
olarak incelenerek, saglik ve hastaligin biyo-politikasi kavramsal cercevede ortaya
konulacaktir.

2. Biyo-iktidar Kavrami

Biyo-iktidar kavramini irdelemeden evvel iktidar kavramini ele almak gerekmektedir. Weber
(1996, s. 268) iktidar kavramini, “bir ya da birden fazla kiginin bir toplumsal eylem icinde, o
eyleme katilan bagkalarinin direnigine karsin da olsa, kendi iradelerini gerceklestirme sansi”
seklinde ifade etmigtir. Bir bagka bakis acisiyla Russell (1999, s. 11-13), iktidarin hem
hayvanlarda hem de insanlarda bulundugunu éne sirmus; hayvanlardaki iktidar kavraminin
bazi temel ihtiyaclara dayandigini, insanlarda ise bunun farkli ¢gikar ve hedeflere kayarak risk
arz eden bir duruma dénlstigind ifade etmistir. Russell, “/nsanoglunun sinir tanimayan
isteklerinin en belli basllari iktidar ve san kazanma istekleridir.” diyerek iktidar kavramina olan
yaklasimini ortaya koymustur. iktidar kavramini “gii¢” olarak adlandiran Gidden (2000, s.
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154)’'e gbre ise guc kavrami “...bireyler ve gruplarin baskalarina karsi olarak kendi
amaclarina ulagsmasi” seklindedir. Cannetti (1998, s. 284, 295) farkl olarak, guc ve iktidar
kavramlarini birbiriyle iliskilendirmekle birlikte, bu kavramlarin birbirinden farkli kavramlar
oldugunu 6ne surmustir. Cannetti'nin “Glc¢ kendisine zaman tanidiginda iktidar haline gelir
ama kriz ani, geri dénlgstiz karar ani gelince gug¢ ¢iplak glic haline geri déner.” ifadesiyle
iktidarin daha genel bir anlam tasidigi, daha duragan oldugu ve bircok alt boyutu icerisinde
barindirdigini séylememiz miumkinddr. iktidar sahibi, zihninde olani ve disutncelerini
kimseyle paylasmamaliyken, bagkalarinin zihninden gecenleri de bilebilmelidir.

Modern 6rgutsel sistemlerle ilgili; iktidar, toplumsal disunceler butinu ve sdylem arasindaki
iliskilere yogunlasan Foucault da bu konuda énemli fikirler gelistirmistir (Gidden, 2000, s.
154). Foucault (2005, s. 107)’a gore iktidar su sekilde ifade edilmistir;

“Iktidar dolasimda olan ya da ancak zincir seklinde isleyen bir sey
olarak analiz edilmelidir; iktidar hi¢cbir zaman surada ya da burada
yerlesmez, hicbir zaman birilerinin elinde degildir, hicbir zaman bir tiir varlik
ya da mal gibi temelliik edilmez. Iktidar isler, iktidar bir ag bigciminde isler ve
bu agda bireyler yalniz dolasima girmekle kalmaz, ayni zamanda ona boyun
egmek ve onu uygulamak durumundadir. Bireyler hicbir zaman iktidarin atil
ve onaylayici hedefleri degil, tam tersine her zaman iktidarin aracisidir.
Baska bir degisle iktidar bireyleri gecis yolu olarak kullanir, bireylere
uygulanmaz.”

Bu tanimdan anlagilir ki, iktidarin hayatimiz Gzerinde dogruca ve acgikga bir etkisi yoktur.
iktidar, yasami meydana getiren ve yasamin bir parcasi haline gelmis iliskiselliklere belirli
anlamlar yUklemektedir. Dolayisiyla bireyleri denetim altina alma sdreci iktidarin yasami
anlamlastirmasi ile gerceklesmektedir. Bununla birlikte bireyler de iktidarin surekliligini
ustlenmektedirler. Foucault bu slreci “nesneleserek 6znelesme” olarak adlandirir. Bu
strecin en 6nemli 6zelligi, yasamin iktidar tarafindan cesitli sdylemler cercevesinde
anlamlandinimasi ve bireylere bu anlamlandiriimanin cesitli pratiklerle aktariimasidir. Béylece
iktidara atfedilen glcin, yasami bitirecek bir guc olmadig, tam tersine, yasamin
devamliligini, tretimini saglayan ve bu sureci kontrol eden bir ara¢ oldugu 6ne suriimustar
(Basturk, 2013, s. 244). Bu hususta iktidarin islevselligi pozitif bir sekilde 6n plana
cikariimaktadir.

Engel koyan, sinirlandirmalar yapan negatif iktidarin aksine yasamin Uretkenligini saglayan
bu pozitif iktidar ise Foucault tarafindan “Biyo-iktidar” olarak tanimlanmistir. Foucault bu
kavrama yazil olarak ilk kez “Cinselligin Tarihi” baglikli kitabinda yer vermistir (Foucault,
2003). insan bedeni biyo-iktidarin hedefleri dogrultusunda képrii olabilecek bir arag olarak
gbrulmektedir. Beden ele alinirken, nasil, ne konumda degerlendirilebilecegi ve bedeni
kullanilabilir hale getirmek icin ne kadar geligtirilecegi biyo-iktidarin hangi bedene
gereksinim duydugui ile iligkilidir. Biyo-iktidar gereksinim duydugu bedeni tim bu sureclerle
itaatkar yaptiktan sonra kisinin bedeni Uzerinde calismakta; fikirlerini, algilarini ve
davraniglarini etkisi altina alarak “baski siyaseti” kurmaktadir (Aslan, 2012, s. 60-64). Bu
noktada iktidar bireye mudahale hakkini kullanarak, fikir ve davraniglan konusunda
yonlendirmeler yapmaktadir.

Foucault'’a gbre “hukuki iktidar”, “disipliner iktidar” ve “duzenleyici iktidar” olmak Uzere U¢
farkl iktidar tGrG vardir. Yasak, ceza ve kanunlar ile ele alinan, iktidarin toplumsal alandaki
hikmuyle bagdastirabilecegimiz hukuki iktidar; yaptinm gucini kullanarak insanlarin
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yasalara itaat etmesini saglayan iktidar tGrtdur. Disipliner iktidar tarG ise temelde iktidari
degil, iktidara atfedilen 6zneleri ele almaktadir. Ele alinan ézneler ise “normlari icsellestiren
ve iktidari kendi 6znelliginde yeniden Ureten 6zneler’e ddnuseceklerdir. Dolayisiyla disipliner
iktidar ile birlikte, 6ne cikan bedenlerde belli mekanizmalarin olusturulabilecegi anlasiimigtir.
Foucault, egemenlik kavramini temsil eden iktidarin yerini, disipliner iktidarin aldigini 6éne
surse de egemenlik modelini disipliner iktidar ve duzenleyici iktidar olarak ayirdigi iki farkl
iktidar mekanizmasi temsil etmektedir. Disipliner iktidar, beden siyaseti ile bagdastirilirken,
duzenleyici iktidar ise nufus Uzerine kurulur. Foucault bu siyaset seklini “Biyo-politika” olarak
adlandirmakta ve bu kavramin duzenleyici iktidardan tureyip, hayati dizenlemeyi ve
sekillendirmeyi esas aldigini 6ne stirmektedir (Gambetti, 2012, s. 5-6). Bu baglamda biyo-
iktidar kavraminin, biyo-politikanin daha genellenmis hali oldugu ve biyo-politikayr daha 6te
sinirlara ulagtiran bir 6rnek oldugu anlagilmaktadir (Basturk, 2017, s. 11).

3. Biyo-Politika Kavrami

Gecmisten glnimuze biyo-politika kavraminin hem ampirik nesnesi hem de normatif
degerlendiriimesi hakkinda cesitli gérusler ortaya atilmistir. Kimi disundrler biyo-politika
kavraminin rasyonel karar verme ve sosyal yasamin demokratik 6rgutlenmesi ile iligkili
oldugunu ortaya koyarken, kimileri de &jenik kavrami ve irkcilikla bagdastirmaktadir (Lemke,
2011, s. 1). Ojenik kavrami, saglikl kisilerin sayisini arttirmak amaciyla, saghgi yerinde
olmayan ve sakat olan kisilerin yok edilerek “insan irkinin islah edilmesi” seklinde
tanimlamaktadir (Ardogan, 2011, s. 23). Biyo-politika kavrami, yasamin kendisiyle yakindan
iliskili olup, baska bir ifadeyle “yasamin politikasi” olarak ifade edilmektedir. “Yasam”
kelimesi Eski Yunanlilanin taniminda “zoe” ve “bios” olmak Uzere iki terimi icerisinde
barindirmaktadir. “Zoe” terimi dogadaki butin canlilarin ortak paydas noktasi olan sade
hayat bicimini ele alirken, “bios” terimi ise kisi ya da belli bir toplulugun yasam tarzini ele
almaktadir. Biyolojik varolus baglaminda “zoe”, sosyo-politik bir olusumu isaret etmektedir
(itmeg, 2019, s. 7-8). Biyo-politika kavrami ayni zamanda “iktidar” kavram ile iliskili olup, bu
kavrama bagl olarak degerlendiriimektedir. iktidarin esas aldigi biyo-politika kavrami,
bedenin egemenlik altina alinmasini ve bunun yaninda islevselligini de ifade etmektedir.
Baska bir ifadeyle, biyo-politika vasitasiyla ortaya cikan iktidar yapilanmasi, pek cok
iliskiselligi blnyesinde barindiran bir gugler toplamidir. Biyo-politikayr genel olarak,
“...iktidarin yénetme gliciinii degil; yénlendirme, déndiistiirme ve koordine etme glicuini ifade
eden ¢ok boyutlu bir glicler toplaminin genel bir niteligi” seklinde tanimlamamiz mumkinddr
(Basturk, 2013, s. 244).

Michel Foucault da biyo-politika Uzerine dusuncelerini 6ne surmus ve konuyla iliskili birgok
eser yazarak kavrama yeni bir bakis agisi kazandirmistir (Ozpolat, 2015, s. 132). Foucault,
17. yy.’dan sonraki iktidan “anatomo-politika” ve “biyo-politika” olmak Uzere iki bigcime
ayirmigti. Bu modeller baginti kimesinin birbirine bagladigi iki gelisim kutbunu temsil
etmektedirler. ilk olarak anatomo-politika bir makine olarak degerlendirilen bedeni merkeze
almistir. Bu model disiplinleri gekillendiren iktidar yontemleriyle; bedenin terbiyesini,
yeteneklerinin arttinimasini, giglerinin ortaya cikarimasini, yararliigiyla itaatkariginin kosut
gelismesini, etkili ve ekonomik denetim sistemlerinin bitiinlesmesini saglamistrr. ikinci olarak
biyo-politika ise, canli varhgin mekaniginin etkisinde olan ve biyolojik sureclerin dayanagini
olusturan beden merkezini ifade etmektedir. Biyo-politika kavrami icerisinde bollasma,
dogum ve 6lUm oranlari, saglhk dizeyi, yasam suresi ve bunlar etkileyebilecek tim kosullar
6nem kazanmistir. Bu cergcevede ortaya ¢ikan sorumluluk bir dizi midahale ve duzenleyici
denetim yoluyla gerceklesir (Foucault 2003, s. 100-103). Bu géruslere dayanilarak, toplumun
saglik ve refah seviyesi, yasam suresi, nifus, vb. Gzerine gerceklesen muidahale edici
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kontrol mekanizmasinin iktidar oldugu ve iktidarin bedenlerin iglevselligini 6n plana cikararak
topluma yarar sagladigi, bununla birlikte bu yararin kendi cikarlariyla da paralellik
gbsterdigini séylemek mumkuanddr.

Foucault biyo-politika icin iktidarin 6zel ve modern bir uygulama bicimi oldugunu ifade
etmektedir. Bu dogrultuda Foucault sadece yasami, politikanin temeli olarak gdren
yaklasimlara degil ayni zamanda yasami, politikanin nesnesi olarak géren yaklasimlara da
karsi cikmaktadir. Foucault’a gore biyo-politika, politik egemenligin kavramlarini yeniden
formule etmesi ve politik bilginin denetim altina alinmasidir (Lemke, 2015, s. 53). Biyo-
politika kavrami Foucault'un metinlerinde anlam olarak surekli bir degisiklige ugramistir.
Foucault'un biyo-politika UGzerine yurattigu calismalarinda G¢ farkll yolu ayirt etmemiz
mumkunddr. Bunlardan ilki egemen gucun ifadesi ile birlikte karakterize edilen politik
disiince olup, tarihsel kopus anlamina gelmektedir. ikinci olarak ise modern irkciigin
yukselisi gosterilmektedir. Son olarak da bireylerin tarihsel olarak 6z ydnetimi ve sosyal
duzenlemenin liberal bicimleriyle birlikte meydana gelen ayriksi bir modeli ifade edilmektedir
(Lemke, 2011, s. 34).

Foucault biyo-politikayi, “18. yy.’dan itibaren ybénetim pratiginin, ndfusu olusturan canlilarin
kargilastigi sorunlari (saglik, hijyen, dogum orani, yasam suresi, irklar) akilsallastirma cabas”
olarak tanimlamistir (Foucault, 2008, s. 317). Bununla birlikte; tip, cinsellik, psikoloji, sosyal
ve tarihi s@ylemler de biyo-politikanin ortaya cikmasiyla iligkilendiriimistir (Dean, 1994, s.
203). Foucault, bu akilsaligin “liberalizm” oldugunu 6ne surmektedir. Liberalizm kavrami
Foucault tarafindan, “azami bir etkililik icin, ugrasilan fenomenlerin dogalligina dayanarak,
daha az yonetmek ve surekli olarak kendini sinirlama ¢abasi icerisinde hakikat meselesine
baglanan bu yénetimsellik” olarak tanimlanmistir. Foucalt’a gére “liberal akilsallastirma ise
yénetimin (kurumsal yénetim, yani hiikiimet anlaminda degil, insanlarin davranislarini belli bir
cerceve icinde ve devletin araglariyla yénetme eylemi) hedefinin bizzat kendisi olamayacagi
varsayimidir.” Yani bu yo6netim modelinin ortaya c¢ikis sebebi kendi kisisel amaclarini
barindirmamaktadir (Foucault, 2008, s. 272-287). Buradan yola cikarak Foucault'un,
yénetimi pozitif bir bakis acisi ile degerlendirdigini sdylememiz muimkundur. Kisacasi
Foucault; “Ekonomi politiginin ortaya cikisiyla birlikte, yénetimsel pratigin bizzat kendisinin
icerisine sinirlayici bir ilke girmesiyle birlikte, dnemli bir yer degistirme, daha dogrusu bir
eklenme s6z konusu olmustur, zira hiikiimranligin (zerlerinde uygulandigi hukuk ézneleri artik
bir yénetimin idare etmesi gereken bir nifusa déndgir” diyerek liberalizmi biyo-politigin
genel cercevesi olarak ele almig ve biyo-politikanin ¢ikis noktasini da vurgulamistir (Foucault,
2008, s. 287).

Foucault'nun 6lumiU Uzerine Giorgio Agamben, Foucault’'nun biyo-politika anlayiginin
duzeltiimesi ya da tamamlanmasi gerektigini 6ne surerek, kavram Uzerinde yeni disunceler
ortaya koymustur (Ozpolat, 2015, s. 132). Agamben, bir yerde Foucaultcu
kavramsallagstirmaya dayanak saglarken bir yerde de bakis acisi olarak Foucault’'un
dusunceleriyle zitlasmaktadir. Agamben, Foucault’'un pozitif bakig agisinin aksine, biyo-
politika kavramina karamsar bir bakis acisiyla yaklasmistir (Blencowe, 2010, s. 115- 118).
Agamben, biyo-politika kavramina sadece Onem arz eden analitik farkliliklar katmakla
kalmamig, ayni zamanda biyo-politika kavraminin temel yénlerini de aciga kavusturmustur.
Foucalt biyo-politika ve egemenlik arasinda bir ayrim yaparken, Agamben daha cok bu
kavramlarin mantiksal iligkileri Gzerinde durmakta ve biyo-politikayl egemen gucin merkezi
olarak ele almaktadir (Lemke, 2005, s. 4,6). Agamben biyo-politika kavrami Uzerinde
durmasini iki dayanaga baglamaktadir: “tarihsel-arkeolojik” ve “topografik”. Topografik
boyut, biyolojik hayati esas alan toplama kamplarini (nazi kamplari) isaret ederken, tarihsel-
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arkeolojik ise Roma Hukuku’ndaki kutsal insan figurinu isaret etmektedir. Bununla birlikte
Agamben, biyo-politikanin ne sekilde isledigi, hangi modelden ulastigi ve rol aldigi gibi
sorulara cevap aramaktadir (Agamben, 2013, s. 13). Sorularina cevap arayan Agamben’in
biyo-politikaya dair gérusleri, Antik Yunan’dan bu yana devam eden dogal varlidi ile dogal
hukuk anlayisini ifade eden ciplak hayat/zoe ve siyasal hayat/bios kavramlar arasindaki
ayrim ile olugsmustur. Agamben, “zoe” ile “bios” terimleri arasindaki ayrimin, modern siyasi
cevrenin sekillenmesi ile olustugunu ve “zoe’nin siyasal tanimlamalarla olan baginin
cozumlenmesi gerektigini 6ne surmektedir. Agamben’e goére ciplak hayat/zoe siyasal alana
dahil edilirken biyo-politika ile iktidar ortak noktada bulusmaktadir. Ve bu noktada iktidar,
kamplar, multeciler ve istisna durumlar Uzerinden biyo-politikanin tim olanaklarini
degerlendirmektedir. Yani egemen iktidar biyo-siyasal bir beden yaratmaktadir (Agamben,
2013, s. 15). Lemke ise Agamben’in biyo-politika kavraminin sosyo-politik yénlerini g6z ardi
ederek kavramin fazlasiyla hukuksal baglamda ele alinmasini elestirmistir. Ek olarak Lemke,
biyo-politik modeli sadece toplama kampindaki siginmacilar veya multeci gibi yasal haklari
olmayanlarla sinirlandiran  Agamben’in  biyo-politika kavramsallagtirmasini  yetersiz
bulmaktadir (Lemke, 2005, s. 10).

Goraldugu Uzere arastirma cercevesinde biyo-iktidar kavramsallastirmasi Uzerinden biyo-
politika (biyo-siyaset) ele alinmis ve cesitli bakis acgilari ile kavram detayl bir bicimde ortaya
konulmustur. Ele alinan biyo-politika anlayisi ¢cercevesinde saglik ve hastalik kavramlarinin
degerlendiriimesi de bir sonraki b6lim kapsaminda incelemeye alinmistir.

4. Saghk ve Hastaligin Biyo-Politikasi

Biyo-politika makine olarak gérilen vicudun aksine, yasamin mekanigi ile i¢ ice olan ve
biyolojik surecleri temel alarak hizmet eden bedene odaklanmistir. Bununla birlikte saglk ve
hastalik cercevesinde biyo-politikada ise; yayllma, dogum, 6lim, saglik duizeyi, yasam
beklentisi, yasam refahi ve uzun émur tzerinde durulmustur (Foucault, 1978, s. 139; Gora,
2014, s. 131). Foucault'a goére insan 6znelligini sekillendiren iki kavram vardir: “beden” ve
“zihin”. Bu baglamda insan 6znelligi dogrultusunda saglik farkli anlamlarda tartigiimigtir.
Saglik, hastallk ve beden belirli sosyal konumlar ile birlikte sekillenmeye baslamistir
(Foucault, 2004, s. 7). Foucault saglik ve hastaligin biyo-politikasi hususunda rejimden
bahsetmektedir. Foucault rejimi; “insanin varligini stirdiirme bicimini belirler ve davrarig icin
kurallar bitind saglar: Bu, davranis bigiminin korunmasi gereken ve uymanin dogru olacagi
bir dogaya gbére gerceklesen sorunsallastirma bicimidir. Rejim bash basina bir yasam
sanatidir’ seklinde aciklamaktadir. Rejim fiziksel aktiviteyi, beslenmeyi, uyku dizenini, cinsel
yasami ve Olculmesi gereken her seyi ifade eden bir yagsam stili geligtiriimesine yardimci
olmaktadir. “lyi bir saglk ve dogru bir ruh” ise élclyii ifade eder. Bu dogrultuda beden
denetiminin yaninda psikolojik denetim de s6z konusudur. Dolayisiyla ¢ok yoénlt denetim
“saglam kafa ya da ruh, saglam viicutta bulunur’ sbzlyle paralellik géstermektedir (Foucault,
2003, s. 195-197; Yilmaz, 2007, s. 35). 18. yy.’da kentsel yapilarla birlikte endustriyel isglcu
sorunu biyolojik ve tibbi agidan gundeme gelmistir. Bununla birlikte sosyal beden basit bir
hukuksal ve siyasal yap! olmaktan cikarak tibbi mudahale alani icerisinde biyolojik bir
gerceklik haline dénusmustir. Hekimler de sosyal bedenin teknisyeni olarak gorulmustur
(Foucault, 1988, s. 134- 139). Bu noktada hekimler vucut sagligini analiz etmeye,
normallestirmeye ve bunu yansitmaya tesvik edilmistir (Foucault, 2004, s. 7). Boylece insana
ve insan bedenine olan mudahaleler, yalnizca politik ¢ikarlar dogrultusunda degil toplumun
cikarlan dogrultusunda da gergeklesmistir.

Foucault’'un 1974’te yayimlanan “Toplumsal Tibbin Dogusu” adl eserinde bedeni nasil ifade
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ettigine bakilmistir. Foucault’a gére; “beden, biyo-politik bir gerceklik; tip, biyo-politik bir
stratejidir” (Foucault, 2001, s. 137; Arpacl, 2016, s. 83-84). Bedenin biyo-politik bir gerceklik
olarak ifade edilmesi, bedenin biyolojik 6zellikleriyle bagdastiriimaktadir. Bu bagdastirma,
bedenin irk¢i temelli, sosyal dizeyde ele alinmasi ve yonetiimesini ortaya koymaktadir. Daha
aclk bir ifadeyle “biyo-politik” bir gerceklik olarak beden Turner'in ic ve dis beden
cozumlemesindeki i¢ beden kavrami ile 6rtismektedir. Turner’in i¢c beden kavrami, biyolojik
ve tibbi evreler ile ortaya koyulan, saglik ve tip sosyolojisi alaninda degerlendirilen beden
tanimini ifade etmektedir. Foucault'un da ortaya cikardigi, cogunlukla tip ve saglik ile
cercevelendirdigi, biyolojik, tibbi 6zelliklerle birlikte saghk ve nufus politikalarini da iceren
“biyo-politik” kavram i¢ bedendir. i¢ beden tanimi, tiir-insan dogrultusunda bir bitinlGgi
temsil etmektedir. Foucault bu butinligin tibbi bilgi ve saglk cercevesinde
degerlendirildigini 6ne surmektedir (Isik, 1998, s. 146).

Foucault'un tip Gzerindeki elestirel tutumunun ve calismalarinda ortaya koymak istedigi
amacin yoénua, “tibbin, modern siyasetin icindeki roliinii sorgulamayi” isaret etmektedir.
Toplumsal (modern) tibbin Foucault tarafindan, toplumsal bedeni olusturan teknolojiler
butinG olarak acgiklanmasi, Batrdaki tip modelinin aslinda koruyucu tibbin cercevesinde
oldugunu vurgulamaktadir. Foucault'un bu cercevedeki calismalarinda, bedenin modern
politikasini isaret eden U¢ farkl kavram bulunmaktadir: Biyotarih, tibbilestirme ve saghgin
ekonomisi. Tibbin toplum tarihindeki yerini iceren Foucault’'un arastirmalari, biyotarih olarak
adlandinimaktadir. Biyotarih 18. yy.’da baslayarak “biyolojik dtizeyde tibbi mdidahalenin,
insan tarihi (zerinde biraktigi izi” ifade etmektedir. Tibbilestirme ise bir durumun, davranigin
ve insan bedeninin tip ile cercevelenmesidir. Son olarak saglik alanindaki gelismelerin
ekonomi ile cercevelenmesi ve icerisinde saglik hizmetleri ile bu hizmetlerin harcamalarini
barindirmasi da saglik ekonomisi kavrami olarak ifade edilmektedir (Foucault, 2001, s. 134-
135; Arpaci, 2016, s. 83-84).

Biyo-politika kavraminin saglik alaninda degerlendirilmesi, saglik kurumu araciligiyla irk¢i bir
sOylemin varolusunu ve bu sdylemin topluma asilanma yollarini yansitmaktadir. Biyo-politik
ybénetim, irki korumak dogrultusunda saglik kurumu araciligiyla, “toplumsal olana, yasama,
bedene hatta en mahreme mtidahale hakkina” sahip oldugu goérUstndedir (Kérla, 2015, s.
59-60). Bu dogrultuda biyo-politikanin sagladi§i yarar hem iktidar icin hem de toplum igin
ortak bir paydada bulugsmaktadir. Biyo-politika kapsaminda; devlet amacladigi saghkh ntfus
ve is gucl mevcudiyetini korumakta, toplum da hastalik ve 6lumden korunmaktadir. Bununla
birlikte saglik ve hastalik Gzerine kavram ve bilgiler gelistiriimis, yasam tibbilestirilmistir
(Caner, 2013, s. 65). Foucault’'un biyo-politika kavramini saglik alaninda degerlendirmesi ile
birlikte ortaya ¢ikan “nifusun saghgi ve fiziksel saglamlik” olgusu ortaya koyulan “toplumsal
bedenin saglk duzeyinin yukseltimesi ve optimum uzun yasam” ile birlikte kendini
gOstermistir. Saglik, refah ve duizen, “polis” olarak adlandirlan didzenleme ve kurumlar
batinl ile saglanmistir. Bu baglamda bedenin disipline edilmesine bagl olan siyasi bir
amaci temsil eden “Toplumsal Bedenin Polis”i, bedeni nasil dizenleyecedine odaklanmistir.
Toplumsal bedenin sagligi ele alinarak yapilan dizenlemeler ise ailenin ve kentsel
mekanlarin  tibbilegtiriimesine dayanmaktadir. Bu baglamda degerler ve neslin
surdurulebilirligini saglayan aile kavrami da saghgin mekéni kabul edilmigtir. Ailenin,
cocuklarin yetistiriimesine iligkin en énemli yapi olmasi da bunu desteklemistir (Foucault,
1980, s. 171-174). Sonrasinda ise cesitli paydaslarda faaliyet gobsteren baz saglik
zorunluluklari getirilmistir (Foucault, 2014, s. 118-119):

e Saglikli, saflastinimis, havalandiriimis ve temizlenmis ev i¢ci mekanlar Uretmek (ev
hayatinin tibbilegtiriimesi),
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¢ Hijyene verilen 6nem seviyesinin yukseltiimesi,

e Hijyen ve sosyal kontrol arasindaki iligki.

Foucault hijyen ve sosyal kontrol arasindaki baglantiyi kentsel tehditleri, hastalik tehditlerine
kars! rasyonelize etme cabasi olarak ifade etmistir. Bu baglamda, hastalik olugsma riskinin
yogun oldugu ve hijyen gereksinimi olan hapishaneler, gemiler, liman tesisatlari ve genel
hastanelerin otoriter bir tibbi midahale gerektirdigi 6ne strtlmustir (Foucault, 2014, s. 120).

Ayrica bu donemde hastalara evde bakim yapilmasi; evlerin, kUguk ve maliyeti dusuk bir
hastane olarak gorulmesi ile ucuz bir ekipman kurulmasi ve hastanelesmenin ortaya
cikardigi sorunlardan arinmig bir saglik yénetimi tasarlanmasi amaclanmigtir. Bununla birlikte
hastaneler mevcut varligini koruyarak, yeniden érgutlenmislerdir (Foucault, 1980, s. 177-
179). Bu sekilde Foucault’'un calismalarinda yer verilen ve tibbin modern politika icerisindeki
rolini isaret eden tibbilestirme ve saglk ekonomisi alanlarindaki yansimalari
anlasiimaktadir.

Biyo-politik ydnetimin saglik Gzerindeki mudahaleleri (tavsiye, ydnlendirme, dogruyu ve
degerleri 6gretme), rahiplerin yerini alan uzmanlar (profesyonellesen hekim, bilim adami,
6gretmen vb.) ve uzmanlarin mesru sdylemleri ile birlikte saglanmaktadir (Kérlt, 2015, s.
80). Hastaneler, hasta bireylerin hekimler tarafindan gézetim altina alinarak hastaliklarin
yayllmasini azaltmak ve énlemek amaciyla kurulmustur. Hekimlerin kiliseyle olan baglantisi
zaman icerisinde zayiflayarak devlete baglaniimis, tedavi alani hastaneye déntsmustir. Bu
dogrultuda hastaneleri devlet Ustlenmis ve tek bir komite tarafindan yoénetilmislerdir
(Foucault, 1988, s. 134- 139). Foucault tarafindan hekimin profesyonellesmesi “saglik
politikasi” temelinde gerceklesmistir. Olusturulan bu “saglk politikas’” su sekilde
cesitlendirilmistir (Foucault, 2014, s. 114):

e Belirli bir yer degistirme ya da hedefin genislemesi (MUmkin oldugunca her turli
hastaligin édnlenmeye calisiimasi, tedavi edici yoéntemlerden ¢ok énleyici ydntemlerin
On plana cikariimasi).

e Sagligin geleneksel anlamina tanimlayici anlaminin da eklenmesi (Hastaliklarin sikhgt,
her birinin siddeti ve siresi, hastalik Uretebilecek faktorlere karsi direnc).

e Bir grubun karakteristik degiskenlerinin belirlenmesi (Mortalite orani, ortalama yasam
beklentisi, hastaliklarin sekli).

e Tibbi olmayan mudahale tlrlerinin gelistiriimesi (cevre ve yasam kosullari, beslenme,
barinma gibi temel ihtiyaclar, gcocuk yetistirme).

e Tibbi uygulamalarin, toplumun rasyonellestirimesini amaclayan ekonomik ve politik
ybénetim ile kismi entegrasyonu.

e Son olarak, tibbi uygulamalarin toplumun rasyonellestiriimesini amaclayan ekonomik
ve politik ydénetim ile en azindan kismen entegrasyonu.

“Saglik” kavrami ve bu kavram Uzerinde goérilen biyo-politik yansimalara yer verilmis olup,
hastalik kavramina da bu kapsamda bakilmasinda fayda vardir. Foucault'’a gére 18. yy.’dan
itibaren hastalik algisi ve hastalikla birlikte seyreden tutum ve davraniglarda bir dénigim
yasanmistir. Bu dogrultuda durumu iyi olmayan insanlara yardim ve hizmet imkani sunulmus
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ve yardim kuruluslarinca tibbi hizmet saglanmistir. O dénemde hastalik olgusu “hastaneye
alinmayi bekleyen ‘muhtaclar’ kesiminin olusturdugu zayiflik, yashlik, is bulma ve yasamini
tayin etmede yetersizlik gibi bir dizi faktér arasindan yalnizca biri” olarak ifade edilmistir. Bu
yardim kurulusu sistemine yapilan elestiriler “aylaklik analizi’ne olan dénisimu baslatmistir.
Aylaklik analizi, yoksullugu yararl bir modele dénustirmeyi hedeflemektedir. Temel amag,
calismaya gucu yeten yoksul kesimin galismasini ve bu dogrultuda hastaliklarina ragmen
kendilerini finanse ederek isgucune katki yapmalarini saglamaktir (Foucault, 1980, s. 168-
171).

Hastalik algisinda yasanan degisimlerden bir digeri de zamanla tibbin odak noktasinin
hastalik olmaktan cikip, bir birey olarak hasta 6zneye donusmesidir (Foucault, 1988, s. 134-
139). Oncesinde hastaliklari isimlendirmek “zihnin bir soyutlamasini” ifade etmekte, hasta ise
tesaduf eseri yakalandigi hastaligin 6znesi olarak kabul edilmekteydi (Foucault, 2002, s. 87).
Degisen algiyla birlikte patolojik sinflandirmalar hastaliga degdil hastanin kendisine
odaklanmigtir. Bu dénusum iktidar ile birlikte bagdastiginda sosyal bedenin denetimi, 18.
yy.’dan itibaren normallestirme tekniklerini mumkuin kilmistir (Foucault, 1988, s. 134- 139).
Ek olarak bu dénemde deney ve gbézleme de cok édnem verilmigtir. Bu dogrultuda “yirmi yil
boyunca, hastalarin basucunda, sabahtan aksama kadar, kalp, akciger, mide hastaliklariyla
ilgili notlar alirsaniz, her sey sizin icin, hicbir seye baglanmayip, sizi bir dizi tutarsiz fenomen
sunan semptomlardaki karigikliktan baska bir sey olmayacaktir. Birka¢ kadavra acin: Yalniz
gézlemin dagitmaya yetmedigi karanhgin hemen o anda yok oldugunu gbéreceksiniz”
denilerek deney ve gbzlemin igleyisi 6n plana cikariimistir (Foucault, 2002, s. 156, 188). Bu
yontemlerden bazilari ise bulagici hastaliklardan korunmak icin kullanilmistir. Hasta kisileri ve
hastaligi belirli bir alanda tutmak icin “karantina” adi altinda bir yéntem uygulanmistir. Bu
yontemle hasta kigiler ve dolayisiyla hastalik, toplumdan uzak tutulmaya calisiimistir
(Basturk, 2016, s. 6). Boylece hastaliklarin bulagma riski azaltimaya caligilarak toplum
sagliginin kontrol altina alinmasi amaglanmistir.

Tipta g6zlemsel ve deneysel bakis, insanlarin hem biyolojik hem de toplumsal olarak sosyal
alaninda incelenmesi acisindan buyldk énem arz etmektedir. Bununla birlikte toplumun
yasamsal ddénglsunin hekim ve siyasetcgilere bitlnsel olarak sunulmasi amaclanmigtir. Bu
hususta siyasi ihtiyaclarin ve tibbin paralel bir sekilde ilerlemesi, siyaset ve tip kurumlarinin
ortak paydada bulustugunu, hekim ve siyasetcilerin de bu ortak sosyal alanin basroll
olduklarinin géstergesidir (Arpaci, 2016, s. 87).

5. Sonu¢

Bircok dusunur; iktidar, biyo-iktidar ve biyo-politika kavramlari Uzerinde durmus ve bu
kavramlar Uzerine farkll bakis acilarn getirilmisti. Bu calismada Foucault’'un biyo-politika
kavramina getirdigi pozitif yaklasim incelemeye tabi tutulmustur. Foucault; hakikat, séylem,
bilgi, beden ve iktidar gibi kavramlarin Uzerinde durarak bu kavramlar dogrultusunda
iktidarin  cercevesini olusturmustur. Bu cerceve, bilgi kavrami temelinde bedenin
duzenlenmesi, hakikati arama sureci, sdylemler ile birlikte biyo-iktidari olusturmaktadir. Biyo-
iktidar; beden, bedenin dizenlenmesi, egitiimesi, kontrol edilmesi ile ilgilenmektedir. Biyo-
iktidarin beden ile yakindan iliskisi, iktidarin surekliligini devam ettirebilmesi icin bedenle ilgili
tum bu sUreclere olan gereksiniminden kaynaklanmaktadir. Bu sire¢ geligerek iktidarin
pozitif yéninl ele alan biyo-politikaya déniismektedir (Aslantiirk, 2012, s. 139). iktidarin
yénetme gucunden ziyade, yonlendirme, ddénustirme ve koordine etme gibi bircok
islevselligi iceren biyo-politika, Foucault’'un modern Batr'ya dayandirdigi diizenleyici, kontrol
edici ve sekillendirici paradigmalari olusturan toplumsal tip adi altinda olusmaktadir
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(Basturk, 2013, s. 244; Basturk, 2017, s. 3). Bu paradigmalar iktidarn yonlendirici ve
mudahale edici pozitif tutumuyla iliskilendiriimektedir. Saglk ve hastaligin biyo-politikasinin
iktidar ile iligkili olan kismina 6rnek olarak, Saglikta Dénlisim Programinin “insani yagat ki,
devilet de yasasin” adi altindaki genel politikasi verilebilecektir. Bu politika iktidarin
surddrdlebilirliginin  toplumun saglik duzeyiyle paralellik gosterdigini ifade etmektedir
(Aslantark, 2016, s. 579). iktidar toplumun nUfus dizeyine, kalkinmasina, saglik seviyesine,
6lum ve dogum oranlarina duzenleyici ve yenilikgi onarmalar yapmakla yUkumluddr.
Dolayisiyla iktidarin hedefledigi kosullar toplumun cikarlariyla bir yerde bagdasmaktadir. Bu
dogrultuda yasamin politikasi olan biyo-politika kavrami, saglk ve hastalik terimlerinin farkl
bir boyuttan incelenmesini saglamistir.

Foucault insanin fizyolojik ve psikolojik unsurlar ile buatlinsel bir yapiya kavustugunu éne
strmektedir. Saglik ve hastaligi biyo-politik acidan inceleyen Foucault, siyasi ve hukuki
paradigmalari arka planda birakmistir. Bu dogrultuda deney ve goézlemin én plana
cikarlmasi gerektigini, sagllk ve hastaligin hem bedenen hem de zihnen incelenmesi
gerektigini vurgulamistir. Foucault'un bu gérusu aslinda saghk ve hastaligin cok yénlu
butlincul bir bakis acisiyla degerlendiriimesi gerektigini 6ne cikarmaktadir. Bununla birlikte
saglk ve hastalk toplumsalligl ifade eden sosyal beden kapsaminda cercevelenmigtir.
Sosyal bedene odaklanan biyo-politika, fiziksel aktivite ve dengeli beslenme gibi saglikli
yasamin unsurlarini iceren rejim kavramina deginmektedir. Bunun yani sira bugin de
saghgimiz ve yasam refahimiz icin énemli olan el, yiz yikama, banyo yapma, dis fircalama
gibi hijyen aligskanliklan tibbilestirme ve biyo-politikanin birlestigi noktalardir. O dénemlerde
hastaligin biyo-politikasi cercevesinde “hastalik” kavrami farkh bir bakis acisi kazanmistir.
Onceki dénemlerde “hasta degil hastalik” vurgusu giindemde iken, gelisen yeni bakis acis
hastalarin biricikligini gézler 6nliine sererek odaga “hastalik degil hasta”yi almistir. Bu sekilde
hastaliklara yonelik incelemeler surdurulmekle birlikte tedavi sureclerinde hastalar 6zelinde
ortaya cikabilen durumlarla birlikte, hastaliklarin olusmasi agsamasinda da hastalar 6zelinde
gelisen kosullarin incelenmesinin ne denli énemli oldugu anlasiimistir. Ek olarak yine
hastaliklara yaklasimda éne cikan bir diger unsur da bulasici hastaliklardan korunmak ve
hastaligin yayilma sikigini azaltmak icin karantina ydnteminin kullaniimaya baslamis
olmasidir. Bakildiginda giinimuzde de Covid-19 ile mucadelede karantina uygulamasinin
guncelligini korudugu goérulmektedir.
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Extended Abstract

When various evaluations on health and illness are examined, it is seen that the concepts
are mostly addressed in a subjective dimension. In this direction, in the 18th century,
Foucault evaluated the concepts of illness and health by shaping them within the framework
of the social body. The French philosopher Michel Foucault made significant gains in the
sociology of health and disease by changing his perspective on the body and medicine with
his contributions to social science. The concept of "Bio-Power" was introduced by Foucault
and refers to the possibility of controlling society and population. At this point, the concept
of bio-power can be defined as the power established on bodies. The concept of bio-politics
is a concept that has been shaped by considering the concept of bio-power in a more
subjective framework. It has been defined as an effort to rationalize the problems (health,
hygiene, birth rate, life span, races) faced by the living creatures that make up the
population of the management practice since the century. However; medicine, sexuality,
psychology, social and historical discourses have also been associated with the emergence
of biopolitics. Unlike the body seen as a machine, biopolitics focuses on the body that is
intertwined with the mechanics of life and serves on the basis of biological processes.
However, in the biopolitics within the framework of health and disease; spreading, birth,
death, health level, life expectancy, well-being and longevity are emphasized. The evaluation
of the concept of bio-politics in the field of health reflects the existence of a racist discourse
through the health institution and the ways of instilling this discourse into the society. The
biopolitical management is of the opinion that it has the "right to social, life, body and even
the most intimate intervention" through the health institution in order to protect the race.
When health and disease are considered in the context of biopolitics, it has been seen that it
is possible to intervene in the body in order to protect the race through the health institution.
These health and disease interventions emphasized the positive side of biopolitics, based
on advice, guidance, teaching truth and values. The part of the bio-policy of health and
illness that touches the government can be explained by the general policy of the Health
Transformation Program under the name of "let the people live so the state lives". This policy
states that the sustainability of the government is parallel to the health level of the society.
The power is obliged to make regulatory and innovative repairs to the population level,
development, health level, mortality and birth rate of the society. Therefore, the conditions
targeted by the government are somewhat compatible with the interests of the society.
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