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SUREKLI TIP EGITIMI (STE)
Amacg:

Siirekli tip egitimi programinin amaclari;
1. Ortopedistleri giincel bilgiye ulagmalarini kolaylagtrmak, daha kaliteli bir hizmet sunmalarina yardimer olmak.
2. Okurlara ortopedinin belli bagli yan dallarinda genis bir bakis acist kazandirmak.
3. Dergi okurlarini yeni cerrahi teknikler ve cihazlar konusunda bilgilendirmek.

Aciklamalar:

Bu egitim deneyiminden en iyi sekilde faydalanmak ve stirekli tip egitimi kredisine hak kazanabilmek i¢in asagida-
ki aciklamalar: dikkatle izleyiniz:

1. Sirekli tip egitimi sorulari, Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin bu sayisinda sunulan
makalelerden derlenmistir. Her bir makalenin dikkatli incelenmesi sorular1 en iyi sekilde yanitlamaniza
yardimci olacakur.

2. Elimize ulagan tim cevap formlari degerlendirilecek, sonuglar Tiirk Tabipleri Birligi'ne (T'T'B) iletilecek-
tir. Sorularin dogru cevaplar1 dergimizin bir sonraki sayisinda yaymlanacaktr. Siirekli tip egitimi kredisi
almaya hak kazanabilmeniz i¢in sorularin en az yarisina dogru yanit vermeniz gereklidir.

3. Surekli tip egitim aktivitesine katiliminizin T'TB tarafindan belgelenmesi i¢in cevap formunda yer alan
T.C. kimlik numarast alaninin doldurulmas: mutlaka gereklidir.

4. Cevap formlarini eksiksiz olarak doldurduktan sonra posta, faks veya e-posta yoluyla dergimizin iletisim
adresine ulagtirmaniz gereklidir.

Bu soru kitapciginin degerlendirilmesi icin cevaplarimizin son teslim taribi 15 Haziran 2012'dir.
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1. Altin standard olarak kabul edilen hangi greft secimidir?
a) Patellar tendon
b) Asil tendon
¢) Semimembranosus
d) Gracilis

e) Semitendinosus

2. Asagidakilerden hangisi damarli fibula greftinin avantajla-
rindan degildir?
a) Yapisal 6zelligi uzun tubuler kemiklere benzemesi
b) Diisiik verici saha sorunu
¢) Tespitinin kolay olmasi
d) Giivenilir anatomisi
e) Enfeksiyona karsi damarsiz greftlere gére daha direncli olmast

3. Asagidakilerden hangisi serbest damarli fibula greftleri icin
dogru degildir?
a) Cilt ile birlikte alinabilirler
b) Kirik bolgesinde damarlanmayi arttirarak kemik iyilesmesi-
nin gelisimini saglarlar
¢) Enfeksiyon ile miicadele eder

d) Kurik sahasinin stabilitesini arttirmak suretiyle basit ve daha
hizli kirik iyilesmesi saglar
e) Beslenmesinin ¢evre dokularinin beslenmesine ve kalitesine

baglidir

4. Asagidaki seceneklerden hangisi sorunlu kaynamama du-
rumlarinda damarli fibula greftleri icin uygun endikasyon
degildir?

a) Alict sahanin kanlanmasinin bozuk olmasi
b) Alici sahada enfeksiyonun varligt
¢) 5-6 cm tizerinde defekt varlig:

d) Tekrarlayan operasyonlara ragmen kaynamanin elde edile-
memesi

e) Parcali humerus diafiz kirig

5. Humerus diafiz kiriklarinda MiPO uygulamasi icin hangisi
yanhstir?
a) Anterjordan veya lateralden uygulanabilir
b) Lateralden uygulamalarda radial ve aksiller sinirin ortaya
konmas: gerekir

c) Radial sinir ortaya konulmayacaksa, plak alt ucu LIS (lateral
intermuskiiler septum) ve agagisina kadar uzanmalidir

d) Anterior uygulamalarda radial sinir siklikla vida uglar1 ile
deltoid insersiosu sevyesinde posteriorda yaralanabilir

¢) Lateral uygulamalarda radial sinir siklikla LIS (lateral inter-
muskiiler septum)’in distalinde lateralde yaralanabilir

6. Lateralden humerusa MIPO uygulamasinda distalde radial
sinirle beraber yaralanma riski olan yapilar hangisidir?
a) Posterior radial kollateral arter ve lateral antebrakial kuta-
noz sinir

b) Posterior radial kollateral arter ve posterior antebrakial ku-
tanoz sinir

¢) Anterior radial kollateral arter ve posterior antebrakial kuta-
noz sinir

d) Anterior radial kollateral arter ve anterior antebrakial kuta-
noz sinir

e) Lateral radial kollateral arter ve lateral antebrakial kutanoz
sinir
7. Asagidakilerden hangisi MiPPO igin yanlistir?
a) Periosteal kan dolagimini korumay: amaglar
b) Kirik genellikle kallus dokusuyla iyilesir
¢) AYYIT’e gére yara iyilesme problemi daha az goriiliir
d) Plagin kemige sikica oturmasi saglanir
e) Osteojenik kirtk hematomunu korumayi amaclar

8.

10.

11.

12.

13.

14.

MIPPO’nun cerrahi teknigi ile ilgili asagidakilerden hangi-
si yanhstir?
a) Plak submuskiiler yerlestirilir
b) Eklemi igeren kiriklarda eklem ayri kesi kullanilarak anato-
mik tespit edilir
¢) LCP plag: képriileme plagi olarak kullanilir
d) Pilon ve lateral malleolun kiriklarinda lateral malleolun ilk
tespiti tibianin yerlestirilmesini kolaylastirir

e) Plak subperiosteal yerlestirilir

Lokal anesteziklere hangi maddeyi eklemek toksisitelerini
azaltabilir?

a) Cinko

b) Kalsiyum

¢) Magnezyum
d) E vitamini

e) Demir

Aslinda analjezik bir madde olup, opioid reseptérii iliskisi ol-
mamasina ragmen lokal anestezik etkisi de olan asagidakiler-
den hangisidir?

a) Bupivakain

b) Levobupivakain

¢) Neostigmin

d) Tramadol

e) Morfin

Toplumumuzda hastalarin total diz artroplastisi uygulamasi
ile gelismesini bekledigi en 6nemli fonksiyonel aktivite agsagi-
dakilerden hangisidir.

a) Diz ¢okebilme yeteneginin gelistirilmesi

b) Bacagi diiz uzatabilmek

¢) Comelme yeteneginin gelistirilmesi

d) Yiiriime yeteneginin gelistirilmesi

e) Merdiven inip-¢ikabilmek

Asagidakilerden hangisi hasta beklentilerinin belirlenmesi-
nin yararlarindan birisi degildir?

a) Hastanin rehabilitasyona uyumu artar

b) Hastanin memnuniyet diizeyi artar

¢) Protez dizayninda yardimeidir

d) Hastanin egitim diizeyi artar

e) Tedavi maliyetini diistirebilir

Asagidakilerden hangisi tendon adezyonunu 6nlemek igin
kullanilan mekanik bariyerlerden birisi degildir?

a) Aliminyum sheat

b) Silikon sheet

¢) Aminotik membran

d) Polietilen membran

e) Prolen mesh

Asagidakilerden hangisi tendon adezyonunu 6nlemek icin
kullanilan ideal bariyerin 6zelligi degildir?

a) Biyolojik olarak uyumlu

b) Kullanimi kolay

c) Tendon hareketine olanak saglayan
d) Kisa siirede ortamdan uzaklagan

e) Cok kalin olmayan
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15. Ogilvie sendromunun karakteristigi nedir?

a) Masif kolonik dilatasyon
b) Difaji

¢) Konstipasyon

d) Kolonda poliposis

e) Rektal prolapsus

16. Artroplasti sonrasi erken dénemdeki hangi bulgu ortope-

diste Ogilvie sendromunu diisiindiirmelidir?
a) Ates
b) Istahsizlik
¢) Aritmi
d) Deride dokiintii
e) Batin distansiyonu

17. Gonartrozlu hastalarda alt ekstremitedeki torsiyonel defor-

mitelerin artroz ile iligkisi nasildir?
a) Torsiyonel deformiteler biitiin artrozlarin sebebidir
b) Torsiyonel deformiteler artrozun ilk sathalarinda ortaya ¢ikar
¢) Torsiyonel deformiteler artozun gelisimi esnasinda herhangi
bir zamanda ¢ikabilir
d) Torsiyonel deformiteler artrozun son safhalarinda ortaya ¢ikar
e) Torsiyonel deformitelerin ortrozla dogrudan iliskisi yoktur

18. Yiiksek tibial osteotomi dizdeki yiiklenmeyi hangi planda

degistirir?
a) Frontal planda
b) Frontal ve saggital planda
¢) Saggital planda
d) Frontal ve horizontal planda
e) Horizontal planda

19. Alt ekstremite rotasyon 6l¢ciimleri en saglikli olarak hangi 61-

¢iim y6ntemi ile tespit edilir?
a) Ayakta uzun bacak grafisi
b) Tropometre
¢) Bilgisayarli tomografi
d) Femur ve tibia grafilerininayr: ayr1 radyolojik analizi ile
e) MR

20. Alt ekstremite torsiyonel deformitelerin hesaplanmasmda

hangi yéntem en dogru sonucu verir?
a) Femoral anteversiyon
b) Tibial torsiyon
c) Tibial torsiyonun femoral torsiyonla toplanmasi
d) Tibial torsiyondan femoral torsiyonun cikarilmasi
e) Tibial torsiyon, femoral torsiyon ve foot progresyon agisi-
nin birlikte degerlendirildigi 6l¢tim yontemleri

TTB-STE Degerlendirme sorular1 cevaplar:
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