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Arastirma, egitim fakiiltesi 6grencilerinde es se¢cme stratejileri ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica 6grencilerin es se¢me stratejileri ve iliski doyumunun cinsiyete ve
deneyimledikleri romantik iliski sayisina gore farklilasip farklilasmadigi da arastirmada incelenmistir.
Calismanin érneklemini, arastirmaya géniillii olarak katilan Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde
0grenim goren 866 ogrenci olusturmaktadir. Calismada verilerin toplanmasi icin Es Se¢cme Stratejileri
Envanteri, iliski Doyum Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu
arastirma, iliskisel tarama modelinde gerceklestirilmistir. Verilerin analizi i¢cin SPSS paket programi
kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uyup uymadigini saptamak amaciyla Kolmogorov-Smirnov,
Shapiro Wilk normallik testi uygulanmistir. Verilerin analizi icin non-parametrik testlerden Spearman
Sira Farklar1 Korelasyon Yontemi, Kruskal Wallis ve Mann-Whitney U Testleri uygulanmistir. Yapilan
analizler sonucunda, iliski doyumu ile es se¢me stratejileri fiziksel 6zellik ve ask alt boyutu arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin Iliski Doyumu puanlar ile Es
Secme Stratejileri Envanteri aile kurumu ve giiven, sosyoekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik,
bekaret ve ¢cocuk bakimi alt boyutlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunamamistir. Es
Secme Stratejileri Envanteri bekaret alt boyutu puani harig diger alt boyutlari cinsiyetlerine gore; dini ve
siyasi benzerlik, fiziksel o6zellik, bekdret ve ask alt boyut puanlar1 deneyimledikleri romantik iligki
sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir. Ayrica iliski doyumu, katilimcilarin
deneyimledikleri romantik iliski sayisina gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Arastirma bulgulari
ilgili literatiir 15181nda tartisilmistur.

Anahtar Sézciikler: romantik iliski, iliski doyumu, es secimi, flort

ABSTRACT

This research aims to investigate the association between choosing partner strategies and relationship
satisfaction in students of education faculty. It is also aimed to examine whether the relationship
satisfaction of the students differs according to the gender and the number of romantic relationships they
experience. The study sample consists of 866 students who study at Sakarya University Faculty of
Education and voluntarily agreed to participate in the research. In the study, Choosing Partner Strategies
Inventory, Relationship Satisfaction Scale, and The Personal Information Form (prepared by the
researcher) were used to collect data. This research was carried out in the correlational survey model.
SPSS package software was used for data analysis. Kolmogorov-Smirnov and Shapiro Wilk tests were
applied to determine whether the obtained data was in the normal distribution. Spearman Rank
Correlation Coefficient, Kruskal Wallis Test, and Mann-Whitney U Test, which are among the non-
parametric tests, were used for data analysis. As a result of the analyzes, a significant positive
relationship was found between physical characteristics and the love sub-scale of choosing partner
strategies inventory and relationship satisfaction scores of students. There is no statistically significant
relationship between family and reliance, socio-economic status, religious and political similarity,
virginity, child care sub-scales of choosing partner strategies inventory and relationship satisfaction
scores of students. The sub-scale scores of choosing partner strategies inventory, excluding virginity,
differ statistically significantly by gender. religious and political similarity, physical characteristics,
virginity, and love sub-scale scores differ significantly according to the number of romantic relationships
they experience. Also, relationship satisfaction shows a significant difference according to the number of
romantic relationships experienced by the participants. The research findings are discussed in light of the
relevant literature.

Keywords: romantic relationship, relationship satisfaction, choosing partner, flirt
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GIRIS

Insanlar hayatlar1 boyunca neredeyse her konuda se¢cim yapmak durumundadir. Ne yemek
yiyecegi, hangi kiyafeti giyecegi, hangi yolu se¢ecegi bu durumlara érnektir. Giindelik hayatta
yapilan secimler disinda, yasamin biiyiik bir boliminii etkileyecegi diisiiniilen se¢imler de
vardir. Es secimi, insanin hayattaki en énemli se¢imlerinden birisidir ve bu karar bireyin geri
kalan yasantisini bir¢ok acidan etkilemektedir (Pines & Nunes, 2003; Senel-Giinayer, 2004).
Evlilik iliskisi, yasam siiresinin yarisini hatta bazi durumlarda iicte ikisi gibi uzun bir siireyi
kapsayabilmektedir (Yavuzer, 2010). Bireyin ¢ocuk sahibi olacagi, émriiniin geri kalanim
gecirecegi ve aile kuracag: dusiintildiigiinde; hayatin1 bu denli etkileyecek olan kararin, saglikl
bir duygu durum icinde alinmasi gerekmektedir (Tuzer, 2016). Kisiler, kendi kriterlerine gore es
olmak istedikleri Kisilerde bazi 6zellikler aramaktadir. Zihinlerinde olusturduklari ‘ideal es”
cercevesine sigdirmak icin karsi tarafl degisime zorlayan ciftler, giin gectikce daha sagliksiz bir
ruh haline biiriinmekte ve bu durum iliskiyi bitirmekle sonuglanmaktadir (Ozgiiven, 2017). TUIK
(2019) verilerine gore 2019 yilinda bosanma oranlari, 2018 yilina gére %8 artis gosterdigi;
evlenme oranlarinin ise %2.3 azaldig1 gortiilmektedir. Her gecen y1l bosanma oranlarinin artmasi
ve azalan evlilik sayisi, es se¢imini ve bireylerin es se¢me stratejilerini bilimsel agidan
incelenmeye deger hale getirmektedir. Bireyin hayatindaki dnemli kararlardan birisi olan es
se¢cimi, bircok faktdrden etkilenen bir kavramdir. Bu faktorleri yedi boyutta ele almak
mimkiindiir. Bu boyutlar (Altuntas & Atli, 2015):

Aile Kurumu ve Giiven: Aile, insanlarin bir arada yasamasini saglayan kurum olarak goriliir ve
tlim toplumlarda 6rnegine rastlanmaktadir (Ondas, 2007). Sosyoekonomik Durum: Geleneksel
evliliklerde erkegin sosyoekonomik giiciiniin fazla olmasi beklense de zamanla birlikte daha
esitlikci ve yakin gelir dlizeylerine 6nem verilmektedir (Efe, 2013). Dini ve Siyasi Benzerlik:
Yasam rutinine ve hayat tarzina uyum gosteren, benzer beklentilere ve davranis bicimlerine
sahip olan bireylerin birbirlerine daha uygun olacagini belirten diisiince bicimidir (Keklik,
2011). Fiziksel Ozellikler: Bireyler, birlikte olacaklar kisilerin fiziksel olarak cekici olmasini
bekleyebilmektedirler (Knox, Zusman, & Nieves 1997). Bekéaret: Geleneksel toplumlarda halen
etkisini korurken, modern toplumlarda gitgide 6nemini kaybeden bir olgudur. Genelde kisilerde
masumiyeti ve safligi temsil ettigi disiiniilmektedir (Bacanli, 2001). Cocuk Bakimi: Aileler daha
¢cok geleneksel cinsiyet rollerine uygun sekilde, kadinlarin ¢ocuk bakiminda ana rolii
Ustlenmesini istese de gengler, oOzellikle kadinlar; c¢agdas olclitlere dayali, cinsiyet fark
etmeksizin ¢cocuk bakiminin birlikte tistlenilmesi gerektigini savunmaktadirlar (Yildirim, 2007).
Ask: Insanligin varolusundan bu yana tanimlamalari yapilan, yorumlanan ve agiklanmaya calisan
ask kavraminin da es se¢imi i¢cin dnemli bir olgu oldugu belirtilmektedir (Cihan-Giingér vd.,
2011). Ozgiiven (2017)’e gore Kisiler, kendi kriterlerine gére es olmak istedikleri kisilerde baz
ozellikler aramaktadir. Bu ozellikler kisiden kisiye degismekle birlikte, bireylerin zihinlerinde
olusturduklar1 ‘ideal es’ kavramini etkilemektedir. Bu siirecte bireylerin {iniversite ¢aginda
olmasinin 6nemli bir yeri oldugu sdylenebilir.

Gelisimsel donemlere bakildiginda, liniversite doneminin; iliskilerin kuruldugu, yakinliga karsi
yalitilmishk donemine denk geldigi goriilmektedir (Erikson, 1968; Senemoglu, 1998). Bu
donemde romantik iliskilerin kurulmasi temel gérev olarak belirtilmektedir. Es se¢imi siirecinde
kisinin kendine yonelik algisinin olumlu ve farkindaliginin yiiksek olmasi bu siireci
kolaylastirabilmektedir. Kendi beklenti ve isteklerinin farkinda olan birey, bu dogrultuda
secimler yapacak ve boylece bireylerin evliliklerinde olumsuz sonuglar dogma olasilifi
azalacaktir (Hamamci, Buga, & Duran, 2011). Bireylerin saglikh bir iliski icerisinde olup bu
iliskiden doyum saglamasinin hem yasam doyumunu hem genel iyilik halini etkilemesi
beklenmektedir (Hendrick, 1995). Saglikl bir secimin yapilmadig: iliskilerde kisiler arasi ortaya
¢ikan sorunlar, bireylerin ruh saghgini etkileyecek ve iliskiden doyum alamamasina neden
olacaktir (Gotmann, 1999). Bireylerin kendisini ve karsisindaki bireyi iyi tanimasi, es segme
stratejilerini  dogru kullanmasi, uygun es sec¢imini yapmasini saglayabilir. Bunu
gerceklestirebilen bireylerin esinden ve evlilifinden daha fazla doyum almasi beklenmektedir.
Bu da toplumsal agidan saglikl evliliklere isaret etmektedir.
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Hayatinin her déneminde diger bireylerle iliski kuran insan, sosyal bir varliktir ve bu iliski
sayesinde kendini gelistirebilmektedir (Erber & Erber, 2001). Bebeklikte anneyle, cocuklukta
aileyle, ergenlikte arkadaslarla kurulan bu iliskiler, yetiskinlikle birlikte romantik iliskilere
evrilmektedir (Celikkaleli & Avci, 2016). Atak ve Tastan (2012)’a gore romantik iliskilerin iki
temel boyutu vardir: Bunlardan birincisi, yakinlik ihtiyacinin doyurulmasi; ikincisi, Kisilik
gelisimine katki saglamasidir. Bireylerin saglikli bir sekilde hayatlarini stirdiirebilmeleri icin
fizyolojik ihtiyaclarinin yani sira duygusal gereksinimleri de bulunmaktadir ve bu duygusal
gereksinimler; romantik iligkilerin temelinde, asik olmak ya da iliski yasamak icin esini
se¢cmesiyle doyurulmaktadir (Giinay, 2007). Bu noktada, iliski doyumu kavrami giindeme
gelmektedir. iliski doyumu, bireyin iliskiden beklentileri ile karsi tarafin bu beklentileri
karsilayabilme durumu olarak tanimlanmaktadir (Sabatelli, 1988). Partnere yonelik gercekei
olmayan istekler ve inangclar, diisiik iliski doyumuna sebep olacaktir. islevsel inanclar ise iliski
doyumuna pozitif etki edecek ve iliskide taraflarin farkindaliklarimi artiracaktir (Sullivan &
Schwebel, 1995). Ozetle; bireylerin kendi isteklerini bilmesi, partnerlerinden ne istedigine karar
vermesi, kendi beklentilerini partnerinin karsilayabilme durumunu diisiinmesi iliski doyumuna
etki edecektir.

llgili literatiirde es se¢imi ve iliski doyumu kavramlarimin ayri ayr iiniversite 6grencileri
kapsaminda incelendigi goriilmektedir. Universite 6grencileri es seciminde; hosgérii, cana
yakinlik, diirtistliik, bilgi, kiltiir, caliskanlik, sadakat, deger bilme, temizlik ve acik gortsliilitk
gibi 6zellikleri 6n plana almaktadirlar (Ondas, 2007; Yildirim, 2007). Amerika’da 57 y1l boyunca,
es secimine etki eden faktorlerin degisiminin incelendigi bir arastirmada; her iki cins icin de
fiziksel Ozelliklere, maddi duruma verilen 6nem artarken, ev bakimi, yemek yapma gibi
kavramlara verilen 6nemin azaldig1 gorilmiistir (Buss, Shackelford, Kirkpatrick, & Larsen,
2001). iliski doyumu ile ilgili cahsmalara bakildifinda ise; sorumluluklarin paylasildigin
hisseden bireylerin iliski doyumlarinin arttigr (Cag, 2011); narsistik kisilik egiliminin iliski
doyumunu olumsuz yonde etkiledigi (Doganer, 2014); iliskiyi gelistirmeye yonelik programlarin
iliski doyumuna olumlu etki edebildigi (Yilmaz & Kalkan, 2010) sonuglarina rastlanmaktadir. Efe
(2013)'nin yaptig1 calismaya gore liniversite 6grencilerinin; es secimlerinde sevgi, diirtstliik,
saygl, hosgori gibi kavramlara 6nem verdigi goriilmiistir. Sarag, Hamamci ve Giligray (2015) ise
empati kurabilme becerisi, problemle basa ¢ikma yontemleri gibi durumlarin iliski doyumunu
arttirdigini belirtmistir. Bu calismalar, tiniversite 6grencilerinin es se¢imi ve iliskileri ile ilgili
beklentilerini ve goriislerini ortaya koymaktadir. Bunun yaninda mevcut arastirmanin ¢alisma
grubunda, egitim fakiiltesinde O6grenim goren fUniversite Ogrencileri yer almaktadir. Bu
ogrencilerin ‘68retmen’ olma amaciyla egitimlerine devam ettikleri diisiiniildiiglinde, iyi
ogretmen ozellikleri akla gelmektedir. lyi 6gretmen tanimlamasi; sayg1 ve sevgiyle davranan,
sorunlari ¢dzmede karsi tarafa yardim eden, uyumlu, sabirly, tutarl, giiler yiizli, sicak, empati
becerisine sahip, esprili ve dost¢a davranan seklinde olmaktadir (Senemoglu, 2003; Dokumaci-
Siitcli & Oral, 2019). Siralanan 6zellikler incelendiginde, bu 6zelliklerin romantik iliskide de
bulunmasinin iliski doyumunu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Iyi 6gretmen ve iyi esin ortak
ozellikler tasidig1 soylenebilir. Bu baglamda Egitim Fakiiltesi 68rencilerinin es segme stratejileri
ve iligki doyumlarinin incelenmesi arastirmaya deger bulunmustur. Ilgili literatiir 15181nda bu
arastirmada;

a) Egitim Fakiiltesi 6grencilerinde es se¢me stratejileri ve iliski doyumu arasindaki iligkinin,
b) Ogrencilerin es secme stratejileri ve iliski doyumunun cinsiyete ve deneyimledikleri
romantik iliski sayisina gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi amaglanmistir.

Literatlirde es secimi ve iliski doyumu kavramlari ayri ayri olarak incelense de egitim fakiiltesi
ogrencilerinde, es secme stratejileri ve iliski doyumu iligkisinin ele alindig1 bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu ¢alisma ile; es secimi asamasindaki bireylerin daha saglikli secimler
yapmasina yardimct olmak, bu alanda calisan uzmanlarin yapacagi 6nleyici ve iyilestirici
calismalar i¢in kavramsal temel olusturarak literatiirdeki boslugu doldurmak amaglanmistir.
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YONTEM

Bu arastirma egitim fakiiltesi 6grencilerinde es secme stratejileri ve iliski doyumu arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla, nicel veri toplama tekniklerinin kullanildig: iliskisel tarama
modelinde gerceklestirilmistir. iliskisel tarama modeliyle iki veya daha fazla degiskenin
arasindaki iliskilerin ortaya ¢cikmasi hedeflenmektedir (Biiyiikoztiirk, Bokeoglu, & Sekerciogluy,
2018). Iliskisel tarama modelinde genis gruplar iizerinde arastirma yapilabilir ve bir olay ya da
olgu hakkinda tutumlara ulasilabilmektedir (Karasar, 2008).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini, 2019-2020 egitim o6gretim yilinda Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesi’'nde 6grenim goren 3274 oOgrenci olusturmaktadir. Arastirmanin calisma grubunun
seciminde ise uygun érnekleme yéntemi kullamlmistir. Calisma grubu Sakarya Universitesi
Egitim Fakiltesi'nde 6grenim goren ve arastirmaya goniilli katilim saglayan 866 Universite
ogrencisinden olusmaktadir. Calisma grubundaki 6grencilerin %71.4’i kadin ve %28.6’s1
erkektir. Ogrencilerin %4.6’s1 Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi; %25.8'i Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik; %12.5’i Fen Bilgisi Egitimi; %3.6’s1 Matematik Egitimi; %7.5’i Sosyal
Bilgiler Egitimi; %13.5'i Tiirk¢e Egitimi; %12.9'u Okul Oncesi Egitimi; %2.8'i Sinif Egitimi; %10’u
Ozel Egitim ve %6.8'i Yabana Diller Egitimi programlarinda égrenim gérmektedir. Ogrencilerin
%>5.8'1 18 yasinda; %19.9'u 19 yasinda; %29.9’u 20 yasinda; %21.8’i 21 yasinda; %12.7’si 22
yasinda ve %9.9’'u 23 yas ve lzerindedir. Ogrencilerin yas ortalamasi 20.5, standart sapma
degeri ise 1.58dir.

Veri Toplama Araglar: ve Veri Toplama Siiregleri

Bu arastirmada katilhmcilar hakkinda bilgilere ulasilmasi ve degiskenlere iliskin verilerin
toplanmasi amaciyla Es Se¢me Stratejileri Envanteri, iliski Doyum Olcegi ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formunda katilimcilara yonelik demografik bilgilere yer verilmistir. Formda
katilimcilara yonelik cinsiyet, yas, deneyimledikleri romantik iliski sayis1 ve 6grenim gordigi
programa iliskin sorulara yer verilmistir.

Altuntas ve Atli tarafindan 2015 yilinda gelistirilen Es Se¢cme Stratejileri Envanteri (ESSE)
toplam 28 maddeden olusmaktadir. Maddeler ‘Hi¢ katilmiyorum (1) ve ‘Tamamen katiliyorum
(9) seklinde dokuz basamakli likert tipi yanitlarla cevaplanmaktadir. Envanter 7 alt boyuttan
olusmaktadir. Bunlar; aile kurumu ve giiven, sosyoekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik,
fiziksel oOzellikler, bekaret, ¢cocuk bakimi ve asktir. Alt boyutlara yonelik puanlar ayri
hesaplanmaktadir. Dogrulayici faktor analizi sonuclarina gére envanterin uyum degerleri uygun
bulunmustur (X2 / sd: 2.837, GFI: .86, CFI: .90, TLI: .89, RMSEA: .06). Envanterin alt boyutlarina
iliskin puanlar arttikca ilgili stratejiye yonelik, kisinin verdigi onem de artmaktadir. ESSE'nin ig
tutarlik kat sayilari ‘aile kurumu ve giiven’ alt boyutu i¢in .84, ‘sosyoekonomik durum’ alt boyutu
icin .89, ‘dini ve siyasi benzerlik’ alt boyutu i¢in .82, ‘fiziksel 6zellik’ alt boyutu icin .70, ‘bekaret’
alt boyutu icin .73, ‘cocuk bakimi’ alt boyutu icin .69, ‘ask’ alt boyutu i¢in .58'tir. Test tekrar test
sonuglari ise aile kurumu ve giiven alt boyutu i¢in .67, sosyoekonomik durum alt boyutu icin .86,
dini ve siyasi benzerlik alt boyutu i¢in .87, fiziksel 6zellik alt boyutu i¢in .80, bekaret alt boyutu
icin .92, cocuk bakimi alt boyutu icin .77, ask alt boyutu icin .65’tir (Altuntas ve Atli, 2015).

Hendrick tarafindan 1988 yilinda gelistirilen, Curun tarafindan 2001 yilinda Tirkceye
uyarlamasi yapilan iliski Doyum Olgegi'nde (IDO) toplam 7 madde bulunmaktadir. Maddeler 7
basamakl likert tipinden olusmaktadir. Faktor analizi sonucunda tek boyutlu bir 6lcek oldugu
ortaya cikmistir. Puanlar arttikca iliski doyum diizeyi de artmaktadir. Olcegin i¢ tutarhhk
katsayis1 .86 olarak hesaplanmistir. Olcegin Tiirkce versiyonu Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayisi
da orijinal 6lcekle benzer sekilde .86 bulunmustur. Olgekteki 4 ve 7 maddelerin ters madde
oldugu bildirilmistir (Curun, 2001).
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llgili 6lcme araclarimin kullanilabilmesi icin élcegi gelistiren ve uyarlayanlardan, ¢alismanin
yapilabilmesi icin Sakarya Universitesi Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alinmistir. Tiim élgme
araclar1 bir formda toplanmis ve géniilliilik esasina dayal olarak Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesi 68rencilerine uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi icin SPSS paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uyup
uymadig1 saptamak amaciyla Kolmogorov-Smirnov, Shapiro Wilk normallik testi uygulanmistir.
Es Se¢me Stratejileri Envanteri alt boyutu puanlarn ve iliski Doyumu Ol¢egi puanlarinin normal
dagilima sahip olmadigl gorilmiistir (p<0.05). Verilerin analizinde Es Se¢me Stratejileri
Envanteri alt boyutu puanlari ve Iliski Doyumu puanlari arasindaki iliskinin incelenmesinde
non-parametrik testlerden Spearman Sira Farklar1 Korelasyon yontemi uygulanmistir. Ayrica Es
Segme Stratejileri Envanteri alt boyutu puanlari ve iliski Doyumu puanlarinin cinsiyete gore
degisip degismediginin belirlenmesi icin Mann-Whitney U testi, deneyimledikleri romantik iliski
sayisina gore degisip degismediginin belirlenmesi i¢cin Kruskal Wallis testleri uygulanmistir.

Arastirma Etigi

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina; verilerin toplanmasindan, verilerin analizine
kadar olan tiim stiregte “Yiikksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci béliimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma, herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin génderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Sakarya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 06.11.2019
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 61923333/050.99/

BULGULAR

Es Secme Stratejileri Envanteri alt boyutu puanlar ve iliski Doyumu puanlar: arasindaki iliskinin
incelenmesinde Spearman Sira Farklar1 Korelasyon yontemi kullanilmistir. Elde edilen bulgular
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Ogrencilerin Es Secme Stratejileri Puanlari ve [liski Doyumu Puanlari Arasindaki [liski

Es Se¢cme Stratejileri Envanteri Alt Boyutlari

Sosyo- Dini ve
Aile Kurumu ekonomik Siyasi Fiziksel Cocuk
ve Gliven Durum Benzerlik Ozellik Bekaret Bakim Ask
_ r .018 -.043 -.066 .080 -.030 .002 202
Hliski 602 202 052 019 373 952 .000
Doyumu
866 866 866 866 866 866 866

Tablo 1 incelendiginde; 6grencilerin iliski Doyumu puanlari ile Es Se¢cme Stratejileri Envanteri
fiziksel ozellik alt boyutu puanlari arasinda, diisiik diizeyde pozitif yonli istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0.08; p<0.05). Ogrencilerin iliski Doyumu puanlarn ile Es
Secme Stratejileri Envanteri ask boyutu puanlari arasinda disiik diizeyde pozitif yonli
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istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmaktadir (r=0.202; p<0.05). Ogrencilerin iliski Doyumu
puanlari ile Es Se¢me Stratejileri Envanteri aile kurumu ve giiven, sosyoekonomik durum, dini ve
siyasi benzerlik, bekaret ve ¢ocuk bakimi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
iliski bulunmamaktadir (p>0.05). Ogrencilerin Es Secme Envanteri alt boyutlarina ait puanlarin
ve Iliski Doyumu puanlarinin cinsiyetlerine gore farklihk gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir..

Tablo 2

Cinsiyete Gére Mann Whitney U Testi Sonuclari
Cinsiyet n Sira ort. Sira toplam1 8] p

Aile Kurumu ve Giliven Kadin 618 476.78 294649.00 49886.000 .000
Erkek 248 325.65 80762.00
Toplam 866

Sosyoekonomik Durum Kadin 618 484.26 299272.00 45263.000 .000
Erkek 248 307.01 76139.00
Toplam 866

Dini ve Siyasi Benzerlik Kadin 618 451.41 278974.00 65561.000 .001
Erkek 248 388.86 96437.00
Toplam 866

Fiziksel Ozellik Kadin 618 418.53 258654.50 67383.500 .005
Erkek 248 470.79 116756.50
Toplam 866

Bekaret Kadin 618 423.31 261605.00 70334.000 .054
Erkek 248 458.90 113806.00
Toplam 866

Cocuk Bakim Kadin 618 445.09 275067.00 69468.000 .031
Erkek 248 404.61 100344.00
Toplam 866

Ask Kadin 618 471.22 291215.00 53320.000 .000
Erkek 248 339.50 84196.00
Toplam 866

fliski Doyumu Kadin 618 428.29 264681.50 73410.500 332
Erkek 248 446.49 110729.50
Toplam 866

Tablo 2 incelendiginde; 6grencilerin Es Secme Stratejileri Envanteri aile kurumu ve giiven,
sosyoekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik, fiziksel 6zellik, cocuk bakim ve ask alt boyutu
puanlar1 cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklillk gostermektedir (p<0.05).
Kadinlarin Es Se¢me Stratejileri Envanteri, aile kurumu ve giiven, sosyoekonomik durum, dini ve
siyasi benzerlik, ¢ocuk bakim ve ask boyutlari puanlari; erkeklerin aile kurumu ve giiven,
sosyoekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik, cocuk bakim ve ask boyutlar1 boyutu
puanlarindan istatistiksel olarak daha yiiksektir. Erkeklerin Es Se¢me Stratejileri Envanteri
fiziksel 6zellik boyutu puanlari, kadinlarin fiziksel 6zellik boyutu puanlarindan istatistiksel
olarak daha yiiksektir. Ogrencilerin Es Secme Stratejileri Envanteri bekaret alt boyutu puanlar
ve lliski Doyumu puanlar ise cinsiyetlerine goére istatistiksel olarak anlaml farkhlik
gostermemektedir (p>0.05). Ogrencilerin Es Secme Stratejileri Envanteri alt boyutlarina ait
puanlarin ve iliski Doyumu puanlarinin, deneyimledikleri romantik iliski sayisina gére farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 3'te
verilmistir.
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Tablo 3
Ogrencilerin Deneyimledikleri Romantik Iliski Sayisina Gére Kruskal Wallis Testi Sonuglart
Romantik iliski sayis1 n Sira Ort. Ki-kare p Farklilik
Aile Kurumu ve 0 213 464.04 14.053 .007 0>4-6
Giiven 1-3 520 437.37 1-3>4-6
4-6 96 361.72
7-9 19 366.97
10 ve lizeri 18 413.33
Toplam 866
Sosyoekonomik 0 213 451.54 1.904 .753
Durum 1-3 520 427.97
4-6 96 435.00
7-9 19 405.47
10 ve lizeri 18 401.33
Toplam 866
Dini ve Siyasi 0 213 476.64 10.496 .033 0>1-3
Benzerlik 1-3 520 425.11 0>4-6
4-6 96 408.85
7-9 19 372.00
10 ve lizeri 18 361.75
Toplam 866
Fiziksel Ozellik 0 213 368.24 54.980 .000 0<1-3
1-3 520 427.03 0<4-6
4-6 96 551.80 0<7-9
7-9 19 667.16 0 <10 ve lizeri
10 ve tlizeri 18 515.06 1-3<4-6
Toplam 866 1-3<7-9
Bekaret 0 213 502.53 27.946 .000 0<1-3
1-3 520 417.65 0<4-6
4-6 96 359.02 1-3<4-6
7-9 19 443.53
10 ve uzeri 18 461.36
Toplam 866
Cocuk Bakim 0 213 471.81 7.446 114
1-3 520 424.76
4-6 96 401.28
7-9 19 427.03
10 ve tizeri 18 411.36
Toplam 866
Ask 0 213 404.94 6.117 191 0<1-3
1-3 520 450.04 1-3 > 10 ve lizeri
4-6 96 419.00 4-6 > 10 ve tizeri
7-9 19 409.76
10 ve lizeri 18 395.94
Toplam 866
iliski Doyumu 0 213 302.58 85.428 .000 0<1-3
1-3 520 464.92 0<4-6
4-6 96 502.51 0<7-9
7-9 19 603.29 0 < 10 ve lizeri
10 ve lzeri 18 527.69
Toplam 866
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Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin Es Secme Stratejileri Envanteri aile kurumu ve giiven, dini
ve siyasi benzerlik, fiziksel 6zellik, bekaret ve ask alt boyut puanlari; deneyimledikleri romantik
iliski sayisina gore, istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermektedir (p<0.05). Hangi boyutlar
arasinda farklihlk oldugu Mann Whitney U Testiyle belirlenmistir. Hi¢ romantik iliski
deneyimlememis bireyler ve 1-3 arasinda romantik iliski deneyimlemis bireylerin aile kurumu
ve giiven alt boyutu puanlari, 4-6 arasinda romantik iliski deneyimlemis bireylerin aile kurumu
ve gliven alt boyutu puanlarindan istatistiksel olarak daha ytiksektir. Hi¢ romantik iliski
deneyimlememis bireylerin dini ve siyasi benzerlik alt boyutu puanlari, 1-3 ve 4-6 arasinda
romantik iliski deneyimlemis bireylerin dini ve siyasi benzerlik alt boyutu puanlarindan
istatistiksel olarak daha yiiksektir. Deneyimledigi romantik iliski sayisi az olan bireylerin
fiziksel 6zellik alt boyutu puanlari, istatistiksel olarak daha diisiiktiir. Deneyimledigi romantik
iliski sayis1 yiiksek olan bireylerin bekaret alt boyutu puanlari, istatistiksel olarak daha
yuksektir. Hi¢ romantik iliski deneyimlememis bireylerin ask boyutu puanlari, 1-3 arasinda
romantik iliski deneyimlemis bireylerin ask boyutu puanlarindan istatistiksel olarak daha
diistiktiir. 10 ve lizeri romantik iliski deneyimlemis bireylerin ask boyutu puanlari, 1-3 ve 4-6
arasinda romantik iliski deneyimlemis bireylerin ask boyutu puanlarindan istatistiksel olarak
daha diisiiktiir. Ogrencilerin Es Segme Stratejileri Envanteri, sosyoekonomik durum ve cocuk
bakim alt boyut puanlari, deneyimledikleri romantik iliski sayisina gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Yapilan incelemede; o6grencilerin iliski Doyumu puanlari, égrencilerin deneyimledikleri
romantik iliski sayilarina gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir (p<0.05).
Hangi boyutlar arasinda farklilik oldugu ikili karsilastirma testlerinden Mann Whitney U Testiyle
belirlenmistir. Buna gore farklilik; hi¢ romantik iliski deneyimlememis 6grenciler ile diger
ogrenciler arasinda olup hi¢c romantik iliski deneyimlememis &grencilerin iliski Doyumu
puanlari, diger 6grencilerin Iliski Doyumu puanlarindan istatistiksel olarak daha diisiiktiir.

TARTISMA ve SONUC

Es Secme Stratejileri ve iliski Doyumuna iliskin Sonuglar

Ogrencilerin Es Secme Stratejileri incelendiginde; Es Se¢me Stratejileri Envanteri fiziksel 6zellik
alt boyutuna dikkat eden katilimcilarin iliski doyumunun, diger katilimcilara oranla daha ytiksek
oldugu gorilmektedir. Literatiirde, fiziksel ozellik ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen
baska bir calismaya rastlanmamistir ancak etkilesim kurami incelendiginde, bireylerin
iliskilerini degerlendirirken diger iliskilerle kendi iliskilerini karsilastirdiklar1 ve her iligkinin
icinde 6znel degerlendirmelerin oldugu goriilmiistiir (Thibaut & Kelley, 1961). Fiziksel 6zellige
onem veren bireyler; diger iliskilere ylizeysel olarak tanik olduklarinda, kendi partnerlerinin
fiziksel oOzellikleri ile gozlemledikleri iliskideki katillmcilarin fiziksel 6zelliklerini
karsilastiracaklar diisiiniilebilir. Karsilastirma sonucunda, sahip oldugu esin fiziksel 6zellikleri
yoniinden kendilerini daha sansli hissedecekleri icin iliski doyumunun daha yiiksek ¢iktig
diistiniilebilir.

Ogrencilerin iliski Doyumu puanlarn ile Es Se¢cme Stratejileri Envanteri agk boyutu puanlar
arasinda, diistiik diizeyde pozitif yonli istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmaktadir. Lee’nin
ask kurami incelendiginde, tutkulu ask yasayan bireylerin yalnizlik duygusunun azaldig ve iliski
doyumunun arttig1 gériilmektedir (Lee, 1977). iliski doyumu ile ilgili yapilan diger ¢aligmalara
bakildiginda ise sevgi kavraminin ortak payda oldugu soylenebilir (Cemberci-Karamehmetoglu,
2019; Sokolski & Hendrick, 1999; Hendrick, 1988). Ayrica Hiinler ve Geng¢6z (2005) de ciftlerin
birbirlerine duyduklar1 giiven, saygi, ask, samimiyetin iliski doyumu i¢in 6nemli oldugunu
belirtmistir. Alanyazindaki bu calismalar, bireylerin birbirine duydugu ask arttik¢a iliski
doyumunun da artmasi sonucunu destekler niteliktedir.

Ogrencilerin iliski Doyumu puanlar ile Es Secme Stratejileri Envanteri aile kurumu ve giiven,
sosyoekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik, bekaret ve cocuk bakimi alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmamaktadir. Aile kurumu ve giiven boyutunun iliski
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doyumuyla anlamli bir iliskiye sahip olmamasinin sebebinin, 6grencilerin evli olmamasi oldugu
diistiniilmektedir. Su an romantik partnerleriyle evlilik icinde olmayan bireyler aile kurumu ve
gliven boyutunda fikir sahibi olmayabilirler. Bu durum da iliski doyumuna yansimamis olabilir.
Sosyoekonomik durum ve iliski doyumu arasinda da anlaml bir iliski bulunamamustir. Oztiirk
(2015)iin  ¢alismasinda da sosyoekonomik durumla iliski doyumu arasinda iliski
bulunamamustir. Literatiirde farkli sonuglara rastlanmasi miimkindiir. Bu durumun,
katilimcilarin kiiltiirel diizeyi ve geleneksel ya da modern toplumlarda yasamis olma durumuyla
ilgili oldugu diistiniilmektedir. Dini ve siyasi benzerlikle iliski doyumu incelendiginde aralarinda
bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Knox, Zusman ve Nieves (1997)'1n calismasi da bu sonuca paralel
niteliktedir. Bu durumun sebebi dini ve siyasi benzerligin es se¢me asamasinda
¢Ozlimlenebileceginin diisiiniilmesi olabilir. Dini ve siyasi benzerligin 6nemli oldugunu diisiinen
kisiler, farkli diisiindiigli kisiyle iliskiye baslamayabilir. Bu durum da iliski doyumuna etki
etmemis olabilir. Ayni durum bekaret ve cocuk bakimi icin de gecerlidir. Es secimi stirecinde bu
kavramlar 6nemli olsa da iliski doyumu ile iligkili olmadig1 calisma sonuglar1 arasinda yer
almaktadir.

Es Secme Stratejileri ve Cinsiyete Yonelik Sonuclar

Yapilan arastirmada; 6grencilerin es seciminde, cinsiyetin istatistiksel olarak anlamh farklhilik
olusturdugu ortaya c¢ikmistir. Arastirmada kadinlarin Es Se¢me Stratejileri Envanteri aile
kurumu ve giiven, sosyoekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik, cocuk bakim ve ask boyutlari
puanlar1 erkek 6grencilerin puanlarindan istatistiksel olarak daha yiliksektir. Kadinlarin es
se¢ciminde ¢ocuk bakimina daha ¢ok 6nem vermesi, ¢alismanin ilging sonuglarindan biridir. Bu
sonuca, iliskilerde daha modern bir yaklasimin neden oldugu diisiiniilmektedir. Aileler her ne
kadar geleneksel cinsiyet rollerine uygun sekilde, kadinlarin ¢ocuk bakiminda anne roli
tstlenmesi gerektigini istese de gengler, 6zellikle kadinlar; ¢cagdas 6lgiitlere dayaly, cinsiyet fark
etmeksizin ¢cocuk bakiminin birlikte iistlenilmesi gerektigini savunmaktadirlar (Yildirim, 2007).
Aile kurumu ve giiven boyutu puanlarinin bu denli yiiksek ¢ikmasinin sebebi de Tuzer (2016)’in
de belirttigi gibi; bireyin ¢ocuk sahibi olup 6mriintin kalanini1 gecirmesi ve aile kurmasi olabilir.
Kadinlar kendilerine ve c¢ocuklarina iyi bakacak, onlar1 terk etmeyecek Kkisileri se¢me
egilimindedir (Buss,1999). Sosyoekonomik boyut incelendiginde, kadinlarin bu boyuta daha ¢ok
dikkat ettigi sonucuna ulasilmistir. Bunun nedeni olarak da, kadinlarin kendileri ve ¢ocuklari i¢cin
sosyoekonomik ac¢idan rahat bir hayat gecirmek istemesi diisliniilebilir. Literatiirdeki diger
arastirmalar da kadinlarin sosyoekonomik boyuta daha ¢ok dikkat ettigi sonucunu destekler
niteliktedir (Sprecher, Sullivan, & Hatfield 1994; Ozgijven, 1994). Arastirmada, dini ve siyasi
benzerlige kadinlarin daha ¢ok dikkat ettigi sonucuna ulasilmistir. Knox, Zusman ve Nieves
(1997)1n arastirmasinda da, kadinlarin dini ve siyasi benzerlige daha ¢ok dikkat ettigi
goriilmistir. Kasapkara (2013)'nin arastirma sonucu da bu durumu destekler niteliktedir. Es
secme stratejileri ask alt boyutu puanlarinin kadinlarda daha yiiksek ¢ikmasinin ise toplumsal
yapl ve cinsiyet rolleri ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Ersoy (2009), toplumsal yapida
kadinlarin duygusal beklentilere daha fazla 6nem verdigini belirtmektedir. Ayrica giiniimiiz
filmleri, dizileri géz 6niine alindiginda da kadinlar; aski arayan, bekleyen bir rolii tistlenirken
erkeklerin; agktan, evlilikten kacan ve korkan bireyler olarak tasvir edildigi gériilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore erkek 6grencilerin Es Se¢me Stratejileri Envanteri fiziksel 6zellik
boyutu puanlari, kadinlarin fiziksel 6zellik boyutu puanlarindan istatistiksel olarak daha
ylksektir. Evrim kuraminda sdylenildigi gibi, erkeklerin es seciminde dogurganligin gostergeleri
olan fiziksel 6zelliklere dikkat etmesi sebebiyle boyle bir sonuca ulasildigi diisiiniilmektedir
(Buss, 1999). Evrim kuramina gore kadinlar, ¢cocugunu ve kendisini terk etmeyecek bir es
aramaktadirlar. Kadinlar kendisini ve dogacak ¢ocugunu terk etmeyecek, statii sahibi bireyleri
es olarak secerken erkekler soyunun devamini saglamaya ydnelik hareket etmektedirler (Buss,
1999). Alanyazindaki ¢ogu arastirmacinin sonucu da bu yondedir. Sar1 (2008) arastirmasinda
kadinlarin statii sahibi bireylerle birlikte olmak isterken erkeklerin, fiziksel 6zellige ve cekicilige
onem verdigini kaydetmistir. Erkekler; eslerinin terbiyeli, giizel ve cekici olmasini beklerken
kadinlar; eslerinden 6zgiiven, yiliksek kazang, fiziki giic beklemektedirler (Yildirim, 2007).
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Ogrencilerin Es Se¢cme Stratejileri Envanteri, bekaret alt boyutu puanlari, cinsiyetlerine gére
istatistiksel olarak anlamlh farklilik gostermemektedir. Cagin degismesi ve modernlesmesiyle
birlikte cinsiyetlere yiiklenen anlamlar da degismis, kadinin sanayilesmeyle birlikte is
yasamasina yasamina girmesiyle cinsiyet rolleri de yeniden diizenlenmistir. Onceden aileler
goricii usuliiyle ogullarina es sectiginde kizin hamaratliina, safligina, gegmisine dikkat ederken
Efe (2013)'nin yaptig1 calisma sonuglari, bu durumun degistigini ortaya koymaktadir. Efe’nin
calismasinda kisilerin artik bakir/bakire, hamarat, dindarlik gibi kavramlara daha az 6nem
verdigi ortaya ¢cikmistir. Bu durum mevcut ¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir.

Es Se¢cme Stratejileri ve Deneyimledikleri Romantik iliski Sayisina Yonelik
Sonuglar

Arastirmada dini ve siyasi benzerlik alt boyutu icin hi¢ romantik iliski deneyimlememis bireyler
ile digerleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Buna gore hig iliski yasamamis ya da 1-3
iliski yasamis bireyler, fazla sayida iliski yasamis bireylere gore aile kurumu ve giiven boyutuna
daha fazla dikkat etmistir. Bununla birlikte hig iliski yasamamis bireyler dini, siyasi ve fiziksel
boyuta daha fazla dikkat etmistir. Katilimcilarin hig iliski yasamama sebeplerinden birinin dini
kurallar oldugu diisiiniildiigiinde, es seciminde de dini boyuta dikkat etmesi normal
karsilanabilir. Ayrica hic iliski yasamama sebeplerinden biri miikemmel esi bulma inanci da
olabilir. Larson (1992)" a gore kisiler bazen tek bir miikemmel es var diye disiinerek, esini
bulana kadar bekleyebilmektedirler. Fiziksel 6zelliklere ve aile kurumuna 6énem verilmesinin
sebebinin de miikemmel esini bulma istegi oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmada, hig
iliski yasamamis veya 1-3 iliski yasamis kadinlarin orani, erkeklere oranla daha fazladir. Knox,
Zusman ve Nieves (1997) da arastirmasinda kizlarin benzer dine sahip olmay1 daha fazla
onemsedigini belirtmislerdir. Ayrica literatiirdeki diger arastirmalara bakildiginda erkeklerin
cinsellige, cok eslilige daha fazla onem verdigi, nikahsiz yasamaya daha istekli oldugu
gorilmektedir (Schmitt, 2003; Sprecher, Sullivan, & Hatfield, 1994; Durmazkul, 1991). Erkekler
genel olarak bu stratejileri kullandigi icin dini kurallar duruma uygun olmayacak ve isteklerine
engel olacaktir. Bu nedenle hig iliskisi olmayan bireylerin dini ve siyasi yonden kendisine benzer
nitelikte kisiler secmeyi daha fazla 6nemseyecegi diisiiniilmektedir.

Bekaret boyutu goz oniine alindiginda, romantik iliski sayisi fazla olanlarin bekarete daha fazla
onem verdigi sonucuna ulasilmistir. Bu durum tezathk yaratmakla birlikte, arastirmalara
bakildiginda normal olarak da goriilebilir. Bunun nedeni; yapilan arastirmada romantik iligki
sayisi fazla olan bireylerin oraninin, erkeklerde daha fazla olmasidir. Literatiirdeki aragtirmalar
da erkeklerin es seciminde bekaret boyutuna énem verdigini géstermistir (Shipman, 2011). Ask
boyutu incelendiginde ise 10 ve tzeri iliski deneyimlemis bireylerin puanlarinin digerlerine
oranla istatistiksel olarak daha diisiik seyrettigi goriilmektedir. 10 ve tzeri iliski yasamis
bireylerin iliski sayis1 géz oniine alindiginda, ‘oyun gibi ask’ yasadiklar diisiiniilebilir. Lee
(1988)'nin ask kuraminda oyun gibi agk, kisa siireli, derinlikten yoksun, ayn1 anda birden fazla
iliski yasayabilen deneyimleri tanimlamak i¢in kullanilmistir. Bu iliskilerde romantik asktan
ziyade eglence unsuru 6n plandadir.

iliski Doyumu ve Cinsiyete iliskin Sonuclar

Arastirma sonucunda égrencilerin iliski Doyumu puanlarinin, cinsiyetlerine gore istatistiksel
olarak anlamh farklhilik gostermedigi goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde erkeklerin
kadinlara oranla iliski doyum diizeylerinin yiliksek oldugu calismalara rastlanmakla birlikte
(Sari, 2008; Cag, 2011), cinsiyetle iliski doyumu arasinda iliski bulamayan ¢alismalar da vardir
(Cinar, 2008, Oztiirk, 2015; Bestav, 2007; Hamamci, 2005). Bestav (2007) cinsiyet degiskeniyle
iliski doyumunu incelendigi calismasinda iliski doyumu ile cinsiyet arasinda bir iliski
bulamamistir. Hamamci (2005)'nin evli ciftlerle yiiriittiigi ¢alismasinda da evlilik doyumuna
yonelik cinsiyet farki kaydedilmemistir. Ayrica kadinlarin evliliklerinde daha fazla sorunla
karsilastiklarini ve bu sorunu i¢sellestirdiklerini, haliyle daha diistik iliski doyumu yasadiklarin
kaydeden calismalar da bulunmaktadir (Ocal-Yiiceol, 2016; Alfons, 2007). Literatiirde bu denli
farkli sonuclarin ¢ikmasi, calisma gruplarindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica cinsiyete yonelik
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iliski doyumunun farklilasmama nedeni, romantik iliski yasamanin zamanla birlikte doniisiime
ugramasi olabilir. Cinar (2008) ¢alismasinda, evlilik doyumu ve cinsiyet rolleri arasinda anlamli
bir farklihk oldugunu kaydetmistir. Onceleri kadinlar evde ve daha pasif haldeyken, is yasamina
atilmalar1 ve oOzgiirlesmeleri neticesinde toplumsal cinsiyet rollerinden uzaklastig
diistintilmektedir. Boylece kadinlarin da kendi doyumlarina odaklandiklar1 disiiniildiigiinde,
iliski doyum seviyelerinin erkeklerinkiyle benzer sonuglar géstereceginden bahsedilebilir.

iliski Doyumu ve Deneyimledikleri Romantik iligki Sayisina Yénelik Sonuglar

Yapilan arastirma, ogrencilerin iliski Doyumu puanlariyla 6grencilerin deneyimledikleri
romantik iligski sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik ortaya koymustur. Bu
farklilik, hi¢ romantik iliski deneyimlememis 6grenciler ile diger 6grenciler arasinda olup hig
romantik iliski deneyimlememis 6grencilerin iliski Doyumu puanlarinin diger 6grencilerin iliski
Doyumu puanlarindan istatistiksel olarak daha diisiik ¢cikmistir. Yapilan arastirmada daha 6nce
iliski yasamamus bireylerin iliski Doyum Olgegi'ni doldururken buna yonelik bir ¢ikarim yaptig),
haliyle digerlerinden daha az doyum yasadiklarini belirttikleri diisiiniilmektedir.

ONERILER

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 2019-2020 egitim
o0gretim yilinda egitim goren ogrenciler olusturmaktadir. Baska iiniversitelerin egitim
fakiiltelerini de kapsayacak bir ¢alisma ile sonuclar karsilastirilabilir ve genisletilebilir. Ayrica,
yapilacak olan ¢alismada farkli degiskenler de kullanilabilir. Bu degiskenlere 6érnek olarak anne
baba bosanma durumu, dini inanci, giincel iliski durumu gibi etmenler gosterilebilir. Yapilan
arastirmadan hareketle kisilerin kendi yasi, aska olan inanci, sosyoekonomik durumu, dini ve
siyasi Olgiitleri gibi durumlarin es se¢ciminde 6nemli oldugu gorilmektedir. Es secimi dncesi
kendi 6zelliklerini fark ederek kisiliklerine ve isteklerine uygun bireylerle birlikte olmalary, iliski
doyumlarina pozitif olarak yansiyacaktir. Bu nedenle ilgili kuruluslarda, es secimi ile ilgili
egitimler verilebilir. Calisma sonucunda es se¢me stratejilerinin bazi alt boyutlariyla iliski
doyumu arasinda iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. iliskiden doyum alinamayan zamanlarda
kisilerin olumsuz etkilenecegi ve bosanma oranlarinin artacag:r bilinmektedir (Uncii, 2007).
Bosanma noktasina gelinmeden 6nce kisiler danismanlik alma konusunda bilin¢lendirilebilir.
Boylece taraflarin birbirinden ne bekledigi ve iliskisinde doyuma ulasmak icin neler yapabilecegi
daha gilivenli bir ortamda konusularak bosanmalarin 6ntine gecilebilecegi diisiiniilmektedir.
lliski doyumunu arttirmaya yonelik bir egitim programi hazirlanarak uygulanabilir ve egitimin
kalitesi tartisilabilir. Literatlirde karsilasilan calismalarin bazilarinda iliski doyumu kavramy,
evlilik doyumu olarak kabul edilmistir. Ancak, romantik iligkilerin yalmizca evlilikle sinirh
olmayacag bilinmektedir. Evlilik 6ncesi romantik iliskilerin calismasi 6nleyici olmasi agisindan
onemli oldugu distiniilmektedir. Evli olmayan kisilerle yapilan ¢alismalarin artmas: evlilikte
bosanmalarin da oniine gegebilir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirma; 2019-2020 egitim-6gretim yi1linda Sakarya ili, Hendek ilgesi, Sakarya Universitesi
Egitim Fakiiltesi 68rencilerinden elde edilen 866 veri ile sinirlidir. Toplanan veriler 6lgme
araclarinda yer alan maddelerle smirhidir. Bu arastirmanin sonuglari, diger evrenlere,
arastirmanin yapildigi evrene benzerlikleri acisindan genellenebilir.

Destek ve Tesekkiir

Bu makale “Egitim fakiiltesi 6grencilerinde es secme stratejileri ve iliski doyumunun cesitli
degiskenlere gore incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.

Arastirmacilarin Katki Oram
Arastirmanin birinci yazari tez yazari olup ikinci yazar ise bu tez siirecine danismanlik
yapmistir.
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Catisma Beyani
Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢ikar/catisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim stirecte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baslig1 altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Sakarya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Etik degerlendirme kararinin tarihi: 06.11.2019

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 61923333/050.99
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

People have to make choices about almost everything in their lives. Choosing the partner
(spouse) is one of the most critical choices in life, and this decision affects the rest of the
individual's life in all respects (Senel-Giinayer, 2004; Pines & Nunes, 2003). According to
Ozgiiven (2017), people are looking for specific traits in people they want to be partners with
according to their own criteria. Although these characteristics vary from person to person, they
affect the concept of the ‘ideal partner’ that individuals create in their minds. It can be said that
the university age, which coincides with the period of isolation against proximity in this process,
has an important place in the lives of individuals (Erikson, 1968; Senemoglu, 1998).

A person who has relationships with others in every period of his/her life is a social being and
can develop himself/herself through this relationship (Erber & Erber, 2001). These relationships
established with mother in infancy, family in childhood, friends in adolescence develop into
romantic relationships with adulthood (Celikkaleli & Avci, 2016). At this point, the concept of
relationship satisfaction, defined as the individual's expectations from the relationship and the
situation in which the partner can meet these expectations, comes to the agenda (Sabatelli,
1988). Unrealistic desires and beliefs about the partner will lead to low relationship satisfaction.
On the other hand, functional beliefs will have a positive effect on relationship satisfaction and
increase the awareness of the partners in the relationship (Sullivan & Schwebel, 1995). Suppose
individuals know their own requests and decide what they want from their partners and think
about the status of their expectations to meet the partner's wish. In that case, relationship
satisfaction will be affected.

It is thought that the presence of these characteristics in a romantic relationship can affect
relationship satisfaction. This research, in the light of the relevant literature, it is aimed to
investigate (a) the association between choosing partner strategies and relationship satisfaction
in the students of the faculty of education and (b) whether the relationship satisfaction of the
students differs according to the gender and the number of romantic relationships they
experience.

Method

This research was carried out in the correlational survey model. The study group consists of 866
students from Sakarya University Faculty of Education who have voluntarily participated in the
study. The Personal Information Form, Choosing Partner Strategies Inventory, and Relationship
Satisfaction Scale were used to collect data in the research. Kolmogorov-Smirnov and Shapiro
Wilk test was applied to determine whether the data matched the normal distribution.
Spearman Rank Correlation Coefficient, Kruskal Wallis Test, and Mann-Whitney U Tests, which
are among the non-parametric tests, were used for data analysis.

Discussion and Results

As a result of the analyzes, a low positive significant association was found between physical
characteristics and love sub-scale of Choosing Partner Strategies Inventory and Relationship
Satisfaction. When individuals who care about physical characteristics superficially witness
other relationships, it can be considered that they will compare the physical characteristics of
their partners with the physical characteristics of other couples they observe. As a result of the
comparison, it can be considered that the relationship satisfaction becomes higher because they
will feel luckier in terms of the physical characteristics of the partner they have. Furthermore,
when Lee's theory of love is examined, it is seen that the feeling of loneliness of individuals who
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have passionate love decreases and relationship satisfaction increases (Lee, 1977). Also, Hiinler
and Geng¢o6z (2005) stated that the trust, respect, love, and sincerity that couples have for each
other is important for relationship satisfaction. These studies in the literature support that as
people's love for each other further increases, relationship satisfaction also increases.

The sub-scale scores of Choosing Partner Strategies Inventory, excluding virginity, differ
significantly by gender. One of the exciting results of the study is that women pay more attention
to child care when choosing a partner. This result is thought to have been caused by a more
modern approach to relations. When the socioeconomic dimension was examined, it was
concluded that women paid more attention to this dimension. It is believed that the reason for
this is that women want to live a socio-economically comfortable life for themselves and their
children. It is thought that higher love sub-scale scores of choosing partner strategies in women
are related to social structure and gender roles. Men care more about physical characteristics
than women because men may pay attention to physical characteristics that are indicators of
fertility when choosing a partner, as said in The Theory of Evolution (Buss, 1999).

Religious and political similarity, physical characteristics, virginity, and love sub-scale scores of
choosing partner strategies inventory and relationship saturation scores differed significantly
according to the number of romantic relationships the participants experienced. In general, it
can be said that individuals who have never had a relationship play a role in this difference. It is
among the expected results of this research. In the study, it is thought that individuals who have
not previously had a relationship make an inference when filling the relationship satisfaction
scale and that they are less satisfied than others.

Suggestions

Noticing their characteristics before choosing a partner, being with individuals suitable for their
personality and desires will positively reflect on their relationship satisfaction. Therefore,
training on choosing partners can be given in the relevant organizations. As a result of the study,
it was concluded that there is a relationship between some sub-scales of Choosing Partner
Strategies and relationship satisfaction. People can be made aware of receiving counseling
before the point of divorce is reached. A training program to increase relationship satisfaction
can be prepared and implemented, and the quality of education can be discussed.
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