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Oz

Osmanli mutfagi, Tiirk mutfaginin temelini olusturmasi sebebiyle Tiirk mutfak
kiltiirtintin incelenmesi esnasinda bagvurulan temel kaynaktir. Tiirk mutfak kiiltiirii ve
gelisiminin anlasilabilmesi i¢in Osmanli mutfagin1 olusturan ve sekillendiren her
unsurun incelenmesi gerekmektedir. Alanyazinda Osmanli mutfak kiiltiiriiniin
sekillenmesinde etkili olan unsurlar tizerine yapilmis ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur. Bu
calismalar genellikle toplumsal olaylar, siyasi olaylar ve ticari olaylarin Osmanl mutfag:
tizerindeki etkisine odaklanmistir. Bu ¢alisma Osmanli tibbinin Osmanli mutfagi
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla hazirlanmistir. Calismada daha 6nce Osmanl
mutfagmi olusturan unsurlar igerisine dahil edilmeyen tip alani, toplumsal tip tarihi
cercevesinde incelenerek, Osmanli hekimleri tarafindan kaleme alinan tip yazmalar: ve
bu yazmalar hakkinda bilgi veren ¢alismalar igerisinde alanyazin taramasi yapilmistir.
Yapilan alanyazin taramasi sonucunda tip alaninin Osmanli mutfaginin sekillenmesinde
biiyiik bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu etkiden hareketle Osmanh mutfaginin
olusumu ve gelisiminin incelenmesinde savaslar, gocler, farkl etnik kokenlerden olusan
niifus ve ticaret gibi unsurlarin yaninda sosyal hayat1 bir¢cok yonden etkileyen tip
alaninin da bu unsurlar igerisine dahil edilmesi gerektigi sonucuna varilmigtir.

Anahtar kelimeler: Tiirk Mutfagi, Osmanli Mutfagi, Osmanli Tibbi, Toplumsal Tip
Tarihi

Abstract

Ottoman cuisine is the main source referenced during the examination of Turkish cuisine
culture, as it forms the basis of Turkish cuisine. In order to understand the Turkish
culinary culture and its development, it is necessary to examine every element that forms
and shapes the Ottoman cuisine. In the literature, there are many studies on the factors
that were effective in shaping the Ottoman culinary culture. These studies generally
focused on the effects of social events, political events and commercial events on
Ottoman cuisine. This study was prepared to examine the effect of Ottoman medicine
on Ottoman cuisine. In the study, the field of medicine, which was not included in the
elements that make up the Ottoman cuisine, was examined within the framework of the
history of social medicine, and a literatiire review was made among the medical
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manuscripts written by Ottoman physicians and studies giving information about these
manuscripts. As a result of the literature review, it was seen that the field of medicine
had a great influence on the shaping of the Ottoman cuisine. Based on this effect, in the
examination of the formation and development of the Ottoman cuisine, it was concluded
that besides the elements such as wars, migrations, population and trade of different
ethnic origins, the field of medicine, which affects social life in many ways, should be
included in these elements.

Keywords: Turkish Cuisine, Ottoman Cuisine, Ottoman Medicine, History of Social
Medicine

Giris

Tirk mutfagy diinyanin en koklii mutfaklar: arasinda yer almaktadir. Diinyanin en
zengin mutfaklarindan biri olan Tiirk mutfagi, zenginligini Tiirklerin Orta Asya’dan
glintimiize uzanan kokli tarihine borg¢ludur (Giiler, 2010). Tarihsel siire¢ boyunca
Tiirklerin benimsemis oldugu gocebe yasam, yerlesik yasama gecildikten sonra
fetihlerle birlikte genisleyen cografya, ticari faaliyetler ve gocler gibi unsurlar farkl
kiiltiirlerle etkilesimi beraberinde getirmistir. Tiim bunlarin sonucunda Tiirk
mutfaginin bugiinkii zenginligine ulastig1 bilinmektedir (Solmaz ve Altiner, 2018).

Tiirk mutfaginin sahip oldugu zenginlik ve cesitlilige ulasmasinda Osmanl mutfaginin
etkisi oldukca biiyiiktiir. Osmanh mutfak kiiltiirtintin Tiirk mutfag: tizerindeki biiyiik
etkisinden otiirti, Tiirk mutfaginin anlagilabilmesi igin Osmanhi mutfak kiiltiirtinii
olusturan unsurlarin detayli bir bi¢cimde incelenmesi gerekmektedir (Secim, 2018).
Yiizyillar icerisinde farkli etkenlerle gelisen ve zenginlesen Osmanli mutfag: ile ilgili
yapilan c¢alismalara bakildiginda; Osmanli mutfaginin sahip oldugu zenginligin
genellikle savaglar, gocler, fetihlerle birlikte genisleyen cografya, niifusun farkl etnik
kokenlere sahip vatandaslardan olusmas: gibi sebeplere baglandig1 goriilmektedir
(Faroghi, 2016; Isin, 2018; Bozagci, 2019)

Osmanli mutfaginin gelisim siireci incelenirken mutfakla direkt baglantis1 olmayan
ancak bir noktada gidalarla temas halinde olan alanlarin da incelenmesiyle Osmanh
mutfak kiltiirintin  olusumu ve olusumuna etki eden faktorlerin daha net
anlasilabilecegi diistiniilmektedir. Osmanli Devleti'nde sik¢a gidalarin kullanildig:
bilinen alanlardan biri tip alanidir. Osmanli Devleti'nin her doneminde hastaliktan
korunma ve hastaliklarin tedavilerinde gidalarin, bitkilerin ve baharatlarin kullanildig:
bilinmektedir.

Saglik ve hastalik sadece tip alaninin konusu olarak diisiiniilse de bu iki hususun toplum
tizerindeki etkisi yadsinamazdir. Bu etki sosyolojinin alt dali olan saglik sosyolojisi
tarafindan incelenmektedir (Aytag ve Kurtdas, 2015). XX. ytizyilda tarihgiler, tibb1 sosyal
bilimlerden aldiklar1 yontemlerle inceleyerek yeni bir multidisipliner alan ortaya
cikarmiglardir. Toplumsal tip tarihi olarak adlandirilan bu alamin amaci tibbin sosyal
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alanlar tizerindeki etkisini incelemektedir. Toplumsal tip tarihi, toplumu sadece tibbi
gelismeler acisindan degerlendirmemekte, tibbin toplum tizerinde olusturdugu her
tiirli etkiyi ele almaktadir. (Rasimoglu, 2020).

Osmanli Devleti'nde gastronomi ve tip i¢ ice ge¢mis iki kavramdir. Halk acisindan
bakildiginda Osmanh sifahanelerinde tedavinin en temel bilesenini beslenme ve diyetin
olusturdugu bilinmektedir (Murphey, 1992). Saray agisindan bakildiginda ise Kanuni
Sultan Siileyman doneminde sarayin ilaglarinin hazirlandig1 helvahanenin mutfaga
eklenmesiyle birlikte bu iki kavramin daha da bitiinlesik bir hal aldig:
sOylenebilmektedir (Oguz, 2015; Cankiil ve Ayvali, 2020). Saray icin yapilan gida
alimlarinin mutfagin hangi boliimii icin yapildig: belirlenememektedir. Ancak alinan
gidalarmin ne kadarinin yemek ne kadarinin ilag yapiminda kullanildig kesin olarak
sOylenememesine ragmen kesin olan husus, alimi yapilan gidalarin bir boliimiiniin
mutfagin helvahane kisminda ilag yapimu i¢in kullanildigidir (Neumann, 2016). Buna ek
olarak 1575 yilinda saray hazinesinde yer alan yemek pisirmenin tibbi boyutlari tizerine
yazilmis birkag risalenin incelenmek {izere sarayin hekimbasi tarafindan 6diing alindig:
da bilinmektedir (Shefer-Mossensohn, 2014).

Bu calisma Osmanli mutfaginin olusumunda toplumsal tibbin mutfak {izerindeki
etkisini incelemek amaciyla hazirlanmistir. Calismanin amact dogrultusunda Osmanl
tibb1 ile ilgili bilgi veren eserler igerisinde alanyazin taramas: yapilmistir. Alanyazin
taramasi esnasinda oncelikle XV. yiizyil itibariyle Osmanli hekimlerinin kaleme aldig:
eserler ile Osmanli tibb1 ile ilgili bilgi veren eserler incelenmistir. Daha sonra bu eserler
tizerinde yapilan ¢alismalar incelenerek alanyazin taramasi tamamlanmistir. Arastirma
sonucunda Osmanli tibb1 hususunda elde edilen bilgiler Osmanli mutfag: cercevesinde
degerlendirilerek tibbin Osmanli mutfag: {izerindeki olas1 etkileri degerlendirilmistir.
Yapilan alanyazin taramasi esnasinda Osmanli mutfak kiiltiirtintin olusumuna dolayh
da olsa tibbi agidan yaklasan ¢alismalarin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Osmanl tip
anlayisinin Osmanli mutfak kiiltiiriiniin sekillenmesine etki eden faktorler icerisinde
degerlendirilmesiyle mutfak kiiltiiriine dair daha kapsamli bilgiler elde edilecegi
diisiiniilmektedir. Konusu bakimindan o6zgiin olan c¢alismanin alanyazma katki
saglamasi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Osmanli Tibb1

Osmanli tibb1 saghig1 desteklemeyi amaclayan inang ve eylemleri, bilimsel verileri ve bu
isle ugrasan insanlarin becerilerini kapsayan bir sistem olarak degerlendirilmektedir.
Sistemin en temel niteliklerinden biri viicuda miidahaleyi gerektiren yontemlerden
ziyade onleyici tedbirlerin uygulanmasi anlayisidir (Foster ve Anderson, 1971; Shefer-
Mossensohn, 2014). Bu anlayisin benimsenmesindeki en onemli sebeplerden biri
Osmanli Devleti doneminde hastalik olustuktan sonra uygulanabilecek tedavi ve cerrahi
islemlere dair bilgilerin sinirli olmasidir. Bu nedenle hastalik olusmadan 6nce koruyucu
onlemler alarak hastaliktan korunmak oldukga 6nemli bir hale gelmistir (Bahadir, 2019).
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Osmanli tibb1 humoralizm, tibb-1 Nebevi ve geleneksel halk tibb1 olmak iizere {i¢ sistem
tizerine kurulmustur (Bahadir, 2016). Bu sistemler igerisinde en bilimsel sistem olarak
degerlendirilen humoralizmin kokleri Antik Yunan’a kadar dayanmaktadir. Humoralist
yaklagim olarak da adlandirilan sistem Hipokrat tarafindan kabul edilmis ve Galenos da
Hipokrat'i takip ederek bu sistem tizerinde ¢alismalar yapmaistir (Aydin, 2018). Hipokrat
ve Galenos’tan etkilenen Ibn Sina, Fuzuli, Nasiruddin Tusi gibi Islam filozoflar1 da bu
sistemi benimseyerek {izerinde calismalar yapmustir. Bircok Islam filozofu kaleme
aldiklar1 eserlerde saglikli bir hayat i¢in viicudun dengesini korumak gerektiginden
bahsetmekte ve bu denge icin beslenmenin 6nemine deginmektedir. Islam filozoflar
tarafindan benimsenen humoralizm, Osmanli Devleti'nde ahlat-1 erbaa olarak
adlandirilmis ve Islam filozoflarinin eserlerinde aciklanmustir. Ahlat-1 erbaa anlayisina
gore mizaca uygun ve dengeli bir bigimde hazirlanan beslenme diizeninin saglikli bir
hayat i¢in elzem oldugu belirtilmistir (Sarikavak, 2011).

ibn-i Sina saglikli bir hayat i¢in egzersiz, beslenme ve uykuya dikkat edilmesi gerektigini
belirtmistir (Oziigiil, 1984). Ibn Sina kaleme aldig1 el-Kanun fi't-Tibb adli eserde insan
viicudunun 4 temel unsurdan olustugunu belirterek insan sagliginin ahlat-1 erbaa ad1
verilen 4 sivinin dengesiyle miimkiin olacagini savunmustur (Koyuncu, 2019). Fuzuli
tarafindan kaleme alinan Sthhat u Maraz adli eserde humoralizm kavrami halkin
anlayabilecegi bir dil kullanilarak edebi bir bi¢cimde anlatilmistir (Fuzuli, 2017). Ibn
Sina'nin goriislerini savunan Islam filozoflardan biri olan Nasiruddin Tusi de
hastaliklarin sebebini viicudun dengesinin bozulmasina baglayarak, viicut dengesinin
korunmasinda kisinin kendi tabiatina uygun bir bicimde beslenmesinin énemine dikkat
cekmistir (Nasiruddin Tusi, 2013).

Humoralizm/ahlat-1 erbaa anlayisina gore canlilik bedenin sivi kismini olusturan su, kati
kismini olusturan toprak, nefes aligverisini saglayan hava, canliligin temeli olan ve ruhu
olusturan atesten meydana gelmektedir (Eliagik, 2010). Insan da evrene ait bir parca
oldugundan bu 4 elementten olugsmaktadir. Bu 4 elementi simgeleyen 4 temel s1v1 kan,
balgam, safra ve kara safra olarak tanimlanmistir. Kan sicak-islak, balgam soguk-islak,
safra sicak-kuru ve kara safra soguk-kuru ozellik tagimaktadir. Osmanl tibbinda bu
sivilara hilt adi verilmektedir. Ahlat-1 erbaa anlayisina gore insan sagligi, kisinin
mizacina gore viicutta bulunan bu 4 sivinin dengesine baglidir. Hilt adi verilen bu sivilar
tiiketilen yiyeceklerin viicutta pargalanmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Bayat, 2016).

Osmanli doneminde hekimlerin gorevlerinden biri, kisi hastalandiginda viicudunda bu
dort sividan hangisinin fazla ya da eksik oldugunu tespit ederek eksik ya da fazla olan
sivinin dengelenmesi i¢in hastanin yasina, mizacina, cinsiyetine ve yasam standardina
uygun bir diyet diizenlemektir (Shefer-Mossensohn, 2014). Hastanin saghgma
kavustuktan sonra tekrar hastalanmamasi igin hekimler tarafindan belirlenen mizaca
uygun bir diyet uygulamasi ve kendisine verilen diyeti hayat tarzi haline getirmesi
onerilmekteydi (Celik ve Erdem, 2016).
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Osmanli Tibbinin Osmanli Mutfagi Uzerindeki Etkisi

Humoralist tip kisinin mizacina uygun bir beslenme diizenini tercih edilerek saglig:
korumay1 ve hastaliklarin Oniine ge¢meyi hedefleyen bir sistemdir. Mizaca gore
beslenmek ise ancak hangi gidanin hangi mizaca uygun olacaginin bilinmesi ve ayni
karakterdeki gidalarin birlikte tiiketilmesi ile miimkiindiir (Akarsu, Yondemli ve
Akarsu, 2020). Bu da yemek pisirmenin tibbi boyutu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Osmanli doneminde yemek pisirmenin tibbi boyutlar1 hususunda yazilmis bir¢ok eser
mevcuttur. Bu eserler genel olarak tip tizerine kaleme alinmis olsa da sikca gidalardan,
hangi gidalarin nasil tiiketilmesi gerektiginden veya bu gidalarla hazirlanabilecek
yemeklerden bahsedilmektedir. Bu sayede ortaya ¢ikan regeteler ise Osmanli mutfagina
ait yemek kitaplarinda karsimiza ¢tkmaktadir.

XV. ytizy1l Osmanli mutfak kiiltiirtiniin anlasilmasinda oldukga etkili olmas1 sebebiyle
Osmanl mutfak kiiltiirii arastirmalarinda sik¢a kaynak olarak bagvurulan Sirvani'nin el
yazmasi eseri tip ile mutfagin birlestigi eserlere verilebilecek ilk Ornektir. Sirvani'nin
kapak sayfasi olmayan ancak giintiimiizde “XV. Yiizy1l Osmanl Mutfag1” olarak bilinen
eserinde yemekler 11 kategori altinda toplanmuistir. Eserde verilen tarifler XV. ytizyil
Osmanli mutfagina 1sik tutmaktadir. Osmanli hekimlerinden biri olan Sirvani, eserinde
yer verdigi tiim tariflere tibbi agidan yaklasmis, hangi gida hangi mizaca uygundur,
hangi hastaliklarin tedavisinde tiiketilmelidir gibi sorularin cevaplarim1 vermistir.
Boylece eserde verilen tariflerin Osmanli tibb1 gergevesinde olusturuldugu
sOylenebilmektedir (Cankiil ve Ayvali, 2020). Ayrica eserin mukaddime kisminda
yiyeceklerin faydali olabilmesi i¢in yemegi hazirlayan kisinin, kullanacag: gidalarin
dengesini ve gidalarin pisirilmesi gereken ates seviyesini bilmesi gerektigi belirtilmistir.
Yine eserin mukaddime kisminda yemeklerin pisirilmesi asamasinda hangi cins odunun
kullanilmas: gerektigi, yemegin pisirilecegi kaplarin neye gore secilecegi, ne tiir
kaplardan uzak durulmas: gerektigi detayl bir bicimde agiklanmistir (Muhammed bin
Mahmud S$irvani, 2005).

Sirvani tarafindan XV. yiizyillda kaleme alman bir baska eser olan Sultaniyye de tip
tizerine yazilmis bir eserdir (Aynaci, 2014). 14 boliimden olusan eserin konusu koruyucu
hekimliktir. Bir¢ok sosyal konunun incelendigi eser, yeme igme konusunu da genis bir
gercevede ele almaktadir (Okumus, 2010). Eserde sifali oldugu belirtilen bulgur, rezene,
keten tohumu, biber, ceviz, havug, hardal, hashas ve bunlar gibi bircok gidanin adi
gecmektedir. XV. Yiizyll Osmanli mutfagr yemeklerine bakildiginda bu gidalarin
neredeyse tamaminin bu donemin yemeklerinde de kullanildigi goriilmektedir
(Kiigtiker ve Balci, 2020).

XV. ylizyilda tip alaninda kaleme alinan bir diger eser Ahmet Bican Efendi'nin Diirr-i
Meknun adli eseridir. Bir¢ok farkli konunun ele alindig1 18 boliimden olusan eser faydal
olmak ve bilgilendirmek amaciyla yazilmistir (Vural, 2008). Eserin 11. boliimiinde sifali
otlar ve gidalardan bahsedilmektedir. Eserde gidalarin faydali olabilmesi icin hangi
gidalarla ve ne sekilde tiiketilmesi gerektigi detayli bir bicimde agiklanmistir. Ornegin;
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cevzihindinin sekerle, karanfilin ise hastaligin cinsine gore siitle veya yemegin {izerine
serpilerek tiiketilmesi gerektigi belirtilmistir (Yazicioglu Ahmed Bican, 1999)

XVL. yiizyilda Dervis Nidai Medmed tarafindan kaleme alman Menafiii'n nas adl1 eser
tip alaninda bilgi vermek {izere yazilmis olsa da donemin beslenme aliskanliklarina 11k
tutmaktadir. Eserin yazar1 ayni zamanda Hekim Mehmed Nidai adiyla bilinmektedir.
Hekim Mehmed Nidai, hekimligini yaptig: II. Selim’e sunmak igin hazirladig: eserinde
bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanilabilecegini sdyleyerek ¢ok sayida macun, serbet ve
gidadan bahsetmistir (Olker ve Direkgi, 2009).

XVIIL ytizy1lda Zeynel Abidin b. Halil tarafindan IV. Murad’a sunulmak tizere kaleme
alman Sifati'l-Fuad Li- Hazret-i Sultan Murad adli tip metni donemin beslenme, giyinme
gibi bir¢ok Ozelligine 151k tutmaktadir (Demirhan Erdemir, 1991). 17 boliimden olusan
eserin ilk 11 boliimii kiimes hayvanlarindan sebzelere, av hayvanlarindan baliklara
kadar bir¢ok gidanin ozellikleri, faydalar: ve tiiketim sekillerini agiklamaktadir. Fatih
Dariissifasi’'nda baghekim olan Zeynel Abidin b. Halil eserinde gidalarin 6zelliklerini
aciklarken hangi gidalarla birlikte tiiketilebilecegini ve nasil pisirilmesi gerektigini de
aciklamistir (Baluken, 2016).

XVIL. ytizyilda tip tizerine yazilmis eserlerden bir digeri Salih bin Nasrullah tarafindan
kaleme alnan Gayetii'l-Beyan Fi Tedbiri Bedeni’l-Insan ash eserdir. Bu dénemde tip
alaninda batiya yonelim baglamis olsa da bu durumun tip eserlerindeki dogu etkisini
yok edemedigi goriilmektedir. Gayetii'l-Beyan Fi Tedbiri Bedeni’l-insan adli eser 4
makaleden olusmakta ve “kiilliyat” ad1 verilen ilk makalede hastaliklarin tedavisinde
kullanilan gidalar, bu gidalarin hazirlanis ve tiiketim sekilleri detayli bir bigimde
aciklanmistir (Elbir, 2000).

XIX. ylizyillda yayimlanan ve ilk matbu Tiirk¢e yemek kitabi olma 6zelligi tasiyan
Melceii't-Tabbahin (Ascilarin Siginagiy) Osmanhi mutfak kiiltiiriiniin incelenmesi
hususunda 6nemli bir kaynak olarak kabul edilmektedir. Bu eserin Osmanli mutfagi
tizerine yazilmis diger eserlerden farki, pisirme yontemleri ve teknikleri {izerine biiyiik
bir 6zen gosterilmis olmasidir (Kut, 2016). Eserin yazar1 Mehmed Kamil'in Mekteb-i
Tibbiyye-i Adilliye-i Sahane’de yani donemin tip mektebinde hocalik yaptig1
bilinmektedir. Mehmed Kamil eseri kaleme alma sebebini Istanbul’da erkek ve kadin
ascilar eski yemeklerden baska yemek pisirmeye dikkat etmeyip bildikleri yemegi de
geregi gibi pisirememeleri olarak gostermistir (Mehmed Kamil, 2016).

Sonug ve Oneriler

Osmanli mutfagr Tiirk mutfaginin temel tasidir. Tirk mutfak kiltiirtinin
incelenebilmesi i¢in Osmanlh mutfak kiiltiiriiniin incelenmesi gerekmektedir. Osmanli
mutfag tizerinde yapilan ¢calismalar incelendiginde mutfagin zenginligi ve ¢esitliliginin
gocler, savaglar, imparatorlugun genis cografyalarda hiikiim stirmiis olmasi, niifusun
¢ok cesitli etnik kokene sahip vatandaglardan olusmasi gibi sebeplere baglandig:

196



BOZAGCI, E. C. (2021). Osmanl1 Tibbinin Osmanh Mutfagi Uzerindeki Etkisi.
Safran Kiiltiir ve Turizm Arastirmalari Dergisi, 4(2): 191-199.

goriilmiistiir. Bu ¢alismanin hazirlanmasi esnasinda yapilan alanyazin taramasinda
Osmanl tibb1 {izerine kaleme alinan eserler incelendiginde, hastaliklarin tedavisi veya
sagligin korunmast amaciyla verilen onerilerde gidalarin pisirme sekillerden, pisirme
oranlarina, hangi gidalarla pisirilmesi gerektiginden kullanilmas: gereken kap tiiriine
kadar birgok detayin verildigi goriilmiistiir. Bu detaylara bakildiginda saglik icin verilen
beslenme Onerilerinin birer yemek tarifi haline geldigi ve saghgi korumak veya
hastaliklardan kurtulmak amaciyla uygulanan ahlat-1 erbaa sisteminin Osmanl
mutfagina yon verdigini sdylemek miimkiindiir. Ayrica hekimler tarafindan ilag olarak
tiiketilmek tizere verilen tariflere ek olarak Osmanli hekimleri tarafindan kaleme alinan
yemek kitaplarinin olmasi da Osmanli tibbinin mutfakla ne denli i¢ ige oldugunu
kanitlar niteliktedir. Osmanli mutfaklarinda hangi gidalarin tiiketildigini veya hangi
donemlerde hangi gidalarin bilindigi, bulunabildigi ve tiiketildiginin dénemin tip
tizerine yazilmis eserlerinden de Ogrenilebilecegi sonucuna varilmistir. Bu sebeple
Osmanli mutfak kiiltiirti tizerine yapilacak arastirmalarda sosyal hayati derinden
etkileyen tip gibi alanlarin da incelenmesi 6nerilmektedir.
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