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Oz

Bu ¢alismanin amaci, Ozel Egitim Boliimii Zihin Engelliler Ogretmenligi Anabilim Dalt mezunu zel
egitim dgretmenlerinin (OEQ) pedagojik miizik terapi (PMT) tekniklerini tamimalary, PMT uygulama-
larimin ozel gereksinimli cocuklarin egitim/gelisim alanlarima yonelik etkisini deneyimlemeleri ve mes-
leki gelisimlerinde bir hareketlilik (mobilization) siirecinin baglatilmasidir. Avastirmada elde edilen nicel
veriler yorumlayici paradigmaya dayali durum betimlemesi modeli ile aktarilnmistir. Aragtirma verileri
olugturulan anket formu ile saglanmis, daha giivenilir sonuclara ulagabilmek adina elli (n=50) OEQO 'ne
yonelik uygulamal: 6zel egitimde pedagojik miizik terapi semineri (OEPMTS) diizenlenmistir. Elde edi-
len verilerle OEO nin; ozel egitimde (OE) miizik terapiye bakis acilart, miizik temelli algilart, miizik
temelli yeterlilikleri, siniflarinda miizik temelli uygulamalardan (MTU) yararlanma durumlar: ve bun-
lar1 6grencinin miizik digi egitim/gelisim alanlarina yonelik uygulayabilme durumlar: tespit edilmigtir.
OEO nin OEPMTS sonrasy; OE'de miizigin miizik dist pedagojik amaglara yonelik terapitik etkisini
geligimsel bir boyutta deneyimledikleri, O e gereksinim duyan 6grencilerin miizik dig: gelisim alanla-
rina yonelik PMT unsurlarint OEQ tarafindan (pedagojik amaglar dogrultusunda) kullamilabilirliginin
miimkiin oldugu ve mesleki gelisimlerine katki saglandigi, alan iizerine mesleki motivasyonlarini artti-
rict egitim siireglerine ihtiya¢ duyduklar: sonucuna ulasilmigtir. Ancak uygulayici agisindan simirl
oranda miizik temelli yeterlilige gereksinim duyan PMT unsurlarmin, OEO tarafindan hangi multi-
disipliner simirlar dahilinde kullanilabilecegi, bu arastirmada ileri arastirmalara yonelik bir yarg: tiim-
cesi olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik terapi, ozel egitimde miizik terapi, pedagojik miizik terapi, 6zel egitim.
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Special Education Teachers' Perspectives
on the Use of Pedagogical Music Therapy Techniques
for Students with Special Needs

Abstract

This study aims to introduce pedagogical music therapy (PMT) techniques to special education teachers
(SETs), who are graduates of the Education of Students with Intellectual Disabilities Program at the
Special Education Department. It also aims to help SETs experience the effects of PMT applications on
the education and development of children with special needs, as well as to initiate a mobilization process
in their professional development. The qualitative data are presented through the case description model
within the interpretive paradigm. The data were collected through surveys; and in order to draw more
reliable conclusions, a hands-on Seminar on Pedagogical Music Therapy in Special Education
(SPMTSE) was organized for SETs working in special education (SE) field. The resulting data were
used to determine the perspectives of SETs on the use of music therapy in SE, to explore their states of
musical perception and musical competence, and to investigate their uses of music-based practices in
(MBP) class, as well as implementation of these for students’ education and development in areas other
than music. After the SPMTSE, SETs observed the therapeutic effect of music in SE on pedagogical
goals other than music, at the developmental level. Besides, it was possible for SETs to use PMT elements
with pedagogical aims for the development of SE students in areas other than music, and this contributed
to their professional development. Another finding was that SETs need more training to increase their
professional motivation in the field. However, the multi-disciplinary boundaries within which SETs
might use the PMT elements that require a basic level of musical competence on teacher’s part remain
an implication for future studies.

Keywords:  Music therapy, music therapy in special education, pedagogical music therapy, special
education.
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Terapi Tekniklerine Yonelik Bakis Acilar1

Giris

Egitim iizerine yapilan glintimiiz aragtirmalarinda, farkli goriis ve 6ner-
ilerin ortaya konuldugu yaklasimlara yonelik disiplinler arasi bir etkilesi-
min 6n planda oldugu goriilmektedir. Sorunun varligin tespit etmek ve
¢6zme yollarini ortaya koymak i¢in bilimsel arastirmalar, kisisel deneyim-
ler ve deneme-yanilma yolu ile ele alinmasi1 gerekmektedir (Karasar,
2007). Egitim durumlarini ortaya koyan ve yeni yaklasimlar gelistiren
calismalar ise bilimsel birikimle, gozlemle ve yapilan analizlerin harman-
lanmastyla miimkiin olmaktadar.

Tarih boyunca diistiniirler, hekimler fiziksel ve zihinsel gelisimde
miizigin 6nemli bir yeri oldugu savunmuslardir (Yavuzer, 1999). Bugiin
miizigin birey {izerindeki fiziksel ve zihinsel etkisi bir savdan ziyade bi-
limsel dayanak ve ispata dayali bir zemindedir. Miizik duyarlilig
uyandirma, duygusal algilar1 arttirma, insarn gelistirme, ruhsal durumun
dinginlestirilmesi, giivensizlik ve saldirganlik davraniglariyla basa
cikmada Onemli bir etkendir (Kmnali, 2003). Miizik elementlerinin
kullanimu ile 6zel gereksinimli ¢ocuklarda istendik yonde davranis degisi-
kligi ve sosyallesme {izerine olumlu sonuglar alindig1 da goriilmektedir
(Coban, 2005; Ozbey, 2009;Eren, 2014; Pektas ve Yurga, 2016; McFerran,
vd., 2016). Miizigin Ozel gereksinimli bireylerin fiziksel ve zihinsel
gelisimine katkis1 oldugu, 6zgtiven artimina dayali basar1 duygusunu ak-
tive ettigi, sozel ve sosyal iletisim becerisine katki sagladigi yapilan
calismalarda ortaya konmaktadir (Frick, 1999; Acordino vd., 2006). Bu
amagclar dogrultusunda gelistirilen miizik temelli uygulamalarin mey-
dana getirdigi terapotik etkilesimler bireylerin sosyal, duygusal, zihinsel
ve fiziksel alanlarina etki etmekte bu etkiler biitiinii de miizik terapi
biliminin arastirma sahasina girmektedir (Sagirkaya, 2020). Alan yazinda
miizik terapi biliminin dort ana baslik altinda incelendigi goriilmektedir.
Bunlar medikal siiregler, psikoterapétik siiregler, toplumsal siiregler ve
egitim siireclerinde miizik terapi olarak siralanabilir (Toth-Bakos, 2016;
5.1645).

Egitim siireclerinde miizik terapinin bir kolu ise pedagojik miizik ter-
apidir. PMT gelisim/degisim siireclerinde MTU'm kullanim1 olarak
nitelendirilebilir. Ozel gereksinimli bireylerde miizigin etkisi, gelisime ve
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degisime yonelik tamamlayici rehabilitatif bir unsur olarak goriilmekte-
dir. Zira OFE'de miizik, bireye gore gelistirilmis MTU'la gocugun
potansiyelini ¢ikaracak, kendini ifade edebilmesine olanak saglayacak,
sosyal, davranigsal, bilissel, psikolojik, duygusal ve motor gelisiminde
faydali olacak bir arag olarak kullamlmalidir (Rynkiewicz, 2005). OE'de
miizik elementlerinin kullanimi genel gercevesi igerisinde, miizik egitimin
amagclarinin orgiin egitim siireglerinde verilen miizik egitimi amaglarin-
dan ve bu baglamda bireysellestirilmis MTU'in ayrimini yapmak gerek-
mektedir. OF siirecinde miizik egitiminin énemli bir yer teskil ettigi bu
sayede oOrtiik/yancil kazanimlar elde edildigi bilinmektedir. Fakat miizik
dis1 alanlara yonelik gelisim/degisim ve rehabilitasyon siirecinden bah-
sedebilmek i¢cin MTU'm istendik ve bilingli bir sekilde kullanimi gerek-
mektedir. Alanyazinda tespit edilen OF ve miizik temelli etkiye dair
sonuglarin tamami miizik terapinin de alanina girmektedir. O halde;
OE'de MTU'n amaci &zel egitim siireclerinde miizik terapinin amaci ile
de ortiismektedir (Toth-Bakos, 2016). Bu sebeplerden o6tiirii, PMT termi-
nolojisi her iki unsuru da kapsayici bir tanimlama olarak goriinmektedir.

MEB, 1997 yilinda c¢ikarilan 573 sayilh K.H.K madde:3 b fikrasinda
yapilan tanima gore “6zel egitim”, 6zel egitim gerektiren bireylerin egitim
ihtiyaglarmmi karsilamak igin “0zel olarak yetistirilmis personel,”
gelistirilmis egitim programlar1 ve yontemleri ile onlarin 6ziir ve 6zel-
liklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimi ifade eder. Bu tanimdan
yola ¢ikarak giin gectikce karmasiklasan egitim siireclerinin geleneksel so-
run ¢dzme yontemleri ile islenmesinin 6zel egitime ihtiya¢ duyan birey
igin yetersiz kaldig1 sdylenebilir. Ciinkii OF siireclerinde yetistirilmis alan
personeline ihtiya¢ oldugu kadar egitimin siirdiiriilebilir olmas: i¢in bu
personelin mesleki anlamda gelistirilebilir olmasi da gereklidir.
Arastirmalar gostermektedir ki O6gretmenlik mesleginin her alaninda
oldugu gibi OE alaninda calisan 6gretmenler kargilagilan sorunlarin
¢oztimiinde, bilimsel gelismelerden yeterince yararlanamamaktadirlar
(Kara, 2019; Eyiipoglu, 2019). Bu sonucun ortaya c¢ikmasinda ise
karsilasilan sorunlara alternatif yontemlerle ¢6ziim iiretilmesine yardimci
olacak sahalarin ogretmenler tarafindan bilinmemesi ve bilgi degisimine
direng gosterilmesi oldugu goriistidiir (West, 2011; Rodriguez, 2017). Bu
bulgular miizik temelinde ele alindiginda ise 6grenciyi en iyi tanimasi
beklenen smnif ve alan 6gretmeninin miizigi kullanarak 6grenci ile nasil bir
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etkilesime girecegi, egitimde tanumlanmasi gereken bir unsur olarak
kargimiza g¢ikmaktadir. Nitekim OF alaninda calisan &gretmenlerin,
ogrencilerine dair miizik temelli cagdas yaklasimlari, onlarin egitim sii-
recine aktarabilmesini kolaylastiracak destek ve is birligi ancak bilimsel
arastirmalar yolu ile gelistirilebilir. OF'de kullanilan her bir yaklagima ve
teknige yonelik uzmanlagsmak bir 6gretmenin gorevinden ¢ok uzaktir. Fa-
kat bu etkilesimin varlig1 ve {izerine temel bilgilere sahip olmanin ¢alisilan
Ogrencinin egitim/gelisim/degisim ve rehabilitasyon siirecine yardimci
olacag1 da bilinmektedir. Bu sebeplerden dolay1 OE alan 6gretmenlerinin
miizik temelli yeterliliklerinin tespiti ve simiflarinda miizik temelli
etkilesimlerden yararlanmalarini saglamak biiyiik 6nem arz etmektedir.
Ornegin alan 6gretmeni, grencisiyle bir sarkiy1 sdyleyerek ya da ona eslik
ederek onun nasil mutlu oldugunu, aralarinda nasil bir iletisimin
basladigini, onun nasil daha uzun bir dikkat siiresi gelistirdigini fark ede-
bilmelidir. Boylelikle bir OEO'nden &zel gereksinimli grencisi ile miizikle
etkilesim kurabilecek diizeyde miizigin terapotik ve rehabilitatif etkilerini
anlamis, birey temelli gelisim degisim siirecinde pedagojik miizik tera-
pinin (PMT) tamamlayic1 yoniinii kavramis olmasi beklenmektedir.

Ne var ki tespit edilen alanyazin arastirma sonuglarinin tamamai; miizik
elementlerinin bir aragtirmaci, bir miizik egitimcisi ya da bir miizik tera-
pist tarafin uygulanmasi sonucu elde edilmistir. Efektif olarak giiniin
kosullar1 zihinsel engelli tanis1 almis her bireyin bir uzman tarafindan bi-
reysellestirilmis MTU siirecine dahil edilmesini miimkiin kilmamaktadir.
Bu yiizden alan mezunu personelin mesleki yeterliliklerinin desteklen-
mesi gerektigi diistintilmektedir.

Ozel Egitimde Miizik ve Miizik Terapi

Birlikte sarki sOylemenin, dans etmenin, ritim tutmanin; bireyin sosyal-
duygusal gelisimi, 6zgiiveninin artmas: ve sosyallesmesinin desteklen-
mesi agisindan olumlu katkis1 bulunmaktadir (MEB, 2014). Diger yandan
bir OF &grencisinin miizik temelinde okulda edinecegi deneyim akade-
mik degil ¢ogunlukla sosyal deneyim olmalidir. OE'de MTU'n ka-
zanimlari; basari, motivasyon, eglenme, yaratici ifade, duygusal tepkilerin
deneyimi, streste azalma, sakinlesme, dinleme becerisinde gelisme, isitsel
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alginin gelisimi, dikkat siiresinin artis1, dil kabiliyetinin gelisimi ve ha-
reket kabiliyetinin artirilmasi olarak siralanabilir (MEB, 2014). Yine Milli
Egitim Bakanliginin yaymlamis oldugu 6zel egitimde miizik etkinlikleri
kitabinda konunun 6nemine dair su ifadelere yer verildigi goriilmiistiir.

e Miizik etkinlikleri ile 6zel egitime muhtag¢ ¢ocuklarin motivasy-

onu artar.

e Cocuklar ifade ve duygusal tepkilerde deneyim kazanirlar.

e Cocuklar duygularmi, diisiincelerini ve yasadiklar1 olaylar1 ra-

hatca ifade ederler.

e Cocuklarin streslerinin azalmasinda miizik son derece etkilidir.

e Cocuklarin 6z saygilarinin gelisimine yardimai olur.

e Cocuklar sakinlesir, onlara dinlenme ortami saglanir.

e Cocuklarin benlik degerlerinin artmasina yardimai olur.

e Cocuklarin dinleme becerileri, isitsel algilar1 ve dikkat siireleri ar-

tar.

¢ Dili kullanmalarinda yardimei olur.

e Cocuklarin dil, motor, biligsel, 6z bakim ve sosyal gelisim alanlar1

desteklenir.

e Miizik ile etkili ve kalic1 6grenme saglanir (MEB, 2014).

Ogrenme giicliigii ceken ¢ocuklarin, miizige diger akranlari gibi tepki
verdigini ve miizigin diger bireylerle iletisim araci olarak kullanilan bir
koprii oldugunu sdyleyebiliriz (Perry, 1995). Diger bir yandan OE'e ger-
eksinimi olan ¢ocuklar arasinda miizige duyulan ilginin her hangi bir
travmatik bir siire¢ yasanmadikga ¢ok yonlii olumlu etkileri karsimiza
c¢ikmaktadir (Alvin, 1998). Paul Nordoff ve Clive Robbins bu ¢ok
yonliiliigii; ritmik eslige senkronize olma, odaklanma, dinlerken duygusal
tepkiler verme, konusma faktorleri ve miizikle birlikte hareket etme,
iletisim kurma ve sosyallesmede gelisme olarak siralamaktadir (Young-
shin, 2004).

“Miizik terapisi, miizigin, bireylerin fiziksel, duyusal, toplumsal
ve/veya biligsel gelisimlerine katkida bulunmak amaciyla kullanilmasidir.
Miizik terapisi sirasinda enstriiman ¢alma, sarki sdyleme, dinleme, miizik
pargasi olusturma, miizige uygun hareketler yapma vb. dgeler yer almak-
tadir" (AMTA, 2001, aktaran; Alaner, 2002; s.235).

Okulda miizik egitiminin genel kazanimlar1 miizikal bilgi ve becerileri
gelistirmektir (Oner, 2014). Ozel gereksinimli bireylerin egitimde
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kullanilan miizik elementleri ise egitim siireclerinde miizigin tamamlayici
bir etkisi olarak adlandirilabilir ve siire¢ miizik yoluyla miizikal olmayan
kazanimlarin elde edilmesi olarak goriilmelidir. Bu alanda uygulanacak
yardimc1 unsurlarise su sekilde siralanabilir.

e Ritim yapmak,

e Sarki soylemek,

e Miizik temelli grup ¢alismalar1 yapmak,

¢ Dinlemeye ve dokunsalliga dayali reseptif calismalar yapmalk,

e Imgelem caligmalar yapmak,

e Dans ve hareket ¢calismalar1 yapmak,

e Aktif dinlemeye dayali calismalar yapmak.

OE'de kullanilan miizik terapi siireglerinde ise bireyin miizik element-
lerine yatkiligini tespit etmek ve bireyin miizik terapiye olan yatkinligini
analitik bir diizlemde ele almak gerekir. Kisiye gore gelistirilmis miizik
temelli yaklagimlar bir gozlem ve tespit siirecinin sonucunda olmalidir.
Bireyin harekete dayal1 biyografisini ¢ikarmak, miizik temelinde duyus
yeterliligini tespit etmek, bireysellestirilmis MTU gelistirmek ve bu sii-
recten elde edilecek terapoétik etki ancak bilimsel dayanaklar neticesinden
miimkiind{ir.

Bu bilgiler 1s1¢inda OE'de PMT uygulama siirecine dair kazanimlarin
asagida yer alan alanlarda daha islevsel oldugu goriilmiistiir.

e Kaba ve ince hareket yeteneginin gelistirilmesi,

e Dikkat stirecinin artirilmasi,

e Beden farkindaligiin gelistirilmesi,

e Sosyal becerilerin gelistirilmesi,

e Sozel ve sozel olmayan iletisimin gelistirilmesi,

e Okul oOncesi ve temel egitim kavramlarinin 6greniminin ko-
laylastirilmasi,

¢ Kendilik kavraminin gelistirilmesi,

e Torensel ve tekrarlayici davraniglarin degistirilmesi ve ortadan
kaldirilmasi,

o Ofke davraniglarinin ve diirtiisel hareketliligin azaltilmasi,

e GoOrme, isitme, dokunma gibi duyularin algilanmas: ve bunlarin
hareket sistemiyle irtibatinin saglanmasi,

e Anksiyete ve stereotipide regiilasyon olarak siralanabilir (Coban,
2005).
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Miizik terapinin pedagojik yoniinii (PMT) zihinsel yetersizlige sahip
bireylerin yasam kalitesini yiikseltmeye yardimci olan, 6zel egitimde
kullanilabilen bir yaklasim olarak degerlendirilmelidir (Sze ve Yu, 2004;
Youngshin, 2004; Stanley, 2020). Miizik terapinin pedagojik yonii (PMT)
miizigin miizik dis1 pedagojik amaglar icin kullanimi1 olarak tanimlana-
bilir (Stanley, 2020). Siire¢ miizik (egitimi) elementlerinin terapétik etkisi
ile karistirilmamali ve OFE'de yapilan her miizik caligmasi (miizik egitimi)
miizik terapi olarak adlandirilmamalidir. Haz, basari, fark edilme, koordi-
nasyon, giiven ve sakinlesme duygular1 miizigin terapotik etkileri arasin-
dadir. Ancak bilimsel kanita dayali gozlem, analiz, hedefe dayali ka-
zanimlar ve bu kazanimlara yonelik birey odakli MTU gelistirmek tera-
pinin belirleyici unsurlardir. Dil gelisimine yardimc: olacak uygulama-
lara, motor gelisimi saglayacak biitiiner calismalara, uyaran etkisi yiiksek
seslere yonelik 6nleyici ¢alismalara, bilissel, kinestetik ve duygu durumsal
gelisimi desteleyecek 6zel alanlarla ilgili calismalara yonelik gelistirilmis
MTU ézel egitimde pedagojik miizik terapinin (OEPMT) kullanimina yonelik
bir kag 6rnek olarak verilebilir.

Alanyazin incelendiginde uzun yillardir OE {izerine yapilan MT
arastirmalarinin, 6grenme gilicliigiine sahip bireylerin duygusal alg1 ve
duyusal motor becerilerinin gelistirilmesine yonelik; ritmik beceri iceren
miizik uygulamalar1 yolu ile beyin ve davrarus iligkisi tizerinde du-
ruldugu goriilmektedir (Atterbury, 1983; Grant ve Lecroy, 1986; Oner,
2014; McFerran, vd., 2016).0Ote yandan OE'de &grenme giicliigiine sahip
cocuklarin motor, iletisimsel, bilissel, davranissal ve sosyal/iletisim becer-
ilerinin gelisimini desteklemek i¢cin MTU'dan yararlanildig: goriilmekte-
dir. (Alaner, 2002).

Bu tespitlerden yola cikarak OE'de miizigin terapotik iliskisinden
faydalanacak bir egitimcinin, bedenin ritmik bir calg: aleti gibi ¢calinmasi
ile miizik, hareket 6gelerinin birlesmesine yol acacag1 ve birden ¢cok duy-
guyu harekete gecirebilecegi soylenebilir ( Bilenvd.,2009) Zira hareket de
cocugun bedensel farkindaligini artirarak davranislar tizerinde daha etkili
bir kontrol saglanip, cocugun egitsel acidan daha kolay yonlendirilmesine
olanak saglayacaktir (Ozbey, 2009).

Miizik se¢imi de PMT siireci i¢in ¢ok onemli bir etkendir. Negatif
uyaran etkisi olusturacak miizikler secilmemeli ve bireysel miizik-biyo-
grafisi ¢ikartilmalidir. Yaygin gelisim bozuklugu ve otizm (OSB) {izerine
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calismalar yapmis ve Benenzon miizik terapi modelinin mimar1 Rolando
Omar Benenzon’a gore ise miizik terapisinde, cocugun o anki ruhsal du-
rumuna uygun miizik pargalari sunulmalidir (akt: Ozbey, 2009). Cocuk
bagirma, atma, kirma, kendine ve karsisindakine zarar verme, stereotipik
davranis ve sinir krizi durumuna girdiyse biitiin miizikal unsurlar sustu-
rulmali ve terapist/uygulayici/6gretmen konusma ve temkinler ile bireyi
motive etmeli gerekiyorsa uygulamay1 sonlandirabilmelidir (Youngshin,
2004). Sayet cocuk her diirtiisellikte ve tepkisellikte calismanin bitecegini
kosullarsa, uygulayici higbir gelistirici calisma yapamaz. Ancak birey sii-
re¢ igerisinde kendini iletisime kapatir ise uygulama stireci bitirilmelidir
(Youngshin, 2004).

Paul Nordoff ve Clive Robbins kaleme aldiklar1 ve uygulayicilara
yonelik oneriler sunduklart Ozel Egitimde Miizik Terapi ve Engelli
Cocuklarda Miizik Terapi adl kitaplarda OE'de PMT unsurlar1 ve MTU'm
kullanimini agsagida yer alan temeller iizerine kurguladiklari goriilmekte-
dir.

e Oncelikle ikili iligki kurmak igin her uygulama duyarlilig1 arttirici
bedensel calismalar, bireyler arasi etkilesimi arttirici ritmik
calismalarmiizikli oyunlar ile baglamali ve giiven ortamini pekistir-
melidir.

e Ikincil olarak pes pese basitten karmasiga miizikal yonergelerle
calismaya devam etmelidir. Ogrenci birden fazla hareket kom-
binasyonunu pes pese iki ya da ikiden fazla gerceklestirebiliyorsa
dikkat seviyesine gore farkli uygulamalara gecilmelidir ya da anlik
meydana gelen dogaclamalar esliklerle, eko uygulamalar: ile sii-
rece devam edilebilir.

e Son asamada ise 6grencinin hazirbulunusluk durumuna gore grup
calismalar1 ve grup ici faaliyetlere gecilmelidir.

e Uygulama siireci her zaman bir selamlasma ve bir vedalasma ile
bitirilmeli, bu bir merhaba sarkis1 olabilecegi gibi bir sembolik rit-
mik oyun da olabilmelidir.

e Aradaki miizikal bagin baslangic ve sonucu belirleyici nitelikte
oldugu bu ¢alismalarda miimkiin oldugunca az yonergeyle birlikte
baslanip birlikte bitirmeye ve siire¢ sonrasi bedensel ve zihinsel
regiilasyona zaman ayrilmahdir. Ogretmen/uygulayici her zaman
yardimai bir bagka 6gretmeni/uygulayici calismaya dahil etmelidir
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ki kontrol mekanizmasi daha iglevsel olabilsin. Calismadan elde
edilecek kazanumlar ancak birey siireci igsellestirdigi, kabul ettigi
ve giliven ortamu gelistirildigi siirece elde edilecektir (Nordoff-Rob-
bins, 1983; 2004).

Yapici bir miizik terapi siirecinin devam etmesi i¢in 0gretmen aile, ku-
rum ve terapistle is birligi icinde olmali; gbzlem ve analiz notlarmin tu-
tulmas1 gerektiginde bu notlarin paylasilmas: ve yansitma yoluyla
ilerideki siirece nasil devam edileceginin istisaresi yapilmali ve yeni
stratejilere agik olunmalidir.

OFE'de miizikle terapétik bir etki saglamak ve cocukla miizikal bir bag
kurabilmek, bilingli bireylerin elinde ¢ocuga yeni kapilar acacak, ¢cocugun
diinyasinda farkl bir gelisimsel siire¢ baslatacaktir (Procter, 2018). Ancak
O0gretmen/uygulayict bireyi ¢ok iyi tanimali ¢alisma siiresinin bireyin
icinde bulundugu duruma gore degisken olabilecegini bilmeli ve bireye
gore yaklasim gelistirme ilkesinden yola ¢ikarak kendi kazanimlar: igin
hangi miizik elementlerini kullanacagina karar verebilmelidir. En 6nem-
lisi de MTU siirecinde bireyin miizik elementlerine ve miizik uyaranlarina
yatkinligini (doniit alabilirligini) tespit edebilmelidir.

Bu diisiinceden yola ¢ikarak OEO tarafindan OE siireglerinde uygu-
lanabilirligi miimkiin olan ve PMT bashg: altinda ele alinabilecek belli
baslh MT model ve yaklasimlar: su sekilde siralanabilir. Orff MT yak-
lasimi, Nordoff-Robbins MT modeli, Kreatif MT yaklagimu.

Orff Miizik Terapi

Gertrude Orff 6nderliginde 1974 yilinda Almanya’da baslayan, “Orff~-Mus-
iktherapie” hareketi, egitimde miizik terapinin onciilerinden olmustur.
Konu tizerine “Active Furthering of the Development of the Child” adindaki
kitabini 1980 yilinda yaymlamistir. G. Orff’a gore miizik ve ritim beraber-
inde hareketi getirir. Ritim, hareket bileskesinde var olan dans miizigi
tamlayan ana unsurdur. G. Orff miizik terapi ¢calismasi sirasinda ¢ocugun
var olan becerilerinin iletisim mekanizmasina katki saglanmasini
hedeflemis ve farkli 6grenen bireylerle gergeklestirdigi miizik terapi
seanslarma agirlik vermistir. G. Orff bireylerin giiven ag1 icinde oldukga
keyif duygularinda artma, buna baglh olarak gelisim alanlarinda
farklilagsmalar oldugundan bahseder. Ona gore miizik ve hareket; bireyin
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bagka bir bireyle iletisim halinde iken yardimci materyallerle ha-
reketlendiren, seslerle hayal giiciinii gelistiren farkindalig: tetikleyen ve
algilama siirecini kuvvetlendiren en giiclii aractir (Orff, 1980).

G. Orff'un ¢alismalar: ve Miinih Orff Miizik Terapi Merkezi {izerine bir
arastirma yapan Christine Plahl, G. Orff'un uygulamalarin ilk olarak
iletisim ve hiperaktivite sorunu yasamakta olan bireylerin egitiminde
kullandigini belirtmis ve klinik sonugclar araciligi ile teknigin terapotik
yoniiniin birey tizerinde oldukca etkili oldugunu vurgulamistir (Plahl,
2007). Zira G. Orff'a gore, haz duygusuna bireyin hazirbulunusluk duru-
muna gore yaklasilmalidir. Ciinkii haz beraberinde mutluluk getirir;
mutluluksa beraberinde giiveni, giiven duyan birey ise iletisim kurar, yani
iletkendir ve cevap verir (Degryse, 2010). Orff miizik terapiye Orff Schul-
werk’in ritmik, hareket, dil, melodi dans yapisim1 Ornek alinarak
baslanmis ve tiimevarim siirecini gelisim bozukluklar1 ve 0grenme
glicliigii ceken bireylerde kullanilmasinda etkili sonuglar elde edilmistir.
G. Orff yaklasiminin olumlu sonuglar1 neticesinde bu terapi siirecinin mo-
tor yeti kayb1 ve fiziksel iyilestirmeler i¢in de kullamlabilirligine vurgu
yapmustir (Orff, 1980).

Orff Miizik Terapi gelisimsel problemleri olan ¢ocuklarla kullanilan bir
yaklasim olarak; oyunsallastirma ve dogaclama sayesinde bireylerin
imgelem diinyalarinin gelisimi ve farkindalik seviyelerinin arttirilmasina
olanak tanir (Voigt, 2013).

Orff Miizik Terapi uygulama siirecinin asagidaki sekilde olustu-
ruldugu goriilmektedir.

e Seslendirme alistirmalari,

e Sarki soyleme siklikla bedenle eslik etme,

e Dans ritmik alistirmalar ve taklit teknikleri,

e Miizikal oyunlar,

e Miizik aleti calma,

e Miizik dinleme olarak ele alinmaktadir (Voigt, 2013).

Diger bir deyisle terapi sirasinda ritmik miizik, melodik miizik, dans
ve hareketsel egitim araclar1 kullanarak bireylere yonelik pozitif bir yak-
lasim gelistirmenin miimkiin oldugu goriilmektedir.
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Nordoff-Robbins Miizik Terapi

Giiniimiizde yaygin olarak kullanilan “Nordoff-Robbins Miizik Terapi
Modeli” (NR-MT) Paul Nordoff ve Clive Robbins tarafindan gelistirilmis OE'de
etkisi bilimsel olarak kanitlanmis ve diinya miizik terapi konfederasyonu
tarafindan kabul edilen bir modeldir. Bu modele gore miizikle terapi bi-
reyin hareketlilik, iletisim, ikili ve sosyal iligkilerini diizeltirken kendi
olma yolunda yasam kalitesini arttirir (Nordoff ve Robbins, 1983). Miizik
bilgisine ihtiya¢ kalmadan birlikte miizik yaparak, sarki soyleyerek birey
kendini gergeklestirmeye firsat bulur (Nordoff ve Robbins, 1977). Her sey
miizik olabilir ve astolan miizikal olmayani miizige nasil dahil edip
birlikte nasil miizik yapildigidir (Nordoff ve Robbins, 2004). Ciinkii ikiliye
gore miizik; bireyler arasi bag: baslatir, iletisimsiz ¢ocuklarda iletisim
kurmay1 saglar, yogunlagsma siiresini arttirir, ifade sorunu olanlarda ise
kendini ifade siirecini gergeklestirir.

Kreatif Miizik Terapi

"Kreatif" miizik terapi 1959-1977 piyanist, besteci Paul Nordoff ve 6zel
egitimci Clive Robbins tarafindan gelistirilen bir miizik terapi modelidir
(Oztiirk, 2019). Fakat daha sonralar ikilinin caligmalar1 ve uygulama
teknikleri Nordoff-Robbins miizik terapi modeli olarak anilmis ve kreatif
miizik terapi yaklasimi her ne kadar NR-MT calismalarinda kullanilsa da
bazi miizik terapi ve sanat terapi gevreleri tarafindan bagimsiz bir model
olarak da kullanilmaya baslanmistir. Kreatif miizik terapi yaklasimai igin
referans olarak Paul Nordoff ve Clive Robbins’in 1977 yilinda kaleme
aldiklari ilk yapait olan “Creative Music Therapy: Individualized Treatment for
the Handicapped Child” adh kitap gosterilmektedir. Nordoff-Robbins bu
kitapta miizik stirecini; -insanlar miizi¢i planlanmis bir eylem olarak
diisiiniirler ama miizik iki kisinin karsilikli konusmast gibi o an ¢ikar ve devam
eder, ciinkii miizik bir baskasiyla bag kurma yoludur, seklinde ifade
etmislerdir. Kreatif kelimesini dilimize yaratict miizik terapi olarak
gecirmek dogru olacaktir. Adindan da anlagilacag iizere belirli bir teknige
veya modele bagl kalmadan siireg icerisinde ve belirlenmis amaclar igin
gerceklestirilen miizik temelli uygulamalar ve siire¢ igerisinde
tamamlayici olarak kullanilan ergo ve sanat terapi yaklasimlarinin ortak
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kullanimini kreatif miizik terapi olarak nitelendirmek yanlis olmayacak-
tir.

OE siireclerinde yaygin olarak kullanilan PMT yaklagim ve modelleri
(Orff Miizik Terapi, Nordoff-Robbins Miizik Terapi ve Kreatif Miizik Ter-
api) bireylerin norolojik, biligsel, duyusal, duygu durumsal, iletisimsel,
sosyal ve motor beceri gelisim asamalarinda etkin 6greti siirecleri ortaya
koymaktadirlar. Bu diistinceden yola ¢ikarak c¢oklu zeka kuraminin
miizik ve 6zel egitimde miizik terapiye etkisinin ele alindig1 Rynkiewicz
(2005), semast asagida yer almaktadir.

Tablo 1. Miizik terapinin etki alanlarina genel bakis

Miizik ve Terapdtik Etki Terapétik Etkiye Ornek
. kinl inl ofk
Miizigin Duygusal Davraniglarla Iligkisi isizﬁlr?tz§m6/ gerginiesme,  gevseme,  Olke

Miizigin Duyusal Gelisime Etkisi
Miizigin Davranisa Etkisi

Miizigin Hareketle fligkisi

Miizigin Norolojik Degisim/Gelisimle
iligkisi

Miizigin Bilingaltiyla fligkisi

Miizigin Beceri Gelisimine Etkisi

Istendik Hareketle Miizige Tepki

Bedenin Miizige Fizyolojik Tepki Vermesi
Bedenin Miizige Istem Dis1 Olarak Ha-

Imgelem gelisimler, ifade gelistirme,

Istendik davrams gelistirme, farkindalik,

Kaba ve ince motor kaynakl hareketlere etki,
Miizigin bir hafiza odacig1 olusturmasi, olay ve
durum {izerinde bir ani gelistirme, siralama
bilinci, biligsel kazanimlar,
Yasanmuslik/bastirilmigliklarin agiga ¢ikmasi,
Sosyal, dinleme, dikkat becerisi,

Dans etme, ritmik hareket, mirildanmak,
Hormonsal reaksiyonlar,

Sallanma, irkilme,

reketle Tepki Vermesi

Yukaridaki siirecin 0zel egitimde miizik terapi ile ilgilenen bir 6gret-
menin/uygulayicinin terapotik agidan gercek anlamda gelisme ve
degisme siirecinin hedef ve ¢ikis noktasini belirlenmesinde yararl olacag:
diistiniilmektedir.

Pedagojik Miizik Terapi Normlar1 Uzerinden Ozel Gereksinimli Birey-
lerin Beceri Alanlarina Yonelik Kazanim Elde Etme Siireclerinde Ogret-
menin Rolii

“Hemen hemen tiim ¢ocuklarda ulasilabilecek ve egitilebilecek bir nokta

vardir” (Bilen vd., 2009). Fakat bu noktalar1 gorebilecek ve ¢ocuga pozitif
dokunabilecek 0zel egitim 6gretmeninin donanimlarinin giiglendirilmesi
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gerekmektedir. Bu etkilesimi bireye saglayacak kaynagin yetersizligi, bi-
reylerin gelisim siirecinde duraganliga ve gerilemeye neden olabilecegi
diisiiniilebilir. Giiniin kosullar1 her bir 6zel egitim kurumu icin alaninda
uzman olarak yetismis bireylerin gérev almasini miimkiin kilmamaktadir.
Amaca uygun egitim planinin gerceklestirilmesi cogu zaman 6zel egitim
Ogretmenine diismektedir. Bireysellesmis egitim programlari (BEP) plan-
lama siirecinde 6gretmen miizigin roliinii kavrayabilmeli, miizigin dav-
ranis kontroliine etki edebilmesi igin etkili stratejiler ve miizigin
kullanimina uygun o6gretim stratejileri gelistirebilmelidir (Thompson,
1999; Harris, 1991). Ozel gereksinimli cocukla galisan bir egitimcinin etkili
bir sonug alabilmesi i¢in temel bir miizikal birikime ihtiya¢ vardir. Temel
siire¢ basit miizikal kaliplarla da saglanabilir. Fakat 6gretmen uygulama
stirecine dahil olan bireyde doniit verebilir nitelikte bir potansiyel olup
olmadigini fark edebilmelidir. Ancak miizik unsurlariyla bireyin kendi
bedenini tanimasi, orada da ikili iletisime girmesi i¢in dogaglama ve ritim
duygusunun desteklenmesi 6gretmenin de bu siirece dahil olmasiyla da
ilintilidir. Ciinkii ¢cocukla egitsel manada en fazla zaman geciren ogret-
men, sosyallesmeye agilan bir iletisim kapisi niteligindedir. Miizik bir
O0grenme araciyken gelisim ve iletisim araci da olabilmektedir (Orff, 1980).
Bu baglamda bir 6zel egitim 6gretmeni her daim ¢ocugu gelistirecek yeni
yaklagimlara agik olmalidur.

Konu {izerine arasgtirma yapmis uzmanlarin ortak goriisleri uygu-
layicilarin ancak sabirla bireye yardim edebilecegi ve miizik terapinin
cocuklarin yasama sevinglerini arttirllmasinda, uyum bozukluklarinin
davranis problemlerini azaltilmasinda ve sosyallestirilmelerinde etkili
olacag1 yoniindedir (Oldfield vd., 2003).

Ozel Egitim Ogretmenlerinin Miizik Temelli Uygulama Siirecinde
Karsilastig1 Sorunlar

Egitimin niteliginin gelistirilmesi, teknolojide kaydedilen gelismeler
O0gretmenin verimliligini ve etkisini giiclendirir ancak hicbir arag gereg ve
yontem dgretmenin yerini alamaz. Ozel egitim simfinda pedagojik miizi-
kle terapi unsurlar1 igeren uygulamalar gerceklestiren bir 6gretmen za-
man degerlendirme, mekan kullanimi, yonetim, yaklasim gelistirme ve
uygulama sorunlariyla karsilasmaktadir (Sagirkaya, 2020). Bu sorunlarin
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iistesinden gelme ve basarili bir 6grenme siireci sunma 6gretmenin kendi
denetimindedir (Thompson, 1999). Ogrenme giigliigii ceken 6grencinin
egitime dahil olma istegi egitim siirecini 6nemli derecede etkilemekte fa-
kat 6grenme yontemi ve nasil Ogretilecegi 6gretmenin kendi pratigine
birakilmaktadir (Oner, 2014). Bu baglamda pedagojik miizikle terapi un-
surlar1 igeren uygulamalari kullanacak bir 6gretmen su sorunlarla
karsilasabilmektedir:

e Ogrenciyi ne kadar tantyorum?

e Ogrenci MTU siirecine ne kadar hazir?

e Nasil bir uygulama plani gelistirmeliyim?

e Hedef ve kazanimlarim nelerdir?

e Ne tiir calgilar ve materyaller kullanmaliyim?

e Hangi tiir miizik kullanmaliyim?

e Gelistirdigim MTU hangi gelisim ve degisim alanina yonelik?

e Grup calismalar1 ve gerekiyorsa kaynastirma evresi ne zaman

olmal1?

e Siireci uygulamaya ne kadar istekliyim?

e Bilgilerim ve deneyimim ne boyutta?

Bu faktorlerin yaninda mesleki is birligi, calisma ortami, 6gretmen-
Ogrenci, Ogretmen-idare, 6gretmen-veli faktorleri de devreye girmektedir.
Ogretmen mesleki yeterliliklerinin farkinda olmali ve onlar1 gelistirme
cabast igerisine girmelidir. Egitim 6gretim siirecinde artan standartlarin
yaninda Ogretmenlerin yasam boyu kendilerini egitim ve uygulama
yoniinden de gelistirmeleri gerekmektedir (Kis, 2007). Bir 6zel egitim
O0gretmeni uygulayacag her stratejide 6z degerlendirme yapabilmeli ve
Ogrenci ailesi ve gerekiyorsa diger alan uzmanlari ile is birligini devam
ettirebilmelidir. Ogretmenin meslektaglarmin deneyimlerinden yararlan-
abilen, elestirel diisiinceye sahip, is birlik¢i ve giincel olmasi beklenir
(Taslayan, 2012).

Alanyazin incelendiginde arastirmalar, 6gretmenlerin sinif igerisinde
yeni yaklasim ve stratejiler gelistirmede mesleki zorluklar yasadiklarim
ortaya koymaktadir (Dedeoglu vd., 2006; Arslan ve Ozpinbar, 2008).
Goriildiigii tizere OEO'nin MTU siirecinde karsilagtig1 sorunlar, mesleki
anlamda pek ¢ok yonden karsilan sorunlarla ortiisiir niteliktedir. O halde
Ogretmenlerin sahip olduklar: kisisel ve mesleki birikimi gelistirmeleri,
mevcut gelismelerle ilgili hizmet i¢i ¢calismalara katilmalari, bir uzman ile
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planlama, program hazirlama, uygulama alanlarinda is birligi iginde
olacaklar1 ¢alismalar yapmalar1 da gerekmektedir. Bu da 6gretmenlerin
calisma hayatlar1 boyunca da mesleki rehberlige ihtiyaci oldugunu
gostermektedir (MEB, 2020).

Her cocuk bir digerinden farklidir ve bu yiizden egitiminde bireysel
temeller olmalidir (Giiven, 2003). OE'de bireye gore yaklasim gelistirme
ilkesi her OEO'nin hakim olmasi gereken temel ilkelerdendir. Ogretmen-
lerin de tam bu noktada yeni yaklasim ve tekniklere dogru kaynaklardan
ulasmas: gerekir. Cilinkii farkli gelisim alanlarma sahip farkli 6grenen
cocuklarla ¢alisan her 6gretmen, ¢cocukla arasinda bir bag kuracag: ve onu
destekleyecegi yeni yaklasimlara her zaman ihtiya¢ duyacaktir. Ne var ki
gliniimiiz kosullar1 6zel egitim kurumlarinda her alan i¢in bir uzmanin
bulundurulmasini miimkiin kilmamakta bu yiizden OE'in her alaninda
oldugu gibi miizigin giicii de, her OFO tarafindan etkili bir sekilde
kullanilmas1 gerekmektedir. Bu savdan yola ¢ikarak bu arastirma ile
OEO'nin PMT'ye bakis acilar1 ve miizik temelli yeterlilikleri tespit edilip,
onlara uygulanan seminer sayesinde mesleki hareketliligin baslamasi
hedeflenmistir.

Problem Durumu

Yapilan agiklamalar g6z oOniine alindiginda; 6zel egitimde pedagojik
miizik terapi semineri (OEPMTS) siiresince PMT alaninda kullanilan Orff
Miizik Terapi, Nordoff-Robbins Miizik Terapi, Kreatif Miizik Terapi
tekniklerinin ve yaklagimlarma dair kullamim alanlari, OE'de kullanimi,
MTU ornekleri ve ogrenci {izerinde terapdtik etkileri OEO ile
paylasilmistir. Ciinkii egitimcilerin deneyimlemedikleri bir konuda
goriislerini net olarak elde etmek miimkiin goriinmemektedir. Onlarin bi-
rinci elden siireci deneyimlemeleri ve kendi mesleki siireglerine karsin bir
farkindalik olusturulmasinin gerekli oldugu goriilmiistiir. Boylece “Ozel
egitim 6gretmenlerinin (OEO) ozl egitimde pedagojik miizik terapiye (OEPMT)
yonelik diisiinceleri ve izel eitimde pedagojik miizik terapi semineri (OEPMTS)
sonrast degerlendirmeleri nelerdir?” sorusu bu arastirmanin problemini
olusturmustur.
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Aragtirmanin Amaci

OEO'nin OFE'de kullamlan PMT teknik ve yaklagimlari taniyarak mesleki
gelisimlerine katki saglamak ve 0Ozel gereksinimli ¢ocuklarin
egitim/gelisim  siireglerine  yonelik MTU'n  terapotik  etkisini
deneyimlemesini saglamaktir.

Arastirmanin Onemi

Bu calisma; OF'de miizik temelli uygulamalarin ve kullanilan miizik ter-
api yaklagimlarinin OEQ tarafindan 6grenilmesi ve dgrencinin gelisim sii-
recinde OEOQ tarafindan kullanilmast agisindan énemlidir. OE'de 6grenci
ile birebir calisma ilkesi ve yeni teknik ve yaklagimlarin OEO'ne aktarimi
ve miizigin terapotik etkisinin 6gretmen goriisleriyle ortaya cikarilmasi
bakimindan nemlidir. Ozel egitim kisiye gore yontem gelistirme ilkesin-
den yola ¢ikarak miizigin gelisime katkisimin OEO tarafindan gézlemlen-
mesi agisindan 6nemlidir. Bununla beraber 6zel egitim 6gretmenlerinin
bilingli miizik uygulamalar1 yapmalar1 ve yapilan etkinlikleri test etmek
agisindan da 6nemli bir calismadir. Aragtirmanin yapildig1 sirada, O
ogretmenlerine yonelik bu alanla ilgili yapilmis bir ¢alisma tespit edile-
memistir. Bu baglamda arastirma; OEO'nin siiflarinda gerceklestirdigi
miizik temelli siireglerin, bireylerin gelisimi {izerindeki terapotik etkiler-
ine dair islevselligin bilinmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Arastirmanin Varsayimlari

Bu ¢alisma kapsaminda hazirlanan ve kullanilan veri toplama araglarina
verilen yanitlarin icten oldugu ve gercek gortisleri ortaya koydugu kabul
edilmis olup; aragtirma boyunca OF'de MTU'm gelisimsel alanlara
yonelik terapotik etkisini elde eden OEOmin diger OEOni de temsil
edebilecegi, arastirma sonuglarmin farkli engel gruplarma yonelik
uygulamalar1 da kapsadig varsayilmistir.
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Arastirmanin Sinirliliklar:

Bu arastirma, miizik terapi bilim dalinin, egitimde/pedagojik miizik terapi
yaklagiminin, 6zel egitimde miizik terapi modeli ve egitimde/pedagojik
miizik terapi tekniklerinin (Orff miizik terapi, Nordoff -Robbins miizik
terapi, Kreatif miizik terapi) kullanimai ile sinirhdur.

Yontem

Bu calismanin konusunu teskil eden seminer, Afyonkarahisar ili
35096851-160.99-E7556108 sayili Valilik onay1r ve 44875058-160.99-
E.7194151 11 Milli Egitim Midirliigii sayili onayma istinaden
gerceklestirilmis olup, katihlm gosteren n=50 katilimcidan goniillii
katilimlarina dair onam yazilar: alinmigtir.

Arastirmanin Modeli

Bu calismada veriler durum tespiti amaciyla toplanmistir. Bulgular
yorumlayict paradigmaya dayali durum betimlemesi modeli ile
aktarilmustir.

Veri Toplama Araclar

Gergeklestirilen OEPMTS katilimcilarina 27 adet iiclii likert tipinde hazir-
lanmis sorudan olusan anket formu yoneltilmistir. Anket formu 6gret-
menlere yonelik demografik bilgi, konuya dair bilgi durumu, uygulama
diizeyi, beceri alanlari, bakis acilar1 ve seminer sonrasi seminere dair
degerlendirme sorularindan olusmaktadir. Anket verileri ile g¢alisma
gurubunun, 6zel egitim alaninda uygulanan miizik terapi ¢alismalar:
hakkinda goriislerinin tespit edilmesi amaglanmstir.

Veri Toplama Araclarinin Gegerlik ve Giivenirligi
Alanyazin taramasiyla 100 soruluk bir havuz olusturulmus, uzman ve

akademisyen goriislerine dayanarak havuz 50 soruya inidirilmistir.
Olusturulan bu havuzdan likert tipi tutum envanteri gelistirilmis ve bu
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envanter Ozel egitim ve mizik terapi uzmanlarimin goriislerine
sunulmustur. Uzmanlardan alinan nihai doniitlerle 30 soruluk bir en-
vanter elde edilmistir. Seminer siireci ve ¢alisma grubu goz oniinde tutu-
larak 30 soru arastirmacinin bilgi/birikim siizgecinden de gecirilmistir.
Sonug itibari ile 27 betimleyici likert tipi soruya ulagilmistir. Sorular 6gret-
men goriislerinde anlamli bir biitiinliik olusturmasi igin 4 boliim olarak
aktarilmistir. Seminerde elde edilen goriisler bilgi/durum tespitine dayali
olarak ¢oziimlenmis ve betimlenmistir. Anket gelistirme ve uygulama sii-
recinde Biiyiikoztiirk vd. (2014, s.125)'nin gelistirdigi anket gelistirme sii-
reci takip edilmistir.

4 Asamadan olusan stireg su sekildedir.

e  Problem tanimlama, amag ve sorularin belirlenmesi,

e  Maddelerin yazilmasi, taslak bir formun olusturulmasi,

e Akademisyen goriislerinin alinmasi, uzman goriislerinin alinmasi,

e  Son sekil, incelemelerle ankete son seklinin verilmesi.

Aragtirma siirecinde de alan uzman kisilerin goriislerinden sii-
rekli olarak yararlanilmistir. Ayrica 6zel egitim alaninda kullanilan giincel
kaynaklardan veriler toplanarak arastirmaci tarafindan karsilastirma
yapilmis ve gecerlilik giivenirlik tespit edilmeye calisiimistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Durum tespitine dayal1 sorularla 6gretmen cevaplar1 betimlenmistir. Ver-
ilerin analizi n= (frekans) ve % (ylizde) degerleri kullanilarak ¢oziim-
lenmis tabloda gosterilmistir. Buna gore her bir tablo siitununun ytizdelik
dilimi n=50 net katilimc1 {izerinden %100 net veri dagilimi olarak gru-
plandirilmistir. Calisma grubundan elde edilen goriisler bilgi/durum
tespitine dayali olarak ¢6ziimlenmis ve betimlenmistir.

Aragtirma Siireci
OEQO'ne Yonelik OEPMTS Seminer Icerigi
Ozel egitimde uygulamali miizik terapi semineri sirasinda arastirmaci

katilimcilara yillar igerisinde edindigi pedagojik miizik terapi birikimini
uygulama Ornekleriyle sunmus/uygulamstir.
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Seminer Amaci

e Ogzel egitime ihtiyag¢ duyan farkli gelisen/6grenen bireylerle
calisanlara Pedagojik/PMT miizik terapi uygulamalarinin
islevselligini tanitmak/deneyimletmek,

e PMT calismalarimin birey tizerinde degistirilmek istenilen dav-
ranig, iletisim, hareket ve dikkat becerilerinin kazandiril-
mast/gelistirilmesine olan katkis: {izerine farkindalik saglamak,

e Katilmalar1 yeni yaklasim ve modellerin kullanimi {izerine
cesaretlendirmek,

o Ogzel egitimde miizik terapiyi nitelikli bir sekilde yayginlagtirmak,

e Bu farkindaliklar dogrultusunda 6zel egitimde miizik terapinin
kullanimina yonelik durum tespitini saglamak olarak belir-
lenmisgtir.

Miizik terapi uygulamalar1 katihmcilara aktarilirken; farkh
gelisen/6grenen bireyler ve zihinsel 6grenme/gelisim yetersizliginden
hafif, orta, agir diizey gruplardan en az birisine dahil olmas1 muhtemel
bireylerle ¢alisan alan 6gretmenleri ve uzmanlar goz oniinde tutulmus ve
ozel egitimde en yaygin bes gelisim/0grenim alari “devinimsel/motor,
duygu/durumsal siireg, bilissel, sosyal/iletisimsel ve davranmigsal” tizerinden
seminer programi hazirlanmistir. Katihimcilarin 6zel egitimde bireye gore
yaklagim gelistirme ilkesinin; gozlem, analiz, uygulama, sonug iligkisini
direkt ya da dolayli yoldan bildikleri var sayilarak seminer siirecinde
edindikleri deneyimleri kendi ¢alisma alanlarma uyarlayabilecekleri
diistintilmiigtiir.

Seminerde katilimcilara asagidaki seminer hedefler didaktik olarak
sunulmustur:

e Miizik terapi nedir?

e Egitimde miizik terapi nedir?

e Ogzel egitimde kullamlan miizik terapi teknik, yaklasim ve model-
leri nelerdir?

e Neden pedagojik miizik terapi?

e Ozel egitimde miizik terapinin (PMT) etki alanlar1 nelerdir?

Bes hedef konu iizerine iki saat didaktik bir sunum akabinde ti¢ saatlik

uygulamali bir sunumla katilimcilarla; pedagojik miizik terapi model ve
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yaklagimlarindan Orff miizik terapi, Nordoff-Robbins miizik terapi, Kre-
atif miizik terapiye dair uygulama Ornekleri paylasilmistir. Pedagojik
miizik terapi uygulamalar1 yine yukarida bahsi gecen bilgiler dogrul-
tusunda duyusal uyaranlarin, sosyal uyum davranislarinin ve siralama
ortintiilerinin agirlikli oldugu bir derecelendirme teknigi ile aktarilmistir.

Aktarilan uygulama 6rnekleri su sekildedir:

e  Birinci Derece Uygulamalar (Temel diizey MTU); kisilerin hazir-
bulunusluk diizeyi ve kaba motor becerilerindeki islevsellige gore zihinsel
o0grenme/gelisim yetersizliginde herhangi bir gruba dahil edilmesi mu-
htemel bireylerde uygulanabilmektedir.

e Ikinci Derece Uygulamalar (Orta diizey MTU); orta diizey zihinsel
gerilik diizeyine sahip bireylere kadar uygulanabilmektedir.

o Uciincii Derece Uygulamalar (Ileri diizey MTU); daha ¢ok hafif
diizey zihinsel gerilik diizeyi ve hafif diizey zihinsel retardasyona sahip
bireylere kadar uygulanabilmektedir(Rynkiewicz, 2005).

Derecelendirmelere yonelik uygulamalar igin egitim ve 0gretim sii-
reclerinden en az birine dahil olabilen 6grencilere yonelik calismalara yer
verilmistir. Bu sekildeki temel ¢alismalarla 6gretmenlerin miizik terapi
uygulamalarini daha akici bir sekilde tanimlayacagi ve deneyimleyecegi
diigtintilmiigtiir.

Bu derecelere yonelik pedagojik (egitimde) miizik terapi uygulama
ornekleri su sekildedir.

Tablo 2. Birinci Derece I¢in Hazirlanmis Uygulama Ornegi
Yansitma/Aynalama/Es giidiim odakli Dans ve Ritim Uygulamasi

Uygulama Grup calismasidir. Harekete ve yansitmaya dayali ¢aligmalar igerir. Ritmik
devinimin gerceklesmesi beklenir.

Yonerge Bedenin kesfedilmesine, hareket kabiliyetini fark edilmesine, ritmik uyaran-
larin galistirilmasina yonelik yonergeler.

Kazanimlar Takip edebilme, siralama bilinci, dikkat algisi, koordinasyon, konsantrasyon,
Uyaran Tef ya da davul

Pekigtirici Ritmik galgilar, farkli materyaller ve miizik

Gelisim alan Devinimsel/motor, bilissel, sosyal, iletisim, dikkat

Uygulamanin Alindigr Referans Terapist: Shirley Salmon

Yer: Munich Orff Center, Orff Music Therapy Seminar. Almanya
Tarih: Temmuz 2010

Konu: Orff Miizik Terapi
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Tablo 3. ikinci Derece I¢in Hazirlanmis Uygulama Ornegi

Drama, dogaglama ve isitsel algiya yonelik uygulama

Uygulama Bircok uyaranin ve yonergenin bulundugu duyus ve hissetme ve mo-
tor beceri tizerine ¢aligmalar igerir.

Yonerge Bedenin uyarilmasina, reflekssel ve anlik uyaranlarin ¢alistirilmasina
yonelik yonergeler.

Kazanmimlar Bedenini hissetme, algilama, baglanti kurabilme, analiz yapabilme ve
analitik diistinme becerisi,

Uyaran Tef ya da davul

Pekistirici Ritmik calgilar, farkli materyaller ve miizik

Gelisim alani

Devinimsel/ motor, biligsel, Duygusal

Uygulamanmin Alindig1 Referans Terapist: Simon Procter
Yer: Nordoff-Robbins Music Therapy technique practice Training UK NR Institute Lviv

Ukrayna

Tarih: Nisan 2018

Konu: Nordoff-Robbins Miizik Terapi Teknikleri

Tablo 4. Ugiincii Derece I¢in Hazirlanms Uygulama Ornegi

Paralel Hareketlilik Uygulamasi

Uygulama Esli bir ¢alismadir. Kinestetik, biligsel yonii temel alan miizikli ak-
tiviteler icerir.

Yonerge Duygu temelli uyaranlarin ¢alistirilmasina yonelik yonergeler.

Kazammlar Mekan algisi, uyum ve siralama bilinci, dikkat algilama ve baglanti
kurabilme,

Uyaran Tef ya da davul

Pekistirici Farkli materyaller ve miizik

Geligim alan

Devinimsel/ motor, biligsel

Uygulamamn Alindi1 Referans Terapist: Prof. Ayla Varol Clark
Yer: Uluslararas1 Hisarli Ahmet Sempozyumu. Kiitahya

Tarih: May1s 2016

Konu: Kreatif Miizik Terapi

Tablolarda OEPMTS sirasinda gergeklestirilen uygulama érneklerinin
stireci, kazanimlari, hangi gelisim alanma yonelik uygulanabilecegi,

uygulamanin referansi, alindig1 egitim veya sempozyum tarihi verilmistir.
Uygulamalarin ayrintilar1 seminer esnasinda kayit altina alinmis ve

arsivlenmigtir.

Uygulayicinin Konu Uzere Uzmanliginin Niteligi

Arastirmact 2008 yilindan giiniimiize egitimde miizik terapi ve Ozel
egitimde miizik terapi tizerine bir dizi uluslararasi sertifika programlarina
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katilmistir. Bunlar sirasi ile: 2009-2010 ve 2011-2012 egitim 6gretim yillar
icerisinde: Avrupa Konseyi bursu ile “Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy” adli kurumda Dr. Agnieszka Gil-Rynkiewicz ile miizik
terapi asistanlik gorevi, Bialystok/Polonya. 2010: Chopin Universitesi,
miizik terapi semineri, Varsova/Polonya. 2011: Munich Orff Merkezi, Orff
miizik terapi semineri, Miinih/Almanya. 2016: Prof. Gabor Tamas Fejér
dogaglama ve reseptif miizik terapi atdlyesi, Pec Giizel Sanatlar Universi-
tesi Pec/Macaristan. 2017: Prof. Miroslava Blazekova yashlik doneminde
miizik terapi, Nitra Miizik Universitesi, Nitra/Slovakya. 2018: Nordoff-
Robbins miizik terapi modeli uygulayici sertifika programi Ingiltere NR
Enstitiisii Lviv/Ukrayna. 2018: Saghk Bakanligi miizik terapi uygulayic
sertifika programi Istanbul / Tiirkiye. 2017-2019: Uluslararasi egitimde
miizik terapi ve Orff yaklasiminin miizik terapi siire¢lerinde model olarak
kullanimi egitimi (Modiil-I kayseri; Modiil-II. Izmir; Modiil-III. Istanbul)
Tiirkiye. 2018: Egitimde miizik terapi, DMT/AT/MT; Tateina Chernovus,
izmir/Tiirkiye.

Calisma Grubu

Bu arastirmada ¢alisma grubu seminere katihm gosteren n=50 6zel egitim
alan 0gretmeni ve alan uzmanlarindan olusmaktadir.

Calisma Gruplarinin Olusturulmasi

Aragtirma  siirecinin saghikli  bir zeminde ilerleyebilmesi igin
O0gretmenlerin seminer siirecine dahil olmalarinda, katilimcilik ve siirecin
paydast olmaya yonelik isteklilik durumu esas alinmistir. Calisma
grubunun olusturulmasinda arastirmanin amaglar1 gozetilmistir. Zira
ogretmenlerin edindikleri her bir bilgi ve donanimin mesleki hayatta
kendilerini farkl: bir boyuta tasiyacag: diisiintilmektedir.

Calisma Grubunun Ozellikleri

Tablo 5. OEPMTS'ne ozel egitim (6gretmenligi) boliimii mezunu
oldugunu belirten (n=25), 6zel egitim zihinsel engelliler (6gretmenligi)
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boliimii mezunu oldugunu belirten (n=18), psikolojik danismanlik ve re-
hberlik mezunu oldugunu belirten (PDR) (n=6), sosyal hizmetler mezunu
oldugunu belirten (n=1), 50 kisi katilmistir.

Tablo 5. Seminere Katilan Bireylerin Calistiklar: Alanlara Gore Dagilimlar: (OEP-

MTS)
Alan n %
Ozel Egitim Boliimii 43 86,0
Psikolojik Damigmanlik ve Rehberlik (PDR) 6 12,0
Sosyal Hizmetler 1 2,0
Toplam 50 100,0

Ne var ki zihinsel engelliler (6gretmenligi) boliimiiniin giiniimiizde
pek cok tiiniversitenin Ozel egitim (O0gretmenligi) bolimii icerisinde
ogrenci kabul eden bir boélim oldugu tespit edilmis olup, veri
biitiinliigiiniin saglanabilmesi ve terminolojik hatanin 6niine gegebilmek
adina tablo tizerinde n=18 ve n=25'in toplami olan n=43 oran1 verilmistir.
Seminere (yapildig: tarihte)Afyonkarahisar Merkez ilcede c¢alisan 6zel
egitim alan1 mezunu Ogretmenler arasinda %70 oraninda katiimin
saglandig1 goriilmiistiir.

Tablo 6. Seminere Katilan Bireylerin Calistiklar: Alanlardaki Kidem Yillar: (OEP-

MTS)
Kidem Y1l n %
1-5 26 52,0
6-10 12 24,0
11-15 10 20,0
15 st 2 4,0
Toplam 50 100,0

Tablo 6. OEPMTS katilimcilarinin %52 oraminda bes yila kadar mesleki
deneyimi oldugunu belirten kisilerden olustugunu, on yila ve on bes yila
kadar mesleki deneyimi oldugunu belirten kisilerin ise esit orana yakin
oldugu ancak 15 y1l iistii 6zel egitimde alaninda ¢alisan 2 katilimei oldugu
tespit edilmistir.
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Tablo 7. Seminere Katilan Bireylerin Demografik Dagilimi (OEPMTS)

Yas n %
20-30 25 50,0
31-40 14 28,0
41-50 10 20,0
51 distii 1 2,0
Toplam 50 100,0
Cinsiyet n %
Erkek 16 32,0
Kadin 34 68,0
Toplam 30 100,0

Tablo 7. Seminere katilan bireylerin %50 oraninda 30 yas alt1 birey-
lerden olustugu, katilimcilarin %68 oraninda kadin bireylerden olustugu
tespit edilmistir.

Bulgular
Tespit edilmek istenen, "OEO nin OEPMT ye yonelik diisiinceleri ve OEP-
MTS sonrast degerlendirmeleri nelerdir?” sorusuna yoOnelik bulgular

asagidaki gibidir:

Tablo 8.OEQ nin MTU'a Yonelik Bakis A¢ilart ve Bilgi Birikimlerinin Tespiti

Katiliyorum Kismen Katilmiyorum Toplam
f % f % f % f %
1 Ozel egitim dgretmeni 8 16,0 17 34,0 25 50,0 50 100,0
siifinda miizik temelli
unsurlarla ilgili yéntemler
kullanabilir.
2 Ozel egitim siniflarinda 3 6,0 4 8,0 43 86,0 50 100,0

miizik temelli unsurlarin
ders siirecine kullanimina
dair deneyimim var.
3 Ozel egitim miizik ve 5 10,0 1 2,0 44 88,0 50 100,0
oyun miifredatina gére

lisans veya hizmet igi
diizeyinde egitim aldim.

Tablo 8. Katilimcar grubun OEPMTS sonrasi fikirlerinin net olarak
ortaya konulabilmesi i¢in semir 6ncesi diisiince profilinin ¢ikartilmasi ger-
ekmektedir. Nitekim net bir hedef kitleye sahip, spesifik bir alanda
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yapilan bir ¢alismanin, kurgulanabilmesi icin ayrintili katilimcr profilinin
cikarilmas: gerekir (Calhoun, 2020; s.20). Buna gore seminer Oncesi
OEO'ne yukarida yer alan {i¢ yargi yoneltilmistir. Elde edilen bulgular su
sekildedir. Katilimailarin %58,00'inin OEO'nin siniflarinda miizik temelli
unsurlar1 kullanamayacagi, %86,00'sinin miizik temelli unsurlarin ders
stirecinde kullanimina dair bir deneyimi olmadig1%74,00iniin 6zel
egitimde miizik ve oyun miifredatina gore bir egitim almadig1 yoniinde
dondit vermistir.

Tablo 9.0EQ nin Miizik Terapiye iliskin Diisiincelerinin Tespiti

Ozel Egitim Ogretmenlerinin Katiiyorum  Kismen Katilmiyorum Toplam
Miizik Terapiye Iliskin Diisiin- f f % f n %
celeri
4 Miizikle terapi, miizik 34 68,00 11 22,00 5 10,00 50 100,0
dersinden farkli bir amag
dogrultusunda yapilir.
5 Miizik bireyin davranis 43 86,00 4 8,00 3 6,00 50 100,0

egitimine yonelik
gelistirici/egitici calisma-
larda kullanilabilir.
6  Miizik bireyin al- 33 6600 15 30,00 2 4,00 50 100,0
gilama/farkindalik diizey-

ine yonelik gelistirici/egitici
calismalarda kullanilabilir.

7  Miizik dirtiisel agresif dav- 17 3400 4 800 29 58,00 50 100,0
raniglar1 sondiirmede
kullanilabilir.

8  Miizik sakinlestirme ve 39 7800 9 1800 2 4,00 50 100,0
anksiyete diizeyini regule
etmekte kullanilabilir.

9  Miizik 6zel gereksinimlibi- 28 56,00 15 30,00 7 14,00 50 100,0
reylerin iletisim ve sosyal

etkilesim kurmasinda etki-
lidir.

10 Miizik 6grenci ve 6gretmen 37 74,00 7 14,00 6 12,00 50 100,0
arasinda bir bag kurarak

giiven ortami saglar.
11  Miizigin 6zel gereksinimli 46 92,00 2 4,00 2 4,00 50 100,0
bireylerin dikkat ve moti-

vasyon gelistirmesine etkisi
vardir.

12 Miizik uygulamalarimin 46 92,00 4 8,00 2 4,00 50 100,0
6zel egitime ihtiya¢ duyan
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bireylerin gelisim siirecine
etkisi/katkis: vardir.

13 Miizik etkili bir olumlupe- 38 7600 9 1800 3 6,00 50 100,0
kistiricidir.

14 Mizik igeren ¢aligsmalar 41 82,00 3 6,00 6 12,00 50 100,0
tiim farkli gelisen/6grenen
6zel egitim guruplarina uy-
gulanabilir.

Tablo 9. Bir OEQO bilingli olarak yaptig1 her miizik temelli uygulamanin
cocuk iizerinde terapétik etkisinin olacagini bilmelidir. Bu diisiinceden
yola ¢ikarak OEO'nin mesleki gelisim siireclerinde bilimsel ve pedagojik
temellerde miizik terapiye yonelik bakis acilariin ortaya konmas: 6nem
arz etmektedir. Buna gére seminer sonrast OEO'ne OEPMT'ye y&nelik 11
yargl climlesi yoOneltilmistir. Elde edilen bulgular su sekildedir.
Katilimcilarin %68,00'i miizik terapinin miizik dersinden farkli bir amag
icin yapildigini, %86,00’simin miizigin davranis egitimi calismalarinda
kullanilabilir oldugunu, %66’00’sinin algilama ve farkindalik ¢alisma-
larinda miizigin etkili oldugunu, %34,00"tiniin miizigin ve miizik uygula-
malarmin diirtiisel ve agresif davramslar1 sondiirmede kullanilabilir
oldugunu, %78,00’inin sakinlestirme ve anksiyete diizeyini regule etmek
icin kullanilabilir oldugunu, %56,00’sinin iletisim ve etkilesimde miizik-
ten yararlanilabilecegini, %74,00"iiniin miizigin ikili iletisimde giiven or-
tamina etken oldugunu, %92,00’sinin miizigin motivasyon ve dikkat sii-
resini arttirdigl ve bireysel gelisim siirecinde kullanilabilir oldugunu,
%76,00"si1in miizigin pekistirici oldugunu ve %82.00’sinin miizik uygula-
malarinin tiim 6zel egitim gruplarinda uygulanabilir oldugunu diisiin-
diigli goriilmistiir. Katihmcilarin %58,00'inin miizigin diirtiisel dav-
raniglar1 sondiirmede kullaniminin etkili olmayacag1 yoniinde doniit ver-
dikleri goriilmiistiir.

Tablo 10.0EO’nin Ozel Egitimde Miizigin Birey Uzerindeki Gelisim Alanlarina
Yonelik Uygulama Yeterlilikleri

Ogretmenlerin 6zel egitimde miizigin birey ~ Katiliyorum  Kismen Katilmiyorum  Toplam
tizerindeki gelisimsel alanlarina yonelik uy-  f % f % f % n %
gulama yeterlilikleri

15  Cesitli amaclara yonelik dil geligim 3 6,00 5 10,00 42 84,00 50 100,0
egitimi sirasinda sarki, miizik ve rit-
mik uygulamalarini gelistirici/egitici

334 ¢0OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Burak Sagirkaya

bir amag dogrultusunda kullana-
bilirim.
16  Cesitli amaglara yonelik hareket/mo- 9 18,00 12 2400 29 58,00 50  100,0
tor beceri egitimi sirasinda sarki,
miizik ve ritmik uygulamalarini
gelistirici/egitici bir amag dogrul-
tusunda kullanabilirim.
17  Cesitli amaglara yonelik isitsel algt 7 14,00 2 4,00 41 82,00 50  100,0
egitimi sirasinda sarki, miizik ve rit-
mik uygulamalarini gelistirici/egitici
bir amag dogrultusunda kullana-
bilirim.
18  Cesitli amaglara yonelik sosyal beceri 4 8,00 9 9,00 37 74,00 50  100,0
kazandirma egitimi sirasinda sarki,
miizik ve ritmik uygulamalarini
gelistirici/egitici bir amag dogrul-
tusunda kullanabilirim.
19 Cesitli amaglara yonelik ifade/duygu 5 10,00 3 6,00 42 84,00 50  100,0
gelistirme egitimi sirasinda sarki,
miizik ve ritmik uygulamalarini
gelistirici/egitici bir amag dogrul-
tusunda kullanabilirim.
20  Cesitli amaglara yonelik davranis pe- 4 8,00 8 16,00 38 76,00 50  100,0
kistirme/gelistirme egitimin sirasinda
sarki, miizik ve ritmik uygulamalarin
gelistirici/egitici bir amag dogrul-
tusunda kullanabilirim.
21  Cesitli amaglara yo6nelik dikkat 10 20,00 9 18,00 31 62,00 50 100,0
gelistirme egitimi sirasinda sarki,
miizik ve ritmik uygulamalarini
gelistirici/egitici bir amag dogrul-
tusunda kullanabilirim.
22 Cesitli amaglara yonelik ders igi/dist 30 60,00 14 2400 6 12,00 50  100,0
kullandigim miizigi 6grencinin ilgi ve
begenisine gore segebilirim.
23 Gerektiginde 6grenciyi motive etmek 48 96,00 2 4,00 0 0,00 50  100,0
ve eglendirmek igin miizikten
yararlanabilirim.

Tablo 10. Ozel egitimde gelisim ve degisim siireci iletisim olmadan
diisiiniilemez. Bu diisiinceden yola cikarak Ogretmenlerinmesleki sii-
reclerinde miizik temelli yeterlilik ve farkindalik diizeylerinin ve
ogrenciye yonelik farkhi iletisim kanallarinin kullaniminin ortaya
konulmasin &nem arz etmektedir. Buna gore seminer sonrast OEO'ne uy-
gulama yeterliliklerine yonelik 9 yargi climlesi yoneltilmistir. Elde edilen
bulgular su sekildedir. Katilimcilarin %84,00"iniin dil gelisim egitimi,
%58,00"inin hareket/motor beceri egitimi, %82,00’sinin isitsel alg1 egitimi,
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%74,00"tintin sosyal beceri kazandirma egitimi, %84,00"{iniin davranis pe-
kistirme/gelistirme egitimi, %76,00’simin dikkat gelistirme egitimi,
9%62,00’sinin ifade/duygu gelistirme egitimi sirasinda sarki, miizik ve rit-
mik uygulamalarin1  gelistirici/egitici bir amag¢ dogrultusunda
kullanmadiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilarin gesitli amaclara yonelik ders
i¢i/dis1 kullandigr miizigi Ogrencinin ilgi ve begenisine gore se¢gme
oraninin %60 oldugu ve gerektiginde Ogrenciyi motive etmek ve
eglendirmek i¢in miizikten yararlanabilirim yargisina %96 oraninda do-
niit verdigi goriilmiistiir.

Tablo 11.0EO 'nin OEPMTS 'ne Yonelik Diisiinceleri

Ogretmenlerin Seminere yonelik Katiiyorum  Kismen Katilmiyorum Toplam
dii@iinceleri f % f % f % n %
24 QOzel egitimde pedagojik 37 74,0 13 260 O 0,0 50 100,0

miizik terapi semineri
faydali bir amaca hizmet
etmistir.
25  Ozel egitimde pedagojik 31 62,0 12 240 7 14,0 50 100,0
miizik terapi seminerinde

gosterilen uygulamalarin
ozel egitimde kullanimi1

faydalidur.

26  Seminerle alan {izerindeki 39 78,0 9 180 2 4,0 50 100,0
farkindaligim artmigtir.

27 Ozel egitimde kullanilan 41 82,0 9 180 0 0,0 50 100,0

pedagojik miizik terapi uy-
gulamalar1 hakkinda bilgim
artmigtir.

Tablo 11. Bir OEO ¢agin getirisi olarak mesleki donanimini siirekli
tazelemeli ve ¢cocuga dokunabilmek igin yeni yaklasim ve teknikleri nasil
kullanabilecegini bilmelidir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak OEO'nin mes-
leki siireglerinde cagdas yaklasimlar1 deneyimleyebilecekleri ve mesleki
potansiyellerine yeni bir boyut katacag: diisiiniilen OEPMTS'ne yonelik
diisiincelerinin ortaya konulmasi 6nem arz etmektedir. Buna gore seminer
sonrasi OEO'min diigiincelerinin tespitine dair 4 yargi ciimlesi
yoneltilmistir. Elde edilen bulgular su sekildedir. Katihmcilarin
%74,00"tintin 6zel egitimde pedagojik miizik terapi seminerini faydali
buldugu, %62,00’sinin seminerde gosterilen uygulamalarin 6zel egitimde
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kullanilabilir bulduklari, %78,00"inin 6zel egitimde miizik terapi iizerine
farkindalik gelistirdikleri, %82,00’sinin 6zel egitimde kullanilan miizik
terapi teknikleri hakkinda bilgi sahibi olduklar1 goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug

Katilimcilarin OEPMTS ile birlikte miizik terapiye bakis agilari, bilgi biri-
kimi, 0gretmen nezdinde 6zel egitim Ogrencisinde gerceklesmesi mu-
htemel terapdtik etkinin; davranigsal, egitsel ve gelisimsel etkilerinin
farkindaligina yonelik durum tespiti yapilmistir. Boylelikle seminere
katilan 6gretmenlerin biiyiik boliimiinde miizik terapinin 6zel egitimde
kullanimina dair olumlu farkindalik ve bilgi diizeyine ulasildig1 goriil-
miistiir. Nitekim Li (2016), tarafindan gerceklestirilen “The Efeectiveness of
Music Therapy for Children with Autism Spectrum Disorder: A Meta-analysis”
meta analizi miizik terapinin OSB {izerindeki etkisini 11 farkl
arastirmanin analiziyle gozler Oniine sermektedir. Meta analizi
sonuglarina gore; miizigin terapotik etkisi bireylerin sosyal yetenekleri,
norolojik gelisimi, davranis gelisimi, bilissel gelisimi, duyusal gelisimi ve
sozlii ve sozsiiz iletisim yetenekleri tizerinde etkisi tespit edilmistir. Bu
baglamda 6gretmenlerin OF'de miizigin terapétik islevselligini direk ve
dolayli yoldan fark etmeleri, Li (2016)'nin meta analiz sonuglariyla ortiisiir
nitelik tasidig1 diistintilmektedir.

Bulgularda ogretmenlerin alanlarmi ilgilendiren diger yenilikgi
yaklasim ve uygulama tekniklerine olumlu baktiklar1 fakat mesleki
gelisim stireclerinde motive edici destek c¢alismalarindan yeteri kadar
yararlanamadiklari tespit edilmistir. Konu ile ilgili olarak, Wong ve Chik
(2016), miizik ogretmenlerinin kaynastirma smniflarindaki 6zel gereksin-
imli 6grencilerle iliskileri, tecriibeleri ve sorunlari iizerine yaptiklari
arastirmada, miizik Ogretmenlerinin 6zel gereksinimli Ogrencilerin
miizikal ihtiyaglarina ve gelisim siireclerini nasil destekleyeceklerine
iliskin deneyim sahibi olmadiklar1 ve motivasyon diisiikliigii yasadiklar:
sonucuna ulagsmiglardir. Turan (2006), ise arastirmasinda dgretmenlerin
miizik dersine yonelik yeterliliklerinin diisiik oldugu sonucuna ulasan
bulgular ortaya koymustur. Arastirmanin bulgular1 Wong ve Chik (2016),
Turan (2006)nin savlartyla Ortiislir niteliktedir. Ancak sonuglar
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hedeflenen ¢alisma grubunun uzmanlig1 ve hedeflenen calisma alam
baglaminda farklilik gosterdigi diisiiniilmektedir.

OEPMTS sonrast mesleki potansiyelleri ve diisiinceleri ortaya konulan

katilimci1 déniitlerinden elde edilen bulgulara gére;

e OEOnin biiyilk oranda derslerinde miizik elementlerinden
yararlanmak istedikleri fakat OFE'de miizik elementlerini ve MTU"
derslerinde nasil kullanabilecekleri tizerine bilgileri olmadig1 sonu-
cuna ulasilmistr.

e OEO'nin miizigin OF'de farkli amaglar igin kullanilabilir oldugunu,
miizigin bireylerin sosyal ve iletisim ihtiyaglarmni karsilayabilir
oldugunu ve miizigin farkli gelisim alanlarma yonelik kullanilabilir
oldugunu diistindiikleri sonucuna ulasilmstir.

e OEOMnin OF miifredatina gore simflarinda gelisim alanlarina y&nelik
kazanimlar, BEP tizerinde calismalar ve farkli pedagojik amaglara
yonelik yapilan kazanim uygulamalar1 gergeklestirirken 6grenci
potansiyellerini analiz edebildikleri ve onlarin hazir bulunusluk
diizeylerine gore miizigi bir uyaran ya da pekistire¢ olarak kullana-
bilecekleri sonucuna ulagilmistir.

e  OEPMTS sonrasinda katilimcilarin $grenci ile miizikal bagimn nasil ku-
rulup gelisimsel ve degisimsel siirecin miizikle nasil islenecegini den-
eyimledikleri sonucuna ulasilmistir.

e OEO'nin miizik dis1 kazamimlara yonelik sarki, miizik ve ritmik uygu-
lamalarin1 gelistirici/egitici bir amag dogrultusunda kullanabilecekle-
rinin farkina vardiklari sonucuna ulagilmistir.

e OE siireglerinde miizik terapinin entegresine iliskin OEQO tarafindan
pozitif bir tutum gelistirildigi sonucuna ulasilmistir.

e PMT unsuru olan OEMT calismalarmin OF'e gereksinim duyan farkli
dgrenen bireylerin egitiminde alan OEQ' inisiyatifinde kullanabil-
irliginin miimkiin oldugu goriisiiniin benimsendigi sonucuna
ulastlmistr.

e MT'in OE'in her seviyesinde kullanilabilir oldugu goriisiiniin ben-
imsendigi sonucuna ulasilmistir.

e MTU'n Ogretmen tarafindan birey iizerindeki gelisimsel alanlara
yonelik gelistirici/egitici bir ama¢ dogrultusunda kullaniminin
miimkiin oldugu goriisiiniin benimsendigi sonucuna ulasilmistir.
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MTU'n iletisim egitiminde ve sosyallesme calismalarinda islevsel
bulundugu goriisiiniin benimsendigi sonucuna ulasilmistir.

MTU'm olumlu istendik davranis gelistirilmesine yardimci olacag:
goriisiiniin benimsendigi sonucuna ulasilmistir.

MT'in OFE'i destekleyici terapi yontemlerinden biri olarak kullanila-
bilirligi goriisiiniin benimsendigi sonucuna ulasilmistir.

OEO'nin miizikal ilgiyi ve begeniyi analiz edebildikleri ve grencinin
hazirbulunusluk diizeylerine gore miizigi bir uyaran ya da pekistirici
olarak kullanabildikleri sonucuna ulagilmistir.

OEPMTS'i sayesinde OEO'nin miizigin OF'de gelisimsel ve degisimsel
alanlarda terapotik etkisini deneyimledikleri ve bu alan {izerine bir
bilgi birikimine sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

OEO'nin biiyiik bir béliimiiniin miizik igeren uygulamalarin hangi ka-
zanim alanlarina yonelik etkili olabilecegini ve birey icin gelistirdi-
kleri hedef/kazanimlarda MTU'a yer vermedikleri sonucuna
ulastlmistir.

Katilimc: OEO'nin miizigin terapdtik etkisinin 6zel egitim siireglerine
pozitif katkilarin fark ettikleri fakat siirece dair temel bir egitim almak
konusunda istekli olmadiklart sonucuna ulasilmistir.

Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglar 1s1ginda alan O6gretmenlerinin
ogrencilerinin miizikal potansiyellerini tanimlayabildikleri, onlarin
begenilerinin farkinda olduklari ve miizik temelli iletisim kurabilecek
diizeyde temel birikime sahip olduklari, fakat sahip oldugu miizikal
alg1 potansiyelinin zaman icerisinde dogru sekilde yonlenmedigi ve
bu alginin tekrardan dogru sekilde kazandirilmasinin gerekliligi yar-
gisina ulasilmistir. Bu yargi neticesinde alana yonelik asagida yer alan
Oneriler su sekilde siralanabilir.

OFE'de miizik egitiminin ve miizik dig1 amaglar icin miizik temelli uy-
gulamalarin ortak ve farklarmin ortaya konulup, miizik terapi
temelinde kullanimlarina dair arastirmalarin yapilmasi;

OE alanda galisan egitimci ve uygulayicilara yonelik miizik element-
lerinin BEP hazirlama siireglerine dair hizmet ici egitimlerin diizen-
lenmesi;

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 339



Ozel Egitim Ogretmenlerinin Ozel Gereksinimli Ogrencilere Uygulanan Pedagojik Miizik
Terapi Tekniklerine Yonelik Bakis Acilar1

e Pedagojik miizik terapi unsuru olan 6zel egitimde miizik terapi
teknik, yaklasim ve uygulamalarinin miifredatin islenis semasina gore
siiflandirilarak egitimde kullanimina dair arastirmalarin yapilmasi
Onerilebilir.

e Bu arastirmada ulagilan bulgura yonelik alanyazin arastirmalarina
ulagilamamis olup; betimlenen sonuglarin, OE alaminda calisan
OEO'nin PMT yaklagimmmin OEMT modeline dair bilgi ve birikime sa-
hip olmalarma yonelik énem arz ettigi diisiiniilmektedir. Buna ek
olarak arastirmada ulasilan sonuclarinin, OEO'nin PMT unsurlarin
OE siireclerine dahil edebilmesi ve bu siirecte gretmen roliiniin be-
lirlenmesi adina yapilacak ileri arastirmalara 6nemli katkilar saglaya-
bilecegi diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Special EducationTeachers' Perspectives
on the Use of Pedagogical Music Therapy
Techniques for Students with Special Needs

Burak Sagirkaya
Ministry of National Education

This study aims to introduce pedagogical music therapy techniques to
special education teachers through music therapy based seminar. Also
aim to help them experience the effects of pedagogical music therapy ap-
plications on the education and development of children with special
needs and to investigate special education teachers professional develop-
ment process. This quantitative research study based on a Interpretive
Paradigm. The research process, findings, and results are presented
through a case description model. Data collection instruments for this
study were interview forms, seminar program and reflection meeting.
Seminar on pedagogical music therapy in special educationwas orga-
nized for special education teachers working in special education. Semi-
nar based on literature and expert reviews. Seminar consists of two parts.
First part (didactic): Aimed to give knowledge about music therapy and
music therapy in education (Pedagogical music therapy) on different as-
pects to special education teachers. Second part (practice): Aimed to give
practice a about basic knowledge of pedagogical music therapy tech-
niques to special education teachers. During seminar three Pedagogical
music therapy models were adopted in the way that teachers can under-
stand more easily. Those are Orff music therapy, Nordoff-Robbins music
therapy and Creative music therapy models. The resulting data were used
to determine the perspectives of special education teachers on the use of
music therapy in special education. Seminar on pedagogical music ther-
apy in special education played a vital role in contacting the special edu-
cation teachers who need to their states of musical perception, musical
competence, and their uses of music-based practices in class. In the light
of the teacher competencies, the researcher reached the implementation,
evaluation, analysis, and reflection data on pedagogical music therapy
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techniques in special education by special education teacher. The seminar
program was revised throughout the process to address participant teach-
ers’ needs.

Before starting the research, the following three question were asked.
What problems do special education teachers face during music based
practices? Can special education teachers benefit from pedagogical music
therapy applications in special education?How much special education
teachers believe in the power of the music therapy and music based appli-
cations?

The aim of the research was to contribute to the professional develop-
ment of special education teachers by recognizing pedagogical music ther-
apy approaches used in education. To ensure that children with special
needs experience the therapeutic effect of music therapy for their educa-
tion / development processes. In this study, data were collected n=50 spe-
cial education teachers who are attended the seminar for due diligence.
Findings are conveyed with an interpretive paradigm-based situation de-
scription model as a Method of the research.In this study data collection
tools consist of a questionnaire and questionnaire form consisting of 27
triple Likert type questions.These questions were directed to the pedagog-
ical music therapy seminar participants from field of the special educa-
tion.

Research findings regarding the application competencies of special
education teachers for the development areas of music on the individual
in special education reached. Findings regarding the determination of spe-
cial education teachers' thoughts on music therapy were obtained. Find-
ings regarding the determination of the perspectives and knowledge of
special education teachers towards music-based applications reached.
Findings regarding the opinions of special education teachers towards
pedagogical music therapy seminars in special education reached.

As research conclusions with this study, special education teachers
working in the field of special education; It was concluded that the peda-
gogical Music Therapy approach, knowledge and experience of the music
therapy model in special education are important for the field and that
seminars are necessary for the service to be done in this field.
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Researching the use of music lessons given in special education under-
graduate departments for music therapy in special education and orga-
nized trainings, seminars, courses for special education teachers can be
presented as recommendation of this study.

At the end of the seminar, conclusions about the teachers' perspectives
on the program were reached.Those conclusions are; seminar contributed
how the pedagogic music therapy outcomes of the teachers developed
music-based practices and also teachers practiced the implementation of
the areas other than music with music practices.

During the seminar, special education teacher were seen to observe the
therapeutic effect of music in special education on pedagogical goals other
than music, at a developmental level. The process showed that this re-
search contributed significantly to the special education teacher profes-
sional development and special education teacher could develop music-
based implementation for special education students, directed at develop-
mental areas other than music; and it is possible for special education
teacher to use pedagogical music therapy for pedagogical goals in special
education. However, the inter-disciplinary and multi-disciplinary bound-
aries within which special education teacher might use the pedagogical
music therapy elements that necessitate basic knowledge of music remain
an implication for future studies.
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