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SUREKLI TIP EGITIMI (STE)
Amacg:

Siirekli tip egitimi programinin amaclari;
1. Ortopedistleri giincel bilgiye ulagmalarini kolaylagtrmak, daha kaliteli bir hizmet sunmalarina yardimer olmak.
2. Okurlara ortopedinin belli bagli yan dallarinda genis bir bakis acist kazandirmak.
3. Dergi okurlarini yeni cerrahi teknikler ve cihazlar konusunda bilgilendirmek.

Aciklamalar:

Bu egitim deneyiminden en iyi sekilde faydalanmak ve stirekli tip egitimi kredisine hak kazanabilmek i¢in asagida-
ki aciklamalar: dikkatle izleyiniz:

1. Sirekli tip egitimi sorulari, Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin bu sayisinda sunulan
makalelerden derlenmistir. Her bir makalenin dikkatli incelenmesi sorular1 en iyi sekilde yanitlamaniza
yardimci olacakur.

2. Elimize ulagan tim cevap formlari degerlendirilecek, sonuglar Tiirk Tabipleri Birligi'ne (T'T'B) iletilecek-
tir. Sorularin dogru cevaplar1 dergimizin bir sonraki sayisinda yaymlanacaktr. Siirekli tip egitimi kredisi
almaya hak kazanabilmeniz i¢in sorularin en az yarisina dogru yanit vermeniz gereklidir.

3. Surekli tip egitim aktivitesine katiliminizin T'TB tarafindan belgelenmesi i¢in cevap formunda yer alan
T.C. kimlik numarast alaninin doldurulmas: mutlaka gereklidir.

4. Cevap formlarini eksiksiz olarak doldurduktan sonra posta, faks veya e-posta yoluyla dergimizin iletisim
adresine ulagtirmaniz gereklidir.

Bu soru kitapciginin degerlendirilmesi icin cevaplarinizin son teslim taribi 15 May:s 2013 'tiir.
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Asagidakilerden hangisi lokalize form tendon kilifinin dev
hiicreli tiimérlerinin en sik lokalizasyonudur?

a) Diz kapagi

b) Ayak bilegi

¢) Dirsek

d) El

e) El bilegi

Tendon kilifinin dev hiicreli tiimorlerinin kesin tanisi en sik
hangi yéntemle konur?

a) Manyetik rezonans

b) Bilgisayarli tomografi

¢) Direkt grafi

d) Biyokimyasal analiz

e) Patolojik inceleme

Asagidakilerden hangisi tendon kilifinin dev hiicreli timér-
lerinin histopatolojik ayirici tanisinda yer almaz?

a) Fibrom

b) Yabanci cisim graniilomu

¢) Berrak hiicreli sarkom

d) Tendinoz ksantom

e) Mezotelyoma

Tendon kilifinin dev hiicreli tiimoérleri hangi dokudan kay-
naklanir?

a) Mezotel hiicreleri

b) Sinovyum

¢) Yiizey epiteli

d) Lenfoid hiicreler

e) Bag doku

Omurganin okronotik artropatisi ayiric1 tanisinda oncelikle
akilda tutulmasi gereken hastalik asagidakilerden hangisidir?
a) Akromegali
b) Hemokromatozis
¢) Ankilozan spondilit
d) Tdiopatik kondrokalsinozis
e) Pott hastalig

Omurganin okronotik artropatisinde ilk ve en sik etkilenen
omurlar asagidakilerden hangisidir?

a) Servikal

b) Torakal

¢) Torakolomber bileske

d) Lomber

e) Sakral

Okronozisin siklikla karsilagilan ilk fiziksel belirtisi asagida-
kilerden hangisidir?

a) Skleralarda hafif pigmentasyon
b) Saglarda dékiilme

¢) Hirsutizm

d) Seste kalinlagma

e) Cenede kabalagma

Konjenital kisa metakarpla ilgili asaidakilerden hangisi yan-
Listir?

a) Kadinlarda daha sik goriilir.

b) El fonksiyonu siki kavrama diginda ¢ok fazla etkilenmez.

¢) Cerrahi ¢cogu zaman kozmetik nedenlerle yapilir.

d) 1. ve 2. parmaklar en sik etkilenen parmaklardir.

e) Izole goriilebilecegi gibi cesitli sendromlarin bir parcast ola-

rak da goriilebilir.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Asagidakilerden hangisi konjenital kisa metakarpta uzatma
icin en uygun zamandir?

a) Adélesan

b) Yeni dogan

¢) Juvenil

d) 3. dekad

e) Tani konur konmaz

Mekanik aksta meydana gelen degisiklikler en ¢cok hangi ek-
lemi etkiler?

a) Sakroiliak

b) Kal¢a

¢) Diz

d) Ayak bilegi

e) Ayak

Hangisi TSF ile ilgili olarak dogru degildir?
a) 2 halka ve 6 strutdan olugan bir sistemdir.
b) Hekzapodal bir sistemdir.
¢) Coklu deformitelerin aymi anda diizeltilmesinde kullanilir.
d) Bilgisayar sistemi tarafindan desteklenir.
e) Cerrahi dncesi planlama yapma ihtiyacini ortadan kaldirir.

Karpal tiinel sendromu ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi
yanhistir?
a) Ust ekstremitenin en sik goriilen tuzak noropatisidir.
b) Popiilasyonda %1 oraninda gorilmektedir.
¢) Median sinir duyu alanindaki parestezi ve agri en belirgin
klinik bulgulardir.
d) Temel tan: yontemi ultrasonografi ve elektrofizyolojik test-
lerdir.
e) Cerrahi sonrasinda hastalarin yaklagtk %70-90’inda uzun
dénemde bagarili sonug¢ alinmaktadir.

Karpal tiinel sendromu tanisinda kullanilan ultrasonografide,
median sinir kesitsel alaninimn kritik degerleri asagidakilerden
hangisidir?

a) 5.0 - 8.0 mm’

b) 9.0 - 14.0 mm’

¢) 15.0 - 16.0 mm’

d) 17.0 - 20.0 mm’

e) 20 mm’ ve iizeri

Asagidakilerden hangisi idiopatik karpal tiinel sendromu icin
yapilan cerrahi gevsetme sonrasinda ortaya ¢ikan komplikas-
yonlarm degerlendirilmesinde kullanilabilen en ideal goriin-
tiileme yontemidir?

a) Direkt radyografi

b) Bilgisayarli tomografi

¢) Ultrasonografi

d) Skopi altinda dinamik degerlendirme

e) Pozitron emisyon tomografisi

Asagidakilerden hangisi servikal myelopatili hastalarda cer-
rahi kontrendikasyonlardan degildir?
a) Progresyon géstermeyen uzun sireli hastalik
b) Agir norolojik defisit gésteren hastalar
¢) Myelopati’nin diger sinir sistemi hastaliklar1 ile
beraber bulunmasi
d) Spinal kordda myelomalazi
e) Hastaligin 1 haftalik medikal ilag tedavisine yanit
vermemesi



Surekli Tip Egitimi 2013 / 2

16. Asagidakilerden hangisi servikal myelodisplazi ile amyotro-

fiklateral sklerozun ayirict tanisinda dogru olarak verilmistir?
a) Her ikiside genellikle 40 yas alunda semptom verir.
b) Her ikisinde de fasikiilasyonlar vardir.
¢) Her ikisinde de bacaklarda atrofi mevcuttur.
d) Her ikisinde de denervasyon bulunur.
e) Her ikisinde de kolda agri mevcuttur.

17. Asagidakilerin hangisi servikal myelopatili hastalarda gérii-

len motor lezyonlardan degildir?
a) Lezyon seviyesinde alt motor néron bulgulart
b) Lezyon seviyesinin altinda tist motor néron bulgulari
¢) Ust ekstremitede bulgular iinilateral olabilir.
d) Alt ekstremitede bulgular her zaman unilateraldir.
e) Lezyon seviyesinin alunda kortikospinal yollar daha fazla tu-
tulur.

18. Kinezyo bantlama islemi ile ilgili asagidaki ciimlelerden

hangisi yanlhistir?
a) Kinezyo bantlamanin, agri, enflamasyon, kas aktivitesi, dola-
sim gibi fizyolojik stirecleri modiile ettigi kabul edilmektedir.
b) Rehabilitasyon uygulamalarinda tek bagina kullanilan bir bant-
lama yontemidir.

¢) Esneyebildigi icin spor ve egzersizlerin yapimina izin ver-
mektedir.

d) Kinezyo bantin olusturdugu mekanik destek, eklem stabili-
tesi ve hareket biyomekanigini degistirebilir.

e) Kinezyo bant, agr1 tedavisi i¢in viicudun farkli bolgelerine
uygulanabilmektedir.

19. Asagidakilerden hangisi piring tanesi cisimciklerinin sik g6-

riildiigii yerlerden biri degildir?
a) Omuz
b) Dirsek
¢) El bilegi
d) Diz
e) Ayak bilegi

20. Piring tanesi cisimciklerinin ayirici tanisinda en 6nemli has-

talik hangisidir?
a) Non spesifik tendinit
b) Kronik bursit
¢) Epikondilit
d) Idiopatik sinovit

e) Pigmente villonodiiler sinovit
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