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Bu sorular TTB-STE tarafindan puanlanacak ve TOTBID-TOTEK tarafindan

resertifikasyon amaciyla degerlendirilecektir.




Il Acta Orthop Traumatol Turc

SUREKLI TIP EGITIMI (STE)
Amacg:

Siirekli tip egitimi programinin amaclari;
1. Ortopedistleri giincel bilgiye ulagmalarini kolaylagtrmak, daha kaliteli bir hizmet sunmalarina yardimer olmak.
2. Okurlara ortopedinin belli bagli yan dallarinda genis bir bakis acist kazandirmak.
3. Dergi okurlarini yeni cerrahi teknikler ve cihazlar konusunda bilgilendirmek.

Aciklamalar:

Bu egitim deneyiminden en iyi sekilde faydalanmak ve stirekli tip egitimi kredisine hak kazanabilmek i¢in asagida-
ki aciklamalar: dikkatle izleyiniz:

1. Sirekli tip egitimi sorulari, Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin bu sayisinda sunulan
makalelerden derlenmistir. Her bir makalenin dikkatli incelenmesi sorular1 en iyi sekilde yanitlamaniza
yardimci olacakur.

2. Elimize ulagan tim cevap formlari degerlendirilecek, sonuglar Tiirk Tabipleri Birligi'ne (T'T'B) iletilecek-
tir. Sorularin dogru cevaplar1 dergimizin bir sonraki sayisinda yaymlanacaktr. Siirekli tip egitimi kredisi
almaya hak kazanabilmeniz i¢in sorularin en az yarisina dogru yanit vermeniz gereklidir.

3. Surekli tip egitim aktivitesine katiliminizin T'TB tarafindan belgelenmesi i¢in cevap formunda yer alan
T.C. kimlik numarast alaninin doldurulmas: mutlaka gereklidir.

4. Cevap formlarini eksiksiz olarak doldurduktan sonra posta, faks veya e-posta yoluyla dergimizin iletisim
adresine ulagtirmaniz gereklidir.

Bu soru kitapciginin degerlendirilmesi icin cevaplarimizin son teslim taribi 15 Subat 2014 tiir.
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Akciger dist TB dagilimina bakildiginda en sik hangi or-
gan/sistem tutlumu izlenmektedir?

a) Lenf nodu

b) Kemik-eklem

¢) Santral sinir sistemi

d) Periton

e) Genito-tiriner sistem

Kemik-eklem TB’u olgularinda, anti-TB ila¢ tedavisi icin
agagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Gelismekte olan tilkelerde, baslangic fazinda 2 ay siireyle 4
major ilag ile yapilmast 6nerilir.
b) Gelismis tilkelerde 3 (izoniyazid, rifampisin ve pirazinamid)
ilag yeterli bulunmaktadir.
¢) Gelismekte olan iilkelerde kullanilacak dort ana ilag; izoni-
yazid, rifampisin, etambutol ve pirazinamidi icermelidir.
d) Tedavinin idame fazinda izoniyazid ve rifampisin 6neril-
mektedir.
e) Tedavi siiresi alti ay yeterlidir.

Asagidakilerden hangisi normal kirik iyilesme safhalar1 ara-
sinda yer almaz?

a) Inflamasyon

b) Nedbe dokusu

¢) Remodelling

d) Tamir

e) Sert kallus

Asagidakilerden hangisi kirik iyilesmesini degerlendirirken
kullanilan bilimsel kanit degeri yiiksek yontemlerden biri de-
gildir?

a) Radyolojik

b) Histopatolojik

¢) Biyomekanik

d) Histomorfometrik

e) Maniiplasyon

Kortikosteroidlerin kikirdak iizerine bilinen etkilerinden
hangisi dogrudur?
a) Biiytime kikirdagi kalinliginda artmaya neden olur.
b) Kikirdak hiicrelerinde biiyiime ve ¢ogalmaya neden olur.
¢) Eklem kikirdaginin yenilenmesi ve hipertrofisine neden olur.
d) Kikirdak hiicreleri tizerinde apoptotik etkisi vardir.
e) Herhangi bir etkisi yoktur.

Kortikosteroidlerin hangi yolla kondrosit apoptozisini arttir-
dig1 bilinmektedir?

a) Akt fosforilasyonunu ve bu sayede PI3K/Akt sinyal ileti yola-

gin1 inhibe ederek

b) MMP13 ve IL - 1b ekspresyonunu inhibe ederek

¢) COLX ve VEGF ekspresyonunu inhibe ederek

d) RANKL ekspresyonunu inhibe ederek

e) Kaspaz 8 ve 9’u inhibe ederek

Bifosfonatlarin hangi yolla apoptozisi inhibe ettigi bilinmek-
tedir?

a) Pro-apoptotik uyarana bakmaksizin apoptozisi inhibe ederler.
b) Sadece kortikosteroide bagli apoptozisi inhibe ederler.

c) Sadece romatoid hastaliklardaki apoptozisi inhibe ederler.
d) Sadece diabete bagl apoptozisi inhibe ederler.

e) Sadece avaskiiler durumlardaki apoptozisi inhibe ederler.

10.

11.

12.

13.

Biyomekanik deneysel calismalarda test gruplarinin birbir-
leri arasimnda homojen dagilim gésterip gostermedigini anla-
mak icin hangi istatistiksel test kullanilmalidir?

a) Levene testi

b) Kolmogorov-Smirnov testi

¢) Varyans analiz testi

d) Ki-kare testi

e) P testi

Asagidakilerden hangisi biyomekanik analiz icin insan ka-
davra 6rnegi kullanilmasimnin dezavantajlarindan biri degil-
dir?

a) Temin etmek zordur.

b) Anatomic konfigiirasyon cesitlilik gosterir.

¢) Kemik stok kalitleri farklidir.

d) Istatistiksel anlamli sonuc elde etmek zordur.

e) Kemik kadavralar tistiinde deneysel caligma teknik olarak

giictir.

Kaynamamanin gelismesi mekanik ve biyolojik cevre gibi
bircok faktérlere baghdir. Asagidakilerden hangisi yetersiz
biyolojik cevre denilen faktorlerden degildir?

a) Kurik bolgesinde yeterli stabilitenin saglanmamast

b) Kirik uclarindaki bozulmug kanlanma

c) Enfeksiyon

d) Yumusak doku 6rtimiindeki yetersizlik

e) Osteoporoz

Asagidakilerden hangisi periostun ozelliklerinden biri de-
gildir?
a) Periost fibroz doku ve elastik dokudan olugan bir membran-
dir.
b) Kiriga karst mekanik olarak bir direng olusturur.
¢) Osteoblastlar1 ve mezengimal progenitor hiicreleri igerirler.
d) Alundaki kemik dokunun kanlanmasina da yardimeidr.
e) Kan damarlar yoktur.

Kemik greftleri icin hangisi yanhistir?

a) En yaygin greftleme teknigi, en giicli osteojenik faktore sa-
hip olan otojen kortikal greftlemedir.

b) Spongioz greftin elde edilebilecegi alanlar viicutta sayilidir.

¢) Dért donér alanin her birinden alinabilecek miktar ortalama
2 cm uzunlugundaki bir defekti kapatir.

d) Tlaveten masif spongioz greftleme sonrasinda greft % 20-40
oraninda hacim kaybina ugratmaktadir.

e) Kirikta kullanilan greftlerin stabil olup olamasinin kaynama
tizerine pozitif yénde etkisi yoktur.

Asagidakilerden hangisi hyaliironik asidin etkilerinden de-
gildir?
a) Hyalironik asidin anjiyogenezin diizenlenmesinde énemli
bir rolii vardir.
b) Kemik dokusuyla yakin temas kurdugunda kemik morfoge-
nezi ve erken dénemde osteogenez olaylarina katlir.
¢) Kemik dokusuyla yakin temas kurdugunda birkag sitokin ve
biiytime faktoriintin etkilerini modiile ettigi gosterilmistir.
d) Hyaliironik asit oligosakkaritlerinin etkili kemotaktik ve an-
jiyojenik potansiyeli yoktur.
e) Hyaliironik asid, kalsitonin ve kemik morfojenik proteinler
gibi osteojenik maddelerle birlikte kemik indiiksiyon karak-
terlerini paylagir.
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14. Tahta, plastik gibi grafide radyolusen gériintii veren yaban- c) %15
c1 cisim yaralanmalarinda ilk tercih edilmesi gereken radyo- d) %20
lojik gériintilleme yontemi hangisi olmalidir? e) %25
a) Ultrasonografi
b) X-ray 18. Asagidakilerden hangisi omuz kapsiilolabral kompleksinde
¢) Bilgisayarli tomografi en giiclii stabilizan yapidir?
d) Manyetik rezonans goriintiileme a) Inferior glenohumeral lig. anterior band:
e) Kemik sintigrafisi b) Orta glenohumeral lig.
¢) Superior glenohumeral lig. anterio band1
15. Asagidakilerden hangisi omuz ¢ikig1 sonrasi gériilen patolo- d) Subscapularis
jilerden degildir? ¢) Inferior glenohumeral lig. posterior band:
a) Bankart
b) Perthes 19. Arteriyel rekonstriiksiyon icin kullamlan ven greft icinde
c) ALPSA trombus olugmasimnda agagidakilerin hangisi etkili degildir?
d) Hill-Sachs a) Kapak varligi ve yapist
e) Kocher-Lorenz b) Cap farks
. Lo ¢) Duvar yapist ve venin asimetrik genislemesi
16. Omuz gkg1 en 51'k hangi yonde olur? d) Ven greftinin boyu
a) Anterior inferior e) Ven greftinin st veya alt ekstremiteden alinmis olmasi
b) Posterior inferior
¢) Superior 20. Ust ekstremite venleri alt ekstremite venlerine gore hangi
d) Inferior rekonstruksiyon amaglarinda dezavantajlidir?
€) Anterior superior a) Cok uzun greft alinabilme 6zelligi
17. Kemik blok ameliyat: uygulamasi icin glenoid defekti veya ke- b) Ust ekstremite ameliyatlarinda anestezi tipi

mik kaybi yiizdesi limiti nedir?
a) %5
b) %10

¢) Ust Ekstremite ameliyatlarinda ameliyat bolgesine yakinlig:
d) Duvar kalinlig1
e) Kapak yapist
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