
1

H A Y v A N S A L B E s İ N,L E R

YoĞUREUN İNSAN SAĞLIĞI üzER.İNn ETKİSİ

I}ı. IIasıı YAYGIN

XVI. yüzyılda Fransa Kralı Frasuva I. hastalarur. Ihtiyar olan kralı uffaş-
nralara rağmen Fransa'nın ve Avrupa'nın en ünlü doktorları iyileştiremez. Fran-
sa'nrn ozamarrlar osmanh İmparatorIuğu ile iyi ilişkileri bulunduğundan, zama-
nın padişahı Kanuni Sultan Süleyman'dan bir doktor rica eder. Padişah saray dok_
torunu bu işle görevlendirir. Doktor Fransa,ya giderken bir de keçi götürür ve
otada, keçiden sağdığı sütten yoğurt yapar ve Kralı yoğurt kürü'ne tabi tutar. Bir
müddet sonra Fransuva L. devasız dertten kurtulur.

Yukarıdaki tarihi olay ozaman|at Fransız tıp akademisinde büyük yankılar
uyandırmıştır. Bu aynı zarrıand,a yoğurdun, hem hastalıkların tedavisinde,kul|anıl-
ması, hom de taıihçes'i hakkında literatüre geçen önemli bir belgedir. Gerçekten
Türkler yiizyı|Larca yoğurdu hastalıkları iyileştirici, ızdtapları dindirici bir ilöç
olarak kullanmışlardır. Yoğurdun insan sağlığı üzerine etkisi konusunda bili,rnse1
çalışmalar ancak XX. yüzyıl içinde yapıImıştn.

İnsan ömrü üzerine yoğurdun edıisi

Halk arasında yoğurdun insan ömrüni ızattığı söylenir. Gerçekten bazı yaş_
lılar çok yoğurt yediklerinden uzun ömürlü olduklarını be1irtirler. Yoğurclun bu
özelliğini ilk defa Metchnikoff isimli bir ilim adamı izah etmiştir. Metchnikoff yap-
hğ incelemeler sonunda, Balkan'larda yaşayanlartn uzun ömürlü olduklarını tes_
bit etmiş ve Balkan ülkeJerine yaptığı gezide, buralarda yaşayarıların çok yoğurt
yediklerini görmüştür. Paris'teki Pastör EnstitüSü'nde yoğurt üzerinde yaphğ ça-
lışmalaıIa Nobel mükafatı alan araştırıcı, yoğurdun bu özelliğini şöyle açıklamıştrr:
Zamangz ihtiyarlık, bağrsaklarıırnızda alkali ortamda yaşayan bazı bakterilerin
meydana getirdikleri toksinlerin ,dokularrmrzı zehirlemesi souncu meydana gel-
mektedir. Devam.Iı yenecek olunursa, bağırsak ortamr asid ve toksin meydana geti-
ren bakterilerin faaliyeti önlenir. Bu durum clokuların zehirlenmesini önler ve da-
ha uzun süre yaşamasına imkAn verir.
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Mide ve bağırsak hastalrklaıında yoğurt

Taze yoğurt midedeki yaraların üzerinde ince bir tabaka meydana getirerek,
bunlaıa mide asidinin e.tkisini azaltır, yarantn iyileşmesini kolaylaştırır. Midesin-
de ülser bulunanlar için taze yoğurt faydalıdır. Böyle hastalar yoğurdu kolayca
hazııederler. Yoğurt bağrsak faaliyetlerini düzenler, bozuklukları giderir, devamlı
kabıdıkları önler.

Hastalık mİ,kroplarına karşı yoğurt

Yapılan çalrşınalar, yoğurt içinde bütün hastalık mikroplarının en geç 24 saat
içinde öldüğünü göstermiştir. Hastalık mikropları arasında_yo.ğurt içinde en fazla
yaşayan Verem mikrobudur. Tifo, paratifo ve kolera mikropları ise 1-2 saat içinde
öImektedir.

Yoğurdun diğer özellİkleü

Yoğurt, zehirlenmeleri önler. Bu durum halk arasında bilindiğinden zehir-
lenen şahıslara yoğurt yedirilir. Çünkü zehirli maddeler (toksik maddeler) yoğurt
ic.inde erimemiş bir durumda bulunur ve kana geçmeden dışarr atılır. Yoğurt gü-
neş çarpmasına da iyi gelınektedir.

Son yıllarda yapıIan çalışmalar, antibiyotiklerin bağırsak florasını bozduğun-
dan ishal yaptığnı, antibiyotikle beraber yoğurt verildiğnde, yoğurdun bağnsak
f{orasını düze,Ittiğini ve antibiyotiklerin zarar|ı etkilerini ortadan kaldırdığını gös-
termiştir.

DUYURU

1 - Nisan 1975 de çıkarmayı tasarladığımız ikinci sayryı olanaklar
elverirse daha geniş fu,tınayı ve güncel sorunlan içerecek şekil-
de çıkarmayı tasarlam'aktayız. Okurlanm,ın soruIıan bir ge_
nellik taşıyorsa bu sayfala,rda açıklanacaktır.

2 - okıır ve meslektaşIanmızdan gelecek uyan ve eleştİrİIerle çe-
şitli hayvancılık dallarındaki bİIgi, görgü veya araştırmalanna
dayanan yazrlann dergimizİ güçIendirecesni ve daha yara,rlı
kıIacağnı içtenlikle belirtmek isteriz

Hayvansal üretim
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