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YOGURBUN INSAN SAGLIGI UZERINE ETKIiSt
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XVI yiizyilda Fransa Krali Frasuva I. hastalamir. Thtiyar olan krali ugras-
malara ragmen Fransa’nin ve Avrupa’nin en iinlii doktorlar: iyilestiremez. Fran-
sa'min ozamanlar Osmanh Imparatorfugu ile iyi iliskileri bulundugundan, zama-
nm padisaht Kanuni Sultan Siileyman’dan bir doktor rica eder. Padisah saray dok-
torunu bu isle gorevlendirir. Doktor Fransa'ya giderken bir de kegi gbtiiriir ve
orada, keciden sagdigt siitten yogurt yapar ve Krali yogurt kiirii’ne tabi tutar. Bir
miiddet sonra Fransuva 1. devasiz dertten kurtulur.

Yukaridaki tarihi olay ozamanlar Fransiz tip akademisinde bilyiik yankilar
uyandirmistir, Bu aymi zamanda yogurdun, hem hastaliklarin tedavisinde kullanil-
mast, hem de tarihgesi hakkinda literatiire gecen onemli bir belgedir. Gercekten
Tiirkler ylizyillarca yogurdu hastaliklar: iyilestirici, 1zdwaplar1 dindirici bir ilac
olarak kullanmislardir. Yogurdun insan sagh iizerine etkisi konusunda bilimsel
calismalar ancak XX. yiizyil icinde yapilmistir.

Insan omrii iizerine yogurdun etkisi

Halk arasinda yogurdun insan mriinii uzattigi sGylenir. Gergekten baz yas-
Idar ¢ok yogurt yediklerinden uzun 6miirlii olduklarini belirtirler. Yogurdun bu
ozelligini ik defa Metchnikoff isimli bir ilim adami izah etmistir. Metchnikoff yap-
tis incelemeler sonunda, Balkan’larda yasayanlarin uzun Smiirlii olduklarmi tes-
bit etmis ve Balkan iilkelerine yaptig1 gezide, buralarda yasayanlarm cok yogurt
yediklerini gormiistiir. Paris’teki Pastér Enstitiisii’nde yogurt iizerinde yaptigs ca-
lismalarla Nobel miikafat: alan arastiricy, yogurdun bu Szelligini sdyle aciklamistar:
Zamansiz ihtiyarlik, bagirsaklarimizda alkali ortamda yasayan bazi bakterilerin
meydana getirdikleri toksinlerin ,dokularimizi zehirlemesi souncu meydana gel-
mektedir. Devamli yenecek olunursa, bagirsak ortami asid ve toksin meydana geti-
ren bakterilerin faaliyeti Snlenir. Bu durum dokularin zehirlenmesini &nler ve da-
ha uzun siire yasamasma imkan verir.
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Mide ve bagwsak hastahklaninda yogurt

Taze yogurt midedeki yaralarin iizerinde ince bir tabaka meydana getirerek,
bunlara mide asidinin etkisini azaltir, yaranin iyilesmesini kolaylastirir. Midesin-
de iilser bulunanlar igin taze yogurt faydalidir. Boyle hastalar yogurdu kolayca
hazmederler. Yogurt bagirsak faaliyetlerini diizenler, bozukluklart giderir, devaml:
kabizliklar: &nler,

Hastalik mikroplarma karsi yogurt

Yapilan galismalar, yogurt icinde biitiin hastalik mikroplarinin en ge¢ 24 saat
i¢inde Oldiigiinii gdstermistir. Hastalik mikroplar: arasinda yogurt icinde en fazla
yasayan verem mikrobudur. Tifo, paratifo ve kolera mikroplar: ise 1-2 saat icinde
Glmektedir.

Yogurdun diger ozellikler

Yogurt, zehirlenmeleri dnler. Bu durum halk arasinda bilindiginden zehir-
lenen sahislara yogurt yedirilir. Ciinkii zehirli maddeler (toksik maddeler) yogurt
i¢inde erimemis bir durumda bulunur ve kana gecmeden disar1 atilir. Yogurt gii-
nes ¢arpmasina da iyi gelmektedir,

Son yillarda yapilan ¢alismalar, antibiyotiklerin bagirsak florasimi bozdugun-
dan ishal yaptigmni, antibiyotikle beraber yogurt verildiginde, yogurdun bagwsak
florasm diizelttigini ve antibiyotiklerin zararli etkilerini ortadan kaldirdigim gds-
termistir.

DUYURU

1 — Nisan 1975 de ¢ikarmay: tasarladigimz ikinci sayry: olanaklar
elverirse daha genis tutmay: ve giincel sorunlart icerecek sekil-
de cikarmayr tasarlamaktayiz, Okurlanimizim sorulam bir ge-
nellik tasiyorsa bu sayfalarda aciklanacaktir.

2 — Okur ve meslektaslarnnizdan gelecek uyar: ve elestirilerle ce-
sithi hayvaneilik dallarmdaki bilgi, girgit veya arastrmalarma
dayanan yazilarn dergimizi giiclendireceini ve daha yararh
kilacaim ictenlikle belirtmek isteriz.

Hayvansal Uretim
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