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Degisen ve gelisen diinya ile birlikte tiyatro sanati da ozellikle 20. yy. baslarinda degisim riizgdrina
kapilmus, klasik yapilar sorgulanarak yikilmis ya da baska bir sekle biiriinmiistiir. Degisen tiyatro algisi ile
birlikte tiyatronun temsil ve egitim araglarimin da giincellenmesi bir gereksinim olarak goriilmeye
baslanmistir. Bu dénemde oyunculuk egitimi metotlastirilmis, programlanmis ve giiniimiize kadar farkl
bir¢ok yontem ve yaklasim getirilmistir.

Bu ¢alismada, insanlik tarihi kadar eski olan maske ve kuklanin tarihgesine goz atarken, 20 yy.da
giincellenerek tiyatro sanatinda temsil aracinin yani sira egitim araci da olarak kullanilmasinin getirileri
arastirilmis ve oyuncunun gelisiminde ne gibi katkilar sagladigr bulgulanmistir.
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THE IMPORTANCE OF MASK AND PUPPET IN ACTING
TRAINING

ABSTRACT

Along with the changing and developing world, the art of theatre had changed at the beginning of the 20
century and within this alteration, classic understandings have either questioned and destructed or changed
shapes to different understandings of art. In company with the dynamic perception of the theatre,
modernization of representations and education tools became compulsory. During this period, acting
education had been methodized, programmed and until now, various methods and approaches had been
developed.

In this study,the benefits of using masks and puppets in art of theatre in terms of educational and
representational purposes were investigated, and contributions of this usage on the development of the
actor was determined.

Keywords: Acting Education, Bodily Expression, Mask, Puppet
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Giris

Oyuncunun beden ve uzam kesfinin bir araci olarak kullanilan maskenin, sahne iizerinde
karakter yaratimina Ozellikle de bedensel anlamda oyuncunun gelisimine katkisi
biiyiiktiir. Cansiz bir nesne olan maske, ona nefes veren oyuncu ile birlikte bir karaktere
dontisiir. Burada ne oyuncunun kaliplagmais ifadeleri ne de maskenin sabit ifadesi goriiniir,
boylelikle maske ve oyuncunun ortak yaratimi olan karakterin ifadesi, jesti ve tepkileri
ortaya c¢ikar. Her maske baska bir ifadeyi, jesti ve tepkiyi getirir ve oyuncu kullandig1 her
farkli maskede baska bir bedenin kesfinin keyfini stirer. Maske oyuncunun zihinsel beden
koklerini kesfetmesini, farkli kimliklere ve rollere biirlinmesini saglayan bir basamaktir.
Maske ¢alismalariin ardindan bedeninin sinirlarin1 kesfeden oyuncu oynayacagi diger
oyunlarda daha zengin karakter yaratimi saglayacaktir.

Oyunculuk egitiminde maske kullaniminin getirilerinden bahsettikten sonra ele alinacak
ikinci ¢alisma olan kukla, maske gibi cansiz bir nesne iken oynaticisi ile birlikte nefes
alip vermeye baglar. Bir oyuncu kuklayr oynatmadan once, karakterin nasil tepki
verecegi, oyun boyunca tutarli olup olmadigi, verdigi duygularin seyirciye aktarilip
aktarilmadigi, hareketlerinin ne kadar gergekc¢i olup olmadigina dair tipki bir yonetmen
gibi sorular sorarak kuklanin karakterini yaratir. Boylece kukla duygulara ifade vermeye
baslar. Kukla, oyuncuya sahne hakimiyeti, karakter olusturma ve sahneye disaridan bir
gozle bakma gibi kazanimlar saglar.

Bu ¢alismada maske ve kuklanin tarihsel sertivenine goz atilarak nasil ve hangi amaglarla
kullanildigina dair bilgiler verilirken oyunculuk egitiminde kullanilmasi durumunda
oyuncuya ne gibi avantajlar sagladig1 arastirilmis ve bu verilerin 15181 altinda yapilan
atolye calismasiyla birlikte maske ve kuklanin oyuncu gelisimi {iizerine etkileri
aktarilmistir.

Maske ve Kuklanin Tarihsel Seriiveni

Maske ve kukla kullaniminin tarihsel seriivenine bakildiginda baslangi¢ noktast olarak
tam bir tarih gosterilemez. Bundan 6tiirtidiir ki bu konu iizerine bir¢ok varsayim ve iddia
bulunmaktadir. Insanlik tarihi kadar eski olan maske ve kuklanin ilk olarak nerede ve ne
zaman kullanildigina dair ortak kani ilkel tdrenlerde ve dini ritiiellerde kullanilmasidir.
[letisim arac1 olan dilin heniiz gelismemis oldugundan bilgi, birikim ve tecriibeler torenler
esliginde bedensel anlatim (taklit) yoluyla bir sonraki nesle aktarilmaktaydi. Bu
torenlerde temel yagamsal ihtiyaglarin nasil giderilecegi, 6rnegin bir avin nasil avlanacagi
izerine bilgiler ve tecriibeler aktarilirken taklit unsurundan yararlanilirdi. Hayvan postu
giymis biri avlanacak olan hayvani taklit ederken avci ise ona nasil yaklasacagin ve
oldiirecegini gostermekteydi. M. ilin E. Segal’in “Insan Nasil insan Oldu” kitabinda,
taklidin sadece bilgi aktariminda degil aym1 zamanda kendilerinden katga biiylik olan
hayvanlar1 tuzaga diisiirmek icin bir ara¢ olarak kullanildig1 aktariimaktadir (Ilin ve
Segal, 1991, s. 34).
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Maske ve kukla, ¢cogu toplulugun dini inanglarint desteklemek icin de kullanilmistir.
Ozellikle saman ayinlerine bakildiginda maske; bir samanimn 6te diinya ile iletisimini
saglayan, tanrtyr sembolize eden ve koti ruhlart kovmak i¢in kullanilan bir aragti.
Kuklalar ise ilkel insanlarin ilk putlar (tasvirleri) olarak kabul edilmistir ve hakim olan
inancin tanrilarini ve seytanlarini yatistirmak i¢in kullanilmistir. Buna 6rnek olarak ata,
tanr1, seytan veya adak heykelciklerini gosterebiliriz (Tilakasiri, 2008, s. 15). Insanoglu
tanrilari, atalar1 ve dogaiistii varliklart maske ve kukla araciligiyla yeniden yaratmistir.
Kotii ruhlar1 kovmak icin dini bir ara¢ olarak kullanilan maske ve kukla halen daha
giiniimiizde ¢ogu inang sisteminde yerini korumaktadir.

Maske ve kuklanin ilkel topluluklarin mitlerine dayal: ritiiellerinde mitsel karakterleri,
dogaiistli varliklar1 ve kahramanlar1 yansilamak icin kullanilmaya baslanmastyla amaci,
bicimi ve teknigi degismistir. Tiyatro sanatinin baslangict olarak kabul ettigimiz bu
ritiiellerle beraber maske ve kukla giiniimiize kadar gelisimini ve degisimini siirdiirmeye
devam etmistir.

Maskenin tiyatro tarihi icerisindeki seriivenine bakacak olursak ilk duragimiz Antik
Yunan tiyatrosu olacaktir. Antik Yunan’da maskeler iki sekilde kullanilmaktaydi: ritiiel
maskeleri ve sahne maskeleri. Ritiiel maskeleri, tanr1 ve tanrigalari simgelemek igin,
sahne maskeleri ise Satyros dramlarinda ve komedyalarda kullanilmaktaydi. Antik Yunan
tiyatrosunda kullanilan bu maskeler; oyuncuya birden fazla rol oynamayi, biiyiik
maskeler sayesinde sahnede goriinebilirligi ve maskelerin agiz kisminin huni seklinde
olmasi nedeniyle sesinin duyulabilmesi gibi teknik imkénlar da sunuyordu (Brockett ve
Hildy, 2016, s. 39). Maskeler, tragedyalarda tanrilar1 ve soylu kisileri simgelerken,
komedyalarda ise daha grotesk bir ifade ile karsimiza ¢ikar. Ikinci duragimiz olan Roma
tiyatrosunda ise maskeler, Antik Yunan tiyatrosunda kullanilan maskelerden
beslenmigtir. Estetik yerine eglence kaygisi giiden Roma tiyatrosunda maskeler daha
grotesk bir ifadeye biiriinmiistiir (Brockett ve Hildy, 2016, s. 79). Ugiincii duragimiz
Commedia dell’ Arte’de ise maskeler tekniksel islevden ziyade karakterin devamliligim
yaratmak i¢in kullanilmistir. Antik Yunan ve Roma tiyatrolarindaki sabit ifadeli olan
maskeler yerine oyuncunun bedeni ile biitlinlesen ve karaktere doniisen maskeler vardir.
Her karakterin maskesi ve beden ifadeleri sabittir (Brockett ve Hildy, 2016, s. 162).
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Gorsel 1. Antik Yunan Dénemine Ait Maske
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ancient_Greek_theatrical_mask_of Zeus,_replica(8
380375983).jpg)

Gorsel 2. Roma Donemine Ait Maske
(https://www.ancient.eu/image/7070/roman-comedy-theatre-mask/)

Bat1 tiyatrosunu etkilemis olan Asya tiyatrosuna baktigimizda, dini inanglarin ve
ritiiellerin sekillendirdigi maskeler, oldugu gibi tiyatroya aktarilmistir. Agirlikli olarak
soyut maske (makyaj-maske) kullanilan Asya tiyatrosunda Samanizm, Budizm ve
Hinduizm inanislarinmn etkileri hakimdir (Ustiindag, 2011, s. 5). Ulkelerin (Cin, Hindistan

ve Japonya) ve dinlerin hikayelerini, mitlerini ve ritiiellerini anlatmakta maske 6nemli bir
aragtir.
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Gorsel 3. Commedia dell’ Arte Mask (https://tr.pinterest.com/pin/37717715614664161/)

> =
Gorsel 4. Kathakali Tiyatuna Ait Makyaj-maske
(https://en.wikipedia.org/wiki/History of theatre)

Bundan sonraki donemlerde mask oyunlar1 karsimiza pek ¢ikmaz. Sanat anlayis1 ve
aktarilislar1 konusunda fikirlerin gelismesiyle/degismesiyle maskeler oyunlarda nadiren
kullanilmistir. Elizabeth Donemi tiyatro oyunlarinda siif farkliliklarini belirtmek i¢in ve
dogaiistii varliklar1 gostermek i¢in kullanilan maskeler, 20. yy.a kadar varligini az da olsa
korumaya c¢alismistir. Burada belirtmemiz gereken 6nemli unsur sudur ki bu dénem
aralifinda maske tamamen yok olmadi, sadece yeni tiyatro anlayis ve aktarilis
bi¢imlerinde maske kullannommna az yer verildi. Commedia dell’Arte ve Asya
tiyatrosundaki ornekleri giinlimiize kadar 6ziinii koruyarak devam etmektedir. 20 yy.da
degisen diinya ile birlikte gelisen tiyatro akimlari maskeyi yeniden kullanmaya
baslamistir. Burada ilging olan maskenin temsil araci olmaktan ziyade bir egitim araci
olarak kullanilmaya baglanmasidir. 20 yy.da maske kullanimina verecegimiz ilk 6rnek
Artaud’nun Vahset tiyatrosu olacaktir. Biiyliye, ritiiele ve efsanelere geri donme
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kanisinda olan Artaud, tiyatrosunda devasa maskeler kullanmistir. Ayrica Artaud
oyuncunun bireysel maske yaratmasindan ziyade, her seyi i¢ine alan ve her aktorii
karakteriyle ylizlestiren oyun maskesi yaratmaya calismis ve oyunculart metafizik
maskeler olusturmaya yonlendirmistir (Mitchell, 1985, s. 79). 20. yy.da maskeyi
oyunculuk egitiminde kullanan ve yaptigi c¢alismalarla oyuncuya kendi bedenini
tantyabilecegi ve hatalarin1 gorebilecegi Ozgiir bir alan1 yaratmasini saglayan Jacques
Copeau, maskeyi role yaklasim i¢in bir anahtar olarak diistinmiistiir. Kullandig1 nétr
maske ile oyuncunun karakter yaratabilecegi nétr bir zemin olusturmayi amaglamistir
(Sears ve Hollis, 1978, s. 24). Modern fiziksel tiyatronun gelisiminde dnemli katlilari olan
Meyerhold da oyunculuk sanatinin esasen hareket sanati oldugunu ve maskenin
oyuncunun hareket yetilerinin gelisiminde 6nemli bir anahtar oldugunu diistinmiistiir
(Karaboga, 2014, s. 101). Diyalektik tiyatronun kurusu Brecht ise Cin tiyatrosundan
etkilenmesinin bir getirisi olarak yabancilastirma efektine hizmet ettigini disiindigii
maskeleri oyunlarinda sik¢a kullanmistir (Smith, 1984, s. 135). Bu ¢alismada iizerinde
sikca duracagimiz isim olan ve fiziksel tiyatroyu pedagojik bir yaklasimla yontem haline
getirmis Jacques Lecoq ise ana ifadeyi mimikle degil bedenle vermesinden dolay1 maske
caligsmalarina 6nem vermistir (Lecoq, 2015, s. 54).

Kuklanin gosterim tarihi seriivenine kisaca bakacak olursak ilk duragimiz Asya kitasi
olacaktir. Kuklalar, dinsel bir figiir olarak kullanilmaya baslanmis ve zamanla insanlarin
canli tasvirlere olan egilimi ile hareket edebilen nesnelere doniistliriilmiistiir. Ayin ve
ritliellerde yararliligin1 kaybeden kuklalar, sonraki donemlerde eglence ve anlatim araci
olarak kullanilmaya baslanmis, Ozellikle de c¢ocuklar tarafindan benimsenmistir.
Arkeolojik kazilarda, bez bebeklerin, ip baglanabilen hayvan kafataslarinin ve
oyuncaklarin bulunmasi bize kuklanin oyun kavrami ile biitlinlestigini gosterir
(Tilakasiri, 2008, s. 15). Mitlerde ve dini hikayelerde anlatim araci olarak kullanilan
kuklalarin, MO 8 yy.dan beri Cin’de kullan1ldig1 baz1 kaynaklarca kabul edilse de kukla
sanatinin tam olarak nereden ¢iktigi bir bilinmezlikti. MO 200°de Mahabharata
destaninin ipli kuklalar tarafindan oynatildigi ve Hintge Sutradhara kelimesinin Sanskrit
oyunlarinda iplerin sahibi anlamina gelmesi nedeniyle kuklalarin yaklagik dort bin yil
once Hindistan’da dogdugu varsayilmaktadir (Tilakasiri, 2008, s. 24). Herodot’un eski
uygarliklarda oynatilan ipli kuklalardan s6z etmesi bizi bu uygarliklardan en
onemlilerinden biri olan Misir’a gotiirmektedir. Incelenen Misir kabartmalarinda
kesfedilen kukla oynatan kuklaci figiirii, kukla sanatini1 eski zamanlardan beri Misir’da
yapildigin1 gostermektedir (Kaye, 1994, s. 52).

Antik ¢aglarda kukla sanati ilk kez 6. yy.da Yunan toplumunda dinsel térenlerden
ayrilarak bir sanat dali haline gelmis ve estetik Olciitlerle degerlendiren oyuna
dontigmiistiir. Kuklalar sarap ve bereket tanrisi olan Dionysos i¢in yapilan senliklerde
kullanilmistir. Bu kuklalar i¢in kii¢iik taginabilir sahneler yapilmis, farkli konular ve
anlatim bi¢imleri denenmistir. Roma uygarliginda ise kuklalar, kaynaklarin belirttigi
iizere MO 400’e kadar uzanmaktadir. Yaygin bir sekilde yapilan bu kukla gosterilerinde
kahramanlik, mitsel ve dini hikayeler anlatilmaktaydi. 5. yy.da imparatorlugun
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parcalanmas1 ve Hristiyan kilisenin kukla oyunlarini ilk 6nce serbest birakmasi daha
sonra da yasaklamasi1 kuklacilar1 olumsuz etkilemistir. Gosterilerini sokaklarda yapmak
zorunda kalan kuklacilar, sirklerin de kapatilmasiyla birlikte gezgin kukla topluluklari
olarak tiim Avrupa’yr gezmek zorunda kalmislardir. Kukla topluluklari sehir sehir
dolasarak olusturduklar1 repertuvarlarini sergiliyorlardi. Avrupa’da 13. yy.dan itibaren
kukla sanatinin gelismesine en 6nemli katkiy1 gezgin kukla toplulukiar: yapmistir. Bu
topluluklarin etkisiyle her iilke kendi kuklasini yaratmis ve benzer egilimler ortaya
cikmistir (Ana Britannica, 1993, s. 426). Cogu kukla tiyatrosunun meshur ve ¢ok sevilen
tipleri birbirine benzerlik gosterir. Italya’da dogan Purcinella kuklasi, bircok iilke
kuklasinin tipine 6rnek olmustur: ingiltere’de Punch, Avusturya ve Almanya’da Kasper,
Rusya’da Petrugka, Tiirkiye’de ise Ibis.

Gorsel 5. Purcinella Kuklast
(https://wepa.unima.org/wp-content/uploads/2017/09/pulcinella_04-3.jpg)

Gorsel 6. Petruska Kuklasi
(https://wepa.unima.org/wp-content/uploads/2017/09/petrushka_04-3.jpg)
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Gorsel 7. Punch Kuklasi
(https://thepuppetmaker.com/x/cdn/?https://storage.googleapis.com/wzukusers/user21967308/im
ages/5734e3ea8c866D4SwSxN/Punch6-side-view_d400.jpg)

Gorsel 8. ibis Kuklasi
(https://wepa.unima.org/wp-content/uploads/2017/09/turkey _01-3.jpg)

Gezginci olan kuklacilarin Avrupa’nin farkli noktalarina tiyatrolar agmasi kukla sanatinin
gelismesine ve hizla yayillmasima neden olmustur. Gosteriler ¢ogunlukla c¢agdas
operalarin taklitleridir. Josef Haydn ve Alessadro Scarlatti gibi opera bestecileri kukla
oyunlari i¢in 6zel yapitlar bestelemislerdir (Arnott, 1964, s. 41). Kukla karakterleri birgok
kiiltiirden beslenmis, bulundugu {ilkenin cografi 6zelliklerine ve insan ¢esitliligine gore
sekillendirilmistir. Bunun en biiyiik 6rnegi olarak Tiirk kukla sanatindaki tiplemeler ve
oynatilis sekilleri gosterilebilir. Diinyadaki kukla sanati bir yandan geleneksel olani
korurken diger bir yandan alternatif olan1 yakalamaya ¢alismaktadir. Giiniimiiz kukla
yaraticilar1 farkli formlar, farkli malzemeler ve farkli oynatis sekilleriyle deneysel bir
ortam olusturmuslardir.
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Oyunculuk Egitiminde Maske

Tiyatro tarihi boyunca maske ve oyuncu arasindaki iliski, birlesik bir ifade ve anlam alani
arayist olarak nitelendirilmistir. 20. yy.da 6zellikle oyunculuk egitiminde maskenin bir
arag¢ olarak kullanilmasi {lizerine ¢aligmalar yiiriitiilmiig, maskenin ¢esitli kullanimlarinin
oyuncuya ne gibi katkilar sagladigi sorgulanmis ve oyuncunun beden- zihin arasindaki
iliskiyi kurmasinda maskenin rolii arastirilmistir. Bu ¢alismalar1 uygulayan ilk okul ise
Autant Lara’nin kurdugu Theatre Art et Action laboratuvaridir (Chancerel, 1953, s. 127).
Bununla birlikte oyunculuk egitiminde maskenin bir ara¢ olarak kullanmasi savunan
diger 6nemli isimler de soyledir: Copeau, Dullin, Decroux, Saint-Denis, Devine ve
Lecoq.

Maskenin oyuncu iizerindeki etkisi ile ilgili aragtirma yapan ve bunu bir &gretim
yaklagimi haline getiren ilk isim J. Copeau’dur. Copeau, egitim araci olarak kullanilan
maskenin oyuncunun vokal ve fiziksel transformasyonunu benzersiz bir sekilde
artirdigini ve gelistirdigini savunmustur (Knight, 2004, s. 36). Maske takmis bir oyuncu
roliiniin gergegini alir ve maske tarafindan kontrol edilir. Oyuncu buna uymak
zorundadir. Maskenin aktardig1 varligi kesintisiz bir sekilde bedeninde ve tiim kisiliginde
yansitmalidir. Eger oyuncu, maskenin ona sagladigi akisi kesip kendi istedigi gibi hareket
ederse maske oyuncuyu reddeder ve o bedende yasam bulamaz. Copeau’un maske
kullanimindaki amaci oyuncunun basit jestlerle biiyiik hikayeler anlatmasidir. Onu bu
diisiinceye iten gii¢ ise kendi deyimiyle ticari olan aktdrlerin kalip oyunculuklar1 ve dogal
olmayan, gergekten uzak histerikli duygularidir. Oyuncunun, bu kaliplar1 yikabilmesi i¢in
baslangic noktasinin sakin, sessiz ve sadelik hali olan nétr durumunda olmasi
gerekmektedir. Eger oyuncu bu notr an1 yakalayabilirse o zaman kendini agikga ve basitce
ifade edebilir. Copeau, oyuncunun bu ndtr durumunu saglayabilmesi i¢in notr ve
disavurumcu maskelerdeki dogaglama ¢aligmalarini kullanmistir (Knight, 2004, s. 74).

Copeau’ya gore maske, karakteri milkemmel sekilde sembolize eden ve bunu oyuncunun
bedenine aktaran bir aractir. Maske takan oyuncu, maske-karakterinin duygularini,
reflekslerini ve hareketlerini yapmaya baglar. Oyuncu eger bir duyguyu veya hissi i¢sel
bir kuvvetten gii¢ alarak aktaramiyorsa maske ile baglant1 kurulamamis demektir. Maske
oyuncuya samimiyet ve dogallik kazandirir. iste Copeau’nun da oyuncuda yakalamak
istedigi budur: Canli ve teatral bir samimiyet. Teatralligin bir simgesi olan maske,
oyuncunun yapayligini gidererek bunu oyuncunun tavirlarina yansitir. Copeau, yaptigi
caligmalar sirasinda gergin olan bir oyuncunun yliziinii bez pargasiyla kapatinca
oyuncunun sakinledigini, kendini daha az korkak hissettigini, daha 6zgilir ve cesur
oldugunu gozlemledi. Daha sonraki ¢alismalarda heykeltiras Albert Marque ile birlikte
18. yy.da aristokratlarin taninmamak i¢in taktiklar1 maskelerden yola ¢ikarak yalnizca
bedenin ifadesini tastyan ve hi¢cbir mimik olmayan nétr maskeyi tasarladilar. Bu maske,
oyuncunun yolculugunda 6nemli bir aracti. Oyuncu bu maske ile birlikte bes duyu
organinin farkina varir (tuttugu bir nesnenin dokusunu, seklini, hacmini, kokusunu
algilama), duygu ve eylemlerini basit bir sekilde ifade eder, jestlerinin keskin ve net
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olmasmi kesfeder (Eldredge, 1975, s. 101). Kisaca Ozetleyecek olursa notr mask
sayesinde oyuncu:

Yiiz ifadesinin yani sira fiziksel ifadenin gereksiniminin farkina varir,
Basit ve giindelik fiziksel eylemlerin duygu aktarimindaki 6nemini kavrar,
Bedensel ifadesini saflastirir ve basitlestirir,

Hareketsizlik ve eylem arasindaki iliskinin somutlastirilmasini saglar.

o O O O

Gorsel 9. Notr Mask
(https://encryptedtbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcQzuk9LDR74fgedBHHuUJ76 TryD2jtKOsS
VYw&usgp=CAU)

Copeau daha sonra karakter ¢calismalarin1 kolaylastirmak i¢in farkli maskeler tasarladi.
Yeni tasarlanan bu maskeler oyuncuya hareket 6zgiirliigii ve ses arayist alan1 sagliyordu.
Tip ozellikleri olan bu maskeler oyuncuya karakteristik durus olusturma konusunda
yardimc1 oluyordu (Becker, 1997, s. 49).

Jacques Lecoq ise Copeau’un yaptigi bu ¢alismalart devam ettirerek maskeyi yarattigi
egitim pedagojisinin O6nemli bir basamagi haline getirdi. Lecoq hareketten, insan
viicudundan ve mimodinamikten olusan bir egitim modeli gelistirdi ve maske bu modelde
onemli bir ara¢ oldu (Becker, 1997, s. 58). Lecoq’a gore oyuncu kendini nétr maskeye
teslim etmelidir. Yiiz ifadesini ve sesini kesen bu maskeye karsilik oyuncu, bedeni ile
ifade vermeyi 6grenmelidir. Notr mask bir baslangic noktasidir; hareketin, mekanin,
zamanin ve enerji seviyelerinin sifir noktasi. Notr mask ile oyuncu, eylemlerinde neyin
dogru neyin yanlis oldugunu anladig1 bir siirecin igerisine girer. Notr mask, oyuncunun
eylemini gerceklestirebilmesi i¢in ihtiyac duyulan azami enerjinin kesif aracidir ve
fiziksel varligin dinamik temsilidir (Becker, 1997, s. 81). Gegmisi ve gelecege yonelik
ithtiyact olmayan ndtr mask oyuncuya simdinin kesfini saglatir. N6tr mask giilmez,
aglamaz, kaglarini ¢catmaz ve konugsmaz. Oyuncu nétr mask ile kesfe ¢ikmadan 6nce belli
konular iizerine egitim almas1 gerekmektedir. Bunlar; kosullanma, akrobasi ve viicudun
eklemlerinin uzamda yansitacaklar1 goriintiilere bir farkindalik olusturmaktir. Daha sonra
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maskeyi takan oyuncu kokensel bir yolculuga ¢ikar. Bu sembolik bir yolculuktur. Doga
ile biitlinlesen nétr mask nétr durumu arar (Lecoq, 2015, s. 54).

Lecoq oyunculara notr maski tecriibe ettirdikten sonra onlara farkli maskeler
deneyimletmistir. ifadeli maskeler baslig1 altinda toplanan bu maskeler oyuncuya oyun
seviyesi Onerir ya da daha iyi bir ihtimalle oyun seviyesini dayatir. Ifadeli maskelerin
altinda oynamak oyuncuya, teatral oyunun temel unsurunu yakalamasini, biitiin bedenini
oyuna dahil etmesini ve bir kez daha referans olacak cosku ve ifade yogunlugu
hissetmesini saglar. Ifadeli maskeler oyuncuya temel duruslar yiikler ve karakterin ana
hatlari1 ortaya cikarir. Bu maskeler giindelik hayattan alinmig karakterleri temsil
etmektedir (Lecoq, 2015, s. 72).

Gorsel 10. Karakter Maskesiyle ifade Veren Oyuncu® Gérsel 11. Ayni ifadeyi Maskesiz Veren Oyuncu

Gorsel 12. Karakter Maskesiyle ifade Veren Oyuncu  Gérsel 13. Ayni ifadeyi Maskesiz Veren Oyuncu

3 Gorsel 10, 11, 12, 13 Oguzhan Vartolioglu tarafindan yapilan “Mask, Kukla ve Oyunculuk” Atdlyesi
strasinda ¢ekilmistir.
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Oyunculuk Egitiminde Kukla

Kukla, oynaticist ile birlikte nefes alan ve onun verdigi hareket alan1 kadar hareket
edebilen cansiz bir nesnedir. Ona hayat veren oynatici esliginde duygulara tepkiler verir.
Oynaticinin kuklanin tipine uygun dogru postiirii ve beden dilini bulmasi 6nemlidir ¢linkii
bu ifadeler sayesinde duyguyu dogru bir sekilde seyirciye aktarabilir. Kuklanin sabit yiiz
ifadesine karsilik hareket edebilen bedeni sayesinde her tiirlii duyguyu anlatma imkani
bulur. Bu durumu tipki maske takmis bir oyuncuya benzetebiliriz. Sabit ifadeli maskeyi
bedeniyle yasatmaya c¢alisan oyuncu ile kukla oynaticisi ayni durumdadir. Oynatici,
kuklanin fiziksel 6zelliklerine gore (yasli, geng, kambur vb.) dogru beden durusunu arar
ve temel tepkileri (korkmak, giilmek, aglamak vb.) bu beden iizerinde aktarmaya calisir.
Esasen oynatici ve oyuncu islevsel olarak ¢ok fakli degildir, ikisi de sahnede bir oyun
kisisini-karakterini yaratir ve aktarmaya c¢aligir. Oyuncu bir role yaklasirken karakterin
fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik durumlarini inceler ve bir alt metin olusturur. Bu
durum, kuklanin yapim asamasinda olusturulan kukla alt metnine benzer. Kukla
yapiminda bu alt metinden yola ¢ikarak onun gen¢ mi yash mi; zengin mi, fakir mi gibi
karakteristik 6zellikler olusturulan nesneye aktarir. Yiiziindeki ifade, renk se¢imi, giyimi
ve malzemesi kuklanin temsil edecegi karakteri yansitir. Yaratilan karakterlerin alt
metinine bagli kalarak uygun beden ifadesi, agirlik merkezi ve hareketin hizi bulunur.
Oynatict ve oyuncu yarattiklar karaktere nefes vererek onu harekete gegirirler.

Ginliik hayatta ve sahnede bir duygunun aktariminda beden dili 6nemli araglardan bir
tanesidir. Oyuncu sahnede dogal ve gergekgi ifadeleri yakalayabilmek igin giindelik
hayattan gézlemler yapar. Bu gézlemlerin neticesini yarattig1 karakterlere uygular. Ayni
sekilde kukla oynatici da glindelik hayatta gdzlemledigi insan ifadelerini yarattigi kuklaya
yansitir. Kukla da maske gibi uygun ifadenin bulunamamasi sonucu gergekligini ve
inandiriciligin yitirir. Ayni1 durum oyuncu i¢in de gegerlidir. Yarattig1 karakterin ifadeleri
gercekten uzaksa o karakter inandiriciligini yitirir. Kuklalar canli bir varlik oldugu
illiizyonunu yaratmak i¢in kendilerine ait nefes, agirlik ve karakteristik bir ifadeye sahip
olmalidir (Tilroe, 1996, s. 4).

Oyuncunun rol yaklasiminda énemli olan karakter yiiriiyiisii kuklalar i¢in de gegerlidir.
Sahne yorumunun temeli olan beden durusunu ayaklar belirlemektedir. Yiiriiyiis bigimi,
yaratilan karakter hakkinda seyirciye ipuclart verir. Beden durusu da belli duygular ve
karakteristik 6zellikleri verdiginden oyuncu ve kukla i¢in 6nemlidir. Yagl bir tipin
oynatmasini ele alalim. Agirlik merkezi yaslt insanlarda dizlere yakin oldugundan egik
bir beden formu saglamaktadir. Bu egik form, kukla ve oyuncu i¢in belli bir hareket
imkan1 saglar. Duygu aktariminda ise egik beden formu seyirciye liziintii, ¢okiis ve
yikilmighik gibi duygulart hissettirir. Stanislavski’nin oyunculuk kuraminda da isaret
ettigi bu fiziksel durumlar, kostiim ve aksesuarlarla beraber seyircide gorsel bir veri
olusturarak tipin yasl biri oldugu yargisina vardirir. Bu kukla i¢in de gegerli bir durumdur
(Ersan, 2018, s. 220). Oyuncu; bir karakterin hareket uzamini, bi¢imini ve ritmini
aragtirarak onu eyleme gecirir. Hareketin temel prensibi olan ritim, zamanlama, hiz ve
enerji seviyelerini kullanarak karakterin hareket alanini olusturur. Oyuncu bu hareket
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alanini olustururken karakterin 6zelliklerinden yola ¢ikar. Ayni temel hareket prensipleri
kukla tipleri i¢in de gegerlidir. Kuklanin hareket alan1 olusumu onun yapimi esnasinda
olusturulan 6zelliklere gore sekillenir.

Gorsel 14. Yashi Marionette,
(https://i.pinimg.com/originals/f7/47/18/f74718ddc071ca764f43aaddc56e9d5d.jpg)

Yiiz ifadesi sabit olmayan ve degisebilen kuklalarda (muppet veya yiiz ifadesi verebilen
kuklalar gibi) oynatici beden ifadesinin yani sira kuklanin yiiz ifadelerini de kontrol
etmelidir. Kuklanin duygu durumuna gore sekillen yiiz ifadeleri, onun eylemini
giiclendirir ve aktarir. Oyuncu da yarattig1 karakterlerin yiiz ifadesini yasadig1 olay ve
duygulara gore sekillendirir. Kukla da ayni sekilde durum ve duygulara gore tepki
vermelidir.

Gorsel 15. Kukla ve Oyuncu Tepkisi - I Gorsel 16. Kukla ve Oyuncu Tepkisi —I1

4 Gorsel 15 ve 16 Oguzhan Vartolioglu tarafindan yapilan “Mask, Kukla ve Oyunculuk” Atdlyesi sirasinda
cekilmistir.
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Yaratim asamasinda kukla oynatic1 ve oyuncunun ortak noktalarindan biri de sestir. Ses,
en az beden yaratimi kadar 6nemlidir. Inandiricilik konusunda en giiglii etkenlerden biri
olan tipin/karakterin sesi, beden arayisindaki prensiplerle benzer sekilde aranmaktadir.
Karakteristik 6zelliklere gore sesin aranis1 yapilir. Tiz, pes, kekeme, hizli, yavas gibi
konusma seviyeleri karakterin fiziksel, psikolojik ve sosyolojik durumuna gére belirlenir.
Duygulara gore ise sesin siddeti degisir. Oyuncu ve kukla oynatict durumlara ve
duygulara gore ses seviyesini 1yi analiz etmeli ve karaktere 6zgii sesi bulmalidir.

Sonu¢

Maske ve kukla oyuncuya farkli alanlar1 kesfetmesi icin firsat verir. Maske beden kesfinin
onemli bir araciyken, kukla hem beden kesfinde hem de oyuncuya ii¢lincii bir goz
kazaniminda 6nemli aragtir. Oyuncunun gelisim siirecinde maske ve kukla 6nemli bir rol
oynar. Gilinlimiiz oyunculuk egitimlerinde farkli metotlarin aranmasi ve iiretilmesi maske
ve kuklaya olan ilgiyi arttirmaktadir. Oyuncunun anlatimdaki en gii¢lii silahlarindan biri
olan bedenin egitiminde 6zellikle maske oyuncunun kesif alanini biiyiitmiis ve ifadelerini
giiclendirmistir.

Kuklanin oyuncu iizerine etkisini bir yOnetmenin oyuncu iizerindeki etkisine
benzetebiliriz. Oyuncu temel olarak kaslarini, ifadelerini ve mimiklerini kontrol eder.
Anlatiminda bu kontrol sayesinde gerceklige ve inandiriciliga ulasir. Kuklay1 kontrol
eden oynaticida bedenini cansiz kuklanin bedenine aktarir. Ayni kontrol mekanizmasi bu
sefer kukla i¢in gegerli olur. Bu durum E. G. Craig’in “lstlin kukla” kavrami ile
ortismektedir. Craig, kuklacinin kuklay: yonlendirdigi gibi yonetmenin de oyuncuyu
yonlendirmesi gereginin ilizerinde durmustur. Oyuncu yonetmenin hayali yansitan bir
aragtir. Craig’in de vurguladigi gibi asil amag¢ ruhsal problemlerden, kisilik
celiskilerinden, zaaflardan ve ara¢ olmaktan arinmis, eylemlerinin bilincinde olan
disiplinli oyuncular yetistirmektir (Candan, 2003, s. 21). Bu dogrultuda kukla ile ¢alisan
oyuncu kuklanin hareketlerini bilingli bir sekilde segerek onu inandirici kilmaya ¢aligir.
Dogallig1 ve gergekligi arar.

Maske ve kukla oyuncunun farkli rollere ve kimliklere biiriinmesinde Onemli bir
basamaktir. Bu c¢alismalar oyunun karakter yaratiminda farkindalik ve ¢esitlilik
kazandirir. Oyuncu maske ve kukla sayesinde ¢ok fazla karaktere biiriiniir. Her seferinde
baska ses ve beden deneyimleyerek karakter yaratim cesitliligini arttirir. Yapilan atolye
caligmasi sirasinda oyuncular maske ve kuklada yakaladiklar1 deneyimleri normal oyun
kisileri tizerine uygulamalar1 gozlemlendiginde, karakterlere daha hakim olduklar1 ve
zengin bir yaratim yaptiklar1 bulgulanmistir. Oyuncular ayn1 maske ve kuklanin beden
arayisinda yaptiklart gibi normal oyun kisilerinin bedenlerini arama yolculuguna
cikmiglar ve kisilerin sesleri iizerine denemeler yaparak karakterin dogru sesini bulmaya
caligmiglardir.
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Yapilan calismalar, incelemeler, arastirmalar maske ve kuklanin oyuncu tizerindeki
etkisini gostermektedir. Gilinlimiiz oyunculuk egitiminde kullanilan metot ve ¢aligmalarin
yani1 sira bu ¢alismalarin yapilmasi oyuncunun egitim seriiveninde énemli bir basamak
olacaktir. Ozellikle beden kullaniminda farkindalik kazanacak oyuncu anlatimini
gliclendirecektir.
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