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Ozet

Bu calismada, spor ve teknoloji kavramlari ile birlikte Olimpik spor branslarinda kullanilan teknolojik sistemlere ve
bunlarin kullanim alanlarina deginilmis olup farkli uygulamalarin ve sistemlerin spor branslarindaki kullanim
sekillerinden kisaca bahsedilmistir. Teknoloji ile birlikte ginimuUzde siklikla kullanilan ve bircok spor brangina
uyarlanmig olan teknolojik sistemler ile bu sistemlerin olimpik branglar arasindaki iligkisi incelenirken, branslara
6zgu Ornekler de verilmigtir. Ayrica spor branglarinda kullanilan bu teknolojik sistemlerin branglara ve st duzey
sporculara etkisine, kullanim amaglarina, kullanim yerlerine, spor bransglarindaki kullanim sikligina ve teknolojinin
modern olimpiyat oyunlari Uzerindeki etkisine deginilmistir. Arastirmada sporun, teknolojik sistemlerin entegre
edilmesiyle birlikte geldidi boyutla ilgili alan yazin caligmalarina da yer verilmistir. Aragtirma, sporda teknoloji
kullanimina ydnelik bir derleme ¢alismasidir.

Anahtar Kelimeler: Spor, teknoloji, sporda teknolojik araclar, olimpiyat oyunlari

A Compilation Study Directed Towards The Usage of Technology in Sports

Environment

Abstract

In this study, sport and technology concepts, and technological systems and areas used in Olympics has been
mentioned. In addition to that different practices and systems used in sport branches has been briefly mentioned.
While examining, wide spread, usage of technological systems in various sport branches, this study also
examined the relationship between this and Olympic branches while giving examples to those branches. In
addition, the effects of these technological systems used in sports branches on branches and top level athletes,
their intended use, their usage areas, the frequency of use in sports branches and the effect of technology on the
modern Olympic games are discussed. In the research, literature studies on the extent of that sports come with
the integration of technological systems have also been included. The research is a compilation study on the use
of technology in sports.
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Giris

Gunumuzde toplumsal yasamin gelismesinde teknolojinin etkisi buyuktar.
Teknoloji, insan hayatini kolaylagtiran ve zamanin etkin kullaniimasini saglayan
bilimin, uygulamaya gecirilmis halidir. Teknoloji kavrami, herhangi bir dijital makine ya
da mekanik donanim olarak ifade edilmektedir. Ancak gecmisten ginimuze teknoloji
kelimesi incelendiginde kelimenin yalnizca mekanik donanimi icermemekle birlikte
kuramsal bir boyut da igerdigini sdylemek muimkuindir. Genel olarak teknolojinin
bilim, makine, teknik olaylar ve operasyonlar, organize etme, kiltir ve toplum
kavramlari igerdigi ve bunlarla i¢ ice kullaniimakta oldugu gorulmektedir (isman,
2014). Teknoloji kavrami en sade sekliyle, herhangi bir malin veya hizmetin
Uretilebilmesinde ihtiya¢ duyulan bilgilerin ve deneyimlerin bir batini olarak
belirtiimektedir.

Spor sahalarinin ve spor uriinlerinin daha ergonomik olmalarinda teknolojinin
onemli rollu vardir. Teknolojiden etkilenen bu sportif malzemeler, yeni rekorlar
kirlmasina ve sporcularin performanslarinin artmasina etkisinin oldugunu sdylemek
mumkundur (Atasoy ve Kuter, 2015; Haake, 2009). Tekin ve Karakug’a (2018) gore
gunumuizde spor ortamlarinda kullanilan teknolojik sistemlerin bazilari, nesnelerin
interneti (internet of things), siber sistemler (cyber physical systems), bulut teknolojisi
(cloud computing), artinlmig gergeklik (augmented reality), otonom robotlar
(autonomous robots) ve katmanl Uretim-3d yazicilar (additive manufacturing) olarak
ifade edilmistir. Bu kullanim alanlari geligsen teknolojinin spor ve sporla ilgili her bir
paydas uUzerinde etkili bir unsur oldugunu isaret etmektedir. Buyuk spor
organizasyonlarinin genellikle tesislere ve sistemlere 6nemli yatirimlara tesvik edildigi
soylenebilir. Ancak 20. yuzyill sonu 21. yuzyll baslarindaki olimpiyat oyunlari
incelendiginde bu vyatinmlarin giderek daha fazla teknolojiye odaklandigi
gorulmektedir. Kassens-Noor ve Fukushige (2018) yapmis olduklari arastirmada
olimpiyat oyunlarinda teknoloji kullanimina yonelik birtakim temalardan
bahsedilmektedir. Bu temalardan ilki insanlarin (ulagim, yol sistemleri) ve bilginin
(televizyon ve internet) akisini yonetmek igin teknoloji kullanimi, ikincisi, kalite ve
tehditler icin gevresel sistemlerin izlenmesi; Ugluncusu teknoloji tabanli gozetim ve
guvenlik sistemleri; dérduncu olarak ise, ziyaretgilerin ve sporcularin saglik yonetimi
ve oyunlara katilan sporcularin madde kullanip kullanmadiklarini analizidir.

Spor bilimlerindeki teknoloji ve kullanim alanlari gunumuz sartlarina uygun

olarak devaml ilerlemekte ve genislemektedir. Ozellikle son ylzyildaki hizli ilerleme
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ve teknolojiye duyulan ihtiya¢ gittikge artmaktadir. Artan bu ihtiyacla birlikte
sporcularin kisa zamanda Ust dizey sonu¢ elde etme isteginin spor branglarinda
etkisini gosterdigi soylenebilir. Spor, teknolojiyi en Ust dizeyde kullanmakta bu da
birgok spor bransinda hizli ilerlemeler goriimesini saglamaktadir (Haake, 2009). Bu
hizli ilerleme ve gelismeler, diunyanin en bilylk spor organizasyonu olarak bilinen
olimpiyat oyunlarina hazirlanan sporcularin, performans gelisimine ve antrendrlerin
de sporculari antrene etme becerilerine katki sagladigi sdylenebilir.

Spor ve teknoloji kavramlari ile birlikte olimpik spor branglarinda kullanilan
teknolojik sistemler ve kullanim alanlarina deginilmis olup farkli uygulamalarin ve
sistemlerin spor branglarindaki kullanim sekillerinden bahsedilmigtir. Bu ¢alismanin
amaci, spor ve gunumuzde kullanilan spor teknolojilerine deginerek, bu teknolojilerin

modern olimpiyat oyunlari ile olan iligkisini incelemektir.

Kavramsal Cerceve
Teknoloji ve Teknolojik Sistemler

Teknoloji kelimesini eski Yunanca da “techne” kokunden turetildigi ve sanat,
beceri anlamina geldigi ifade edilmektedir (Cevizci, 2006). Eldemir (2016) teknoloji
kavramini, bir nesnenin uretilmesi veya belli bir amaca ulasabilmek igin gerekli bilgiye
sahip olarak, herhangi bir g¢ikar gozetmeden, dogada var olan nesnelerin insan
yasaminda kullanimini  saglayan ara¢ gereclere donusturilmesi seklinde
tanimlamaktadir. Teknoloji kelimesi Turk Dil Kurumu'na (2021) gore “bir sanayi dali
ile ilgili yapim yontemlerini, kullanilan arag, gere¢ ve aletleri, bunlarin kullanim
bigimlerini kapsayan uygulama bilgisi, uygulayim bilimidir.” Bir diger tanim ise;
“insanin maddi ¢evresini denetlemek ve degistirmek amaciyla gelistirdigi arac
gereglerle bunlara iligkin bilgilerin tum0U” seklindedir. Bu tanimlardan da anlagilacagi
gibi teknoloji ginumuzde hayati kolaylastirmak adina bilginin gucu ile desteklenen bir
alan olarak karsimiza ¢iktigini soyleyebiliriz.

Teknoloji, performans temeliyle birlikte ara¢ gereclerde, makinelerde ve bir¢ok
alandaki teknik formalleri ifade etmektedir. Teknoloji, bilimin gelismesiyle birlikte arag
ve gerecler Uzerinde hizli bir ilerleme gostermesiyle ortaya ¢ikmig, bir uygulama
bilimi turudur (Baygul, 2020). Birgok farkli tanimi olan teknoloji kavrami, insanlarin
sorunlarini ¢ozebilmek icin, ara¢ ve gereglerin, makinelerin ve bunlara iligkin
yontemlerin gelistiriimesi ve sahada uygulanmasi seklinde tanimlanabilir (Kaya,
2006).
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Spor ortamlarinda en sik kargsimiza ¢ikan teknolojik sistemlerin nesnelerin interneti
oldugu soylenebilir. Daha agik bir ifade ile dinyamizdaki nesnelerin, bu nesnelere
entegre veya yakinindaki sensorlerin, bulut sistemlerin, kablosuz veya kablolu
internet ile birbirine baglanmasi ve etkilesim icinde olmasi seklinde tanimlanabilir.
Nesne ve sensorler iletisimlerini Wi-Fi, Bluetooth, NFC, Zigbee gibi yerel kablosuz ag
baglantilari; GPRS, GSM, 4G, 4.5G, 5G ve LTE gibi teknolojileri kullanarak saglarlar
(Banger 2017; Tekin ve Karakus, 2018).

Gunumuzde sporcular bagta olmak Uzere birgogumuzun sik¢a kullandigi akilli
bileklik veya akilli saat olarak tabir edilen, anlk olarak vicut degerlerimizi, sureyi
nasil kullandigimizi, iginde bulundugumuz aktivitenin duzeyini, ilerlemesini ve
sonuglarini bize dijital veriler ile sunan ekipmanlar giyilebilir teknolojinin en belirgin
orneklerindendir. Ozellikle ist diizey profesyonel sporcularin son yillarda fazlaca
tercih ettigi ve guvenli antrenman imkani saglayan sanal gergeklik uygulamalari,
navigasyon sistemleri, sanal ortam saglayan gozlukler, harekete duyarli sensorlerin
kullanildigi akilli duraklar, hasta takip sistemleri, tagima sektoriinde sikga kullanilan
yer ve yon bulucu uygulamalar, akilli ev, sokak ve ortam aydinlatmalari gibi birgok
sistem buna dabhil edilebilir. Nesnelerin internete bagli bir gekilde kullaniminin bu
denli artmasi, gunluk hayati buyuk Olcude kolaylastirdigi ve zamani verimli
kullanmaya olanak sagladigi sodylenebilir. Ornegin, gecmis yillarda elit sporcular,
uzun surelere yayillan ve buyuk riskler tagsiyan tekrar antrenmanlari yaparlardi.
Mevzubahis antrenmanlar sonucu sakatlanma riskleri tasirlardi. Fakat ginimuzde,
gelistirilen yazilimlar ve akilli sensorlerin viacudun farkli yerlerine yerlegtiriimesi ile
kas gruplarini ihtiyaca yonelik ve gerek duyulan sure kadar calistiriimasi
saglanmaktadir. Bu sekilde hem olasi sakatliklarin dnlenmesi hem de gereksiz efor
ve zaman kaybinin dnune gecilmesi amaclanmaktadir.

Siber veya fiziksel sistemler (SFS) dunyadaki iletisimini saglamakla amaciyla,
bilgi aligverisini, fiziksel siuregleri yonetebilmek igin kullanilan bilgisayarlari, aglar ve
yazihmlar gibi haberlesme teknolojilerinden faydalanilir. Ornegin, sensoérler, akilli
sebekeler, saglik verisi izieme, endustriyel streci denetleyen sistemler, robotik aletler
ve otomatik kontrol ve kumanda elektronigi sayilabilir (Tekin ve Karakus, 2018). Bu
uygulamalarin spor ortamlarinda da karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin, tenis, futbol,
taekwondo, karate gibi branslar, siber sistemler ve simulasyonlarin uygulama alanlari
oldugu sdylenebilir. Daha 6nce uzun sureli ve defalarca tekrarlanan antrenmanlar ile

elde edilen veriler yerine artik anlik veri takibi ve kaydi yapan akilli sensorler ve
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entegre sistemlerin de yardimi ile sporcuyu fazla tekrar stresinden uzak tutarak ve
olusabilecek saglik sorunlarini da aninda gozlemleyerek daha detayli ve kisiye ozel
veriler elde edilebilmektedir.

Spor alaninda kullanilan teknolojilerden bir baskasi da bulut bilisim
teknolojileridir. Bulut teknolojisi konusunda “cloud computig” kavrami, ilk zamanlarda
iletisim ve bilisim sistemlerindeki aglari belirtmek icin kullanildigi bilinmektedir.
internet sembolli olarak da 1994’e kadar bulut simgesinin kullanildigi gériimistir
(Saritas ve Uner, 2013). Bulut bilisim sistemi, yazilim ve donanimla ilgili elde edilen
kaynaklarin internet kullanilarak ilgili kullanicilarin hizmetine sunulmasidir. Bulut
bilisim sisteminde bilisim kaynaklari kullanicilarin taleplerine gore, internet araciligiyla
bulut bilisim servis saglayicilari sayesinde kolaylikla artirilip azaltilabilmektedir. Bu
sekilde bulut sistemi, kullanicilarina kaynaklari en ust duzeyde kullanma olanagi
saglamaktadir (EImas, 2013). Profesyonel spor kuliplerinde gerek antrenman, gerek
maclar gerekse performans 6lgiim testlerinde elde edilen sporcu verilerinin ¢ok fazla
yer kapladigi dusunuldigunde bulut sistemlerini kullanarak, bu verileri givenli ve
ucuz maliyetlerle saklamanin ve gerektiginde islemenin kolay oldugu soylenebilir.

Sporla birlikte birgok alanda kullanilan gelismis teknolojilerden bir tanesi de
artinlmig gergeklik olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Spordan egitime, tip ve oyun
sektorine varincaya kadar birgok alanda uygulanmakta olan artirlmig gergeklik, bir
nesnenin veya bir gseklin ses, grafik ve goruntuler ile zenginlesgtirilerek 3 boyutlu
olarak kullaniciya yansitimasidir. Artirllmis gergeklikte sanal gergekligin disinda
kisinin bulundugu yerde dunya ile baglantisi tam olarak kopmamaktadir. Asil dunya
ile iletisim devam etmekte, veriler ve goruntuler gercek dinya goruntulerinin Gzerine
eklenmektedir. Gergek ve sanal ortamda olugsan nesneler ayni yerde birlikte
algilanmaktadir (igten ve Bal, 2017). Alan yazin incelendiginde artirilmis gergeklik
teknolojilerinin spor ortamlarinda da kullanildi§i g6zlemlenmektedir. Ornegin; eskrim,
boks, kurek, atletizm, taekwondo, bisiklet gibi spor branglarinda kullanildigi, artiriimis
gerceklik teknolojisi ile yarisma veya musabaka ortami olusturularak sporcularin
kullanimina sunuldugu goérulmektedir. Artirilmig gercgeklik ile yapilan antrenmanlar
sayesinde stres yonetimi, antrenman slresi, sporcularin teknik becerilerinde
gelismeler saglandigi ve bu sekilde sporcularin genel performanslarinin da olumlu
etkilendigi soylenebilir.

Spor ortamlarinda siklikla kullanilan bir diger teknoloji, otonom robot ve akilli

makinelerdir. Otonom robot ve akilli makinelerin blunyelerinde bulunan yazilim ve
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gomulid donanim sayesinde yapay zeké& kullanan, alternatif kararlar alan ve
secenekler sunan, bunlarin iginde de uygun olani segip harekete geciren, dig
etmenlerden veri toplayarak, birbirleri ile baglantili ve akilli diger nesnelerle iletisime
gecebilen robotik sistemlerin de kullanildigi ifade edilir (Tekin ve Karakug, 2018).
Anlagilir bir ifade ile akilli robot takimlari, imalatta kullanilan sistemlerin arasindaki
koordineye imkan saglamaktadir. Ornegin, tenis, beyzbol, aticilik, golf, okguluk gibi
spor branslarindaki Ust duzey sporcular tarafindan partnere veya yardimciya ihtiyag
duyulmadan atis ve vurus antrenmanlarinda siklikla kullanildidi, bu sistemler
sayesinde de sporcularin, zamani verimli kullandigi soOylenebilir. Ayrica boks
brangindaki olimpik sporcularin 6zel eldivenler ile galismis oldugu akilli boks
torbalarindaki basing, vurus sekli ve agisi, vurus hizi gibi dnemli verileri ekrandan
hem sporcu hem de antrendre anlik olarak gosterilmesi ve kaydedilmesi eski
antrenman bigimlerinin giderek terk edilmesini sagladigi dusunulmektedir. Otonom
robotlarin ve akilli makine teknolojilerinin, artirilmis gerceklik ve siber sistemler gibi
teknolojilerde oldugu gibi en buyuk ortak yanlarindan biri gtuvenli antrenman ortami
saglamasidir.

Olimpiyat oyunlarina hazirhk asamasinda sporcularin yeni teknolojik trinlerin
piyasa c¢ikmasiyla birlikte tercihleri de degismeye baslamistir. Bu da spor
endustrisinin bu beklentiler ve istekler dogrultusunda son yillarda bulyuk bir
ivmelenme yakalamasini saglamis ve olimpik bir¢ok bransta farkli uygulama ve
sistemleri de beraberinde getirdigini soylenebilir. Ozellikle profesyonel sporcularin
yarismalarda en sik kullandigi spor malzemelerin, teknolojik sistemlerden ortaya
ctkan 3D yazicilar oldugu soylenebilir. Katmanli imalat, yazicilarin standart olarak
ka&gitlara baski yapmasindan ziyade u¢ boyutlu olmak Uzere geometrik veriler
kullanilarak istenilen malzemelerin birbirlerine kat kat eklenmesini saglayan bir Uretim
veya imalat teknigidir. Bu imalat yontemi (3B yazdirma) yaygin olarak kullaniimaya
baglanmistir (Ozsoy ve Duman, 2017). 3D teknolojisinin sikga kullaniimasiyla birlikte
karmasik pargalarin depolanmasi ve montaji ortadan kalkmis olup tek bir islemle
uretiimesi saglandigi ifade edilmektedir (Sendogdu, 2020). Spor ortamlarinda
kullanilan 3D vyazicilarin 6rnekleri ise; bisikletcilerin kasklari, kano vyarislarinda
kullanilan kurekler, kosucularin spor ayakkabilari, yariglar i¢in 6zel tasarim metal
bisiklet cercevesi, 0zel sporculara protez Uretimi vb. seklindedir. Bdylelikle 3D

yazicilarin spor ortamina katki sagladigi soylenebilir.
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Sporda Teknoloji Kullanimi

Spor, kiginin tek olarak veya baska kigilerle beraber toplu bir sekilde kendine
has kurallari olan, yarisma seklindeki bedensel ve zihinsel gelismeye katki saglayan
ve ayni zamanda kisiyi eglendiren ve beraberinde egiten bir ugrastir (Atasoy ve
Kuter, 2005). Spor, farkli bolgelerde yasayan insanlarin farkli inanglara ve kulturlere,
farkh fiziksel ozelliklere, farkli cinsiyete ve ¢ok cgesitli yaslarda farkh etnik kOkene
sahip birgok insani bir araya getiren onemli bir olgudur (Ozbey, 2017). Spor,
bireylerin sabirli ve enerjik olmalarini, sosyal grup ve toplum ile buatunlesmelerini
saglarken ayni zamanda c¢evresel iligkilerini de etkilemektedir. Spor sayesinde
insanlar ayni amagclara yonelmeyle birlikte hareket etme duygusunu da yagsamaya
baglarlar (Sarikabak, Recep ve Ayranci ,2018). Spor, dinamik ve sosyallesmeye acgik
bir alandir. Sporla insanlar hem toplumsal hem de bireysel olarak bircok deneyim
elde etmektedirler. Toplumdaki birliktelik ve 6grenmenin yaninda insanlarin 6zgirce
secim yapmalarina ve bagimsizlik kazanmasina zemin hazirlamaktadir. Spor,
uluslararasi birgok degeri iginde barindiran kultirel bir olgudur ve ayni zamanda
toplumsal davranig bigimidir. Kiginin kultirel davraniglarinin birer ifadesidir. Sporun
O0zu, yarigsma, rekabet ve ayni zamanda performanstan olusmaktadir (Mirzeoglu,
2014).

Gunumuzin bilimsel ve teknolojik gelismeleri, yasadigimiz evrenin duzenini
rekabetin icine itmigtir. Bu da bireylerin ulastiklari kaynaklarin hem sekillerinin
degistiriimesine hem de elindeki imkanlarin ve sistemlerin gelistiriimesini, ayni
zamanda da aktif olarak kullanilmasini saglamaktadir. GUnimuz insaninin uzun yillar
saglikh ve kaliteli bir yagam ihtiyacini teknolojideki gelismeler sayesinde karsilandigi
soylemek mumkundir. Bu sebeple teknolojiyi kullanmak artik bir ayricaliktan ziyade
zorunluluk halini gelmistir. Farkh bir ylzyila baglangi¢c olarak tanimlanmig olan bu
donemde hem siyasal hem ekonomik hem de kulttrel sistemlerdeki degisiklige ve
donugume liderlik yaparak, bireylerin teknoloji ile bulugmasina, yeni teknolojik
aligkanliklara sahip olmasina ve spor kulturinan olugmasina katki saglamigtir.
Teknolojideki ilerlemeler sporu seklen geligtirirken ayni zamanda da yenilemektedir.
Ulkelerin birgogunda da spor teknolojisini saglayan sistemler gelistiriimekte ve
uretilmektedir (Devecioglu ve Altingul, 2011).

Dijitallesme surecinde ortaya cikan teknolojik yeniliklerin, sporun toplumdaki
rolt Uzerinde 6nemli etkisi oldugu soylenebilir. Sporun gelismesi igin dnemli bir yere

sahip olan yenilik, son yillarda daha fazla 6nem kazanmis ve spor inovasyonu
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kavrami alanyazinda yer edinmigtir. Bu yer edinme sureci spor yeniligi tipolojisini
karsimiza gikarmistir. Bu tipolojide, sporda meydana gelen en az bes tur inovasyon
oldugu belirtiimektedir. Bunlar; sosyal inovasyon, teknolojik inovasyon, ticari
inovasyon, toplum temelli inovasyon ve organizasyonel inovasyondur. Bu baglamda
yeni fikirlerin tretilmesi ve teknolojinin gelismesiyle birlikte kusak farkliliklarinin ortaya
¢ikmasi, sporun kendini bu yonde guncellemesine olanak tanimistir (Tjgnndal, 2017).
21. yuzyil degisim ve donusum surecinin etkisi altinda kalan spor etkinliklerinin, bu
tipolojilerden ve kugaklar arasi farkliliklardan etkilendigini sdylenebilir.

Spor ortamlarindan yaygin bir gekilde kullandigimiz teknolojik gelismelerden
birisi de nano teknolojidir. Nano teknoloji kavrami, nano kelimesinden turemis olup,
“bir fiziksel buyukligun milyarda biri” olarak ifade edilmektedir. Diger bir ifade ile nano
teknoloji, maddenin 1 nanometre ve 100 nanometre boyutlari arasinda kalan
hareketleri anlama ve kontrol edebilme bilimidir. Bu sekildeki kontrol sisteminin birgok
farkli alanda koklu yeniliklere yol agtigini sdylemek mimkun olacaktir (Allhoff, 2009).

Nano teknoloji gunluk hayatta her sektorde karsimiza c¢ikmaktadir. Farkl
endustri dallarina iligkin nano teknoloji igerikli ¢galisma Orneklerine rastlaniimaktadir.
Ornegin, tekstil (Sawhney ve ark., 2008), kozmetik (Mu ve Sprando, 2010), ulagim
(Shafique ve Luo, 2019), iletisim (Pidgeon, Harthorn, ve Satterfield, 2011), saglik
(Shatkin, 2017) sektdrleriyle birlikte son zamanlarda spor endistrisinde de
(Gharehaghaji, 2019; Gong, 2013; Harifi ve Montazer, 2017; Shalaby ve Saad, 2020)
nano teknoloji kullanim orneklerine yonelik calismalara ulagilabilmektedir. Nano
teknolojinin spor alanlarina olan etkisi ise; guglu bir yapiya sahip olmasi, esnekliginin
ust duzeyde olmasi, asinmaya ve surtunmeye karsi dayanikh, saglam, uzun
kullanimi olan ve bakteri barindirmayan o6zellikte olmasi agisindan 6nemli oldugu
soylenebilir (Sarman ve Bulut, 2011).

Basari elde etmek icin nano teknolojiye birgok yatirm yapilmaktadir. Bu
sebeple rekabetin ve kazanma arzusunun 6n planda oldugu durumlarda hem
sporculara hem de takimlara bazi avantajlar sagladigi sdylenebilir. Birgok spor
alaninda nano teknoloji ile desteklenmis olan drunlerin kullanildigi gorulmektedir.
Tenis (Aithal ve Aithal, 2016; Zhu, 2012) ve golf (Aithal ve Aithal, 2016) basta olmak
Uzere, bircok sporcu elbisesinde (Harifi ve Montazer, 2017), bisiklet (Carter, 2008),
kosu ayakkabisi (Gong, 2013), okguluk (Wang ve Wang, 2014), buz pateni, kayak
(Gharehaghaji, 2019), hokey (Martinez-Gonzéalez ve ark., 2013), beyzbol, badminton
(Aithal ve Aithal, 2016), bowling (Hood, 2004), motor ve hiz sporlar (Gong, 2013),
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yaris tekneleri (Omanovi¢-Miklianin ve ark., 2020) ve futbol (Aithal ve Aithal, 2016)
gibi spor branglarinda nano teknolojiden faydalanildigi gorulmektedir. Spor alaninda
kullanilan diger teknolojilerde oldugu gibi nano teknolojisindeki ilerlemelerinde birgok
olimpik bransta sporculara kolaylik sagladigi dugsunulmektedir. Spor teknoloji
aranlerini, birgok farkl Glkenin imal etme noktasinda gesitli sistemler olusturuldugu
gorulmektedir. Nano teknolojiden yararlanarak, spor ayakkabisi ve kramponlar, son
teknolojik sistemler ile tretilmekte, bununla beraber hakemlerin kullandiklari bayrak,
kulaklk, duduk ayri bir teknolojik Uran seklinde kargsimiza gikmaktadir. GUn gegctikce
bu drunlerin kullanimi artmakla birlikte yapilan spor organizasyonlari da ¢ok daha
fazla insana ulagmaktadir. Bunun en onemli nedenleri ise uydu yayinlarinin
gelismesi, internet aglarinin g¢ogalmasi ve ayni zamanda kablolu iletisimin
gunumuzde fiber optik kablolar ile kullaniminin artmasidir (Devecioglu ve Altingul,
2011). Ozellikle olimpiyat oyunlarina hazirlanan Ust diizey sporcular igin teknik
kapasitenin artirnmi, yarigmalar oncesi istenmeyen sakatliklarin onlenmesi, kas
gruplarinin dogru c¢alistirimasi, guvenli bir antrenman alaninin olugturulmasi,
sporcularin Ust duzey performansa ulasma istegi gibi birgok konuda beklentilerinin
oldugu sdylenebilir. istenen amaca ulagmak, en iyi dereceyi elde etme istegi ve
madalya arzusu, spor teknolojilerinin azami duzeyde kullaniimasini ve her sporcuya
O0zel sonuglar elde edilmesini sagladigi dusunulur. Bu da ¢ogu zaman ylUksek
maliyetleri olmasina ragmen modern antrenman bicimi olarak da kabul edilen
teknolojik kullanim ile gergeklesen antrenmanlarin daha c¢ok tercih edildigi
soylenebilir.

Tdm bunlarin 1s1ginda spor endustrisi ve spor disiplini ile teknolojiyi
harmanlayan ve Ozellikle profesyonel sporcularin hayatlarini buyidk oOlctde
kolaylastirmayi amaclayan yeni bir is kolu ortaya gikmigtir. Her spor bransinin ihtiyaci
olan teknik, kisisel, antrenman ve yarisma ekipmanlari ureten sektorun, Uretim
bicimini beklentiler dogrultusunda sekillendirmesi ve degistirmesi de farkli teknolojik
uygulamalarin spor alanina hizli bir sekilde entegre edilmesini saglamigtir. Sportif
etkinliklerin sayilarinin ve gesitlerinin giderek artmasiyla birlikte, spor etkinliklerinin
televizyonlardan veya stadyumdan canli olarak izlenme oranlari, spor haberlerinin
gazete ve dergilerdeki okunma oranlari ve farkli UrUnlerin tanitimi amaciyla spor
alanlarinin siklikla kullanilmasi ile ginimuzde spor endustrisinin gok buyuk boyutlara

ulastigi gériilmektedir (Ekmekgi, Ekmekgi ve irmis, 2013).
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Modern Olimpiyat Oyunlari ve Teknoloji iligkisi

Sporun teknolojik gelismelere bagli olarak hizli bir bigimde yayildigini séylemek
mumkundur. Spor kavramini uluslararasi bir boyutta ele aldigimizda dunyanin en
kapsamli spor organizasyonu olarak bilinen modern olimpiyat oyunlari karsimiza
cikmaktadir (Yildiz, Kalkan ve Ozsoy, 2017). Modern Olimpiyat Oyunlari, ilk kez 1896
yilinda Baron Pierre de Coubertin tarafindan Atina’da gergeklestirilmistir. Dort yilda
bir dizenlenen spor organizasyonu, dinya ¢apinda oldukg¢a énemli bir yere sahiptir.
Olimpiyat oyunlarinin amaci, gencligi karsilikli anlayis ve kardeglik ruhu igerisinde
egitim vererek, daha guzel, daha barig¢il bir dunyanin olusturulmasina destek
saglamaktir (Ozdilek, Entiirk ve D&syllmaz, 2015). GlnUmiizdeki tim spor
organizasyonlari ve etkinlikleri buyuk butceler ile yapilmaktadir. Yapilan bu
organizasyonlar icerisinde en yuksek maliyetli, en fazla bilinen, degeri en yuksek, en
saygin ve baris¢il olani olimpiyatlardir. Olimpiyat oyunlari, yaz ve kig olimpiyat
oyunlari seklinde iki ayr kategoride duzenlenen uluslararasi ¢ok sporlu bir
organizasyondur (Overmyer, 2017). Olimpiyat oyunlarinda, yaklagik 400'den fazla
kategoride ve kadin-erkek toplam 10.000'in Uzerinde sporcunun mucadele verdigi
bilinmektedir. Gergeklegtirilen yarismalar ve musabakalar neticesinde, birgok
kategoride birinci, ikinci ve Uguncu sirayi elde eden sporcular altin, gimus ve bronz
madalya sahibi olur. Bununla beraber, olimpiyat oyunlarina ev sahipligi yapan sehrin,
sosyokulturel kimliginin guglenmesini desteklemenin yani sira, sehrin kiresel olarak
belirli bir sayginliga ulagsabilmesi i¢gin de en dogru basamaktir (Kozak ve Yildiran,
2018).

Modern olimpiyatlarin baslangicindan gunumuze kadar farkh spor branslarini
icerisinde barindiran olimpiyat oyunlari, spor branslarina 6zgu teknolojik sistemlerin
Ozellikle performans ve teknik kapasiteyi geligtirici sistemleri kullandiklari ifade
edilebilir. Kullanilan bu sistemlerin sporcularin elde etmis olduklari basarilarda buyuk
bir paya sahibi oldugu soylenebilir. Bu teknolojik sistemlerin birgok brangta ginden
gune kullaniminin artmasi ve ayni zamanda ilerleyen yillarda daha farkli spor
teknolojilerinin de hayatimiza girmesiyle gunimuzde elde edilen sportif basarilarin
daha da gelisecegi dusunulmektedir. Bu baglamda olimpiyat oyunlari ile sporda
kullanilan teknolojik Urunler arasinda dogrudan bir iliskinin oldugunu sodylemek

mimkindr.
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Tartisma ve Sonug

Teknolojinin ilerlemesi ve teknolojik bircok sistemin spor disiplinleri icerisinde
siklikla kullanilmaya baglanmasi 6zellikle olimpik branglarda yarismalara hazirlanan
sporcular agisindan buyuk kolayliklar saglamaktadir. Sporcularin zamandan tasarruf
ederek istedikleri basariya ulagsmalarinda teknolojinin buyudk bir payr oldugu
dusundlmektedir. Bu konuda Haake (2009) yapmis oldugu arastirmada hem
profesyonel hem amator spor branslarinin gelismesinde teknolojinin 6nemli etkileri
oldugunu ifade etmistir. Ozellikle glivenli antrenman ortami isteginin baskin oldugu
birgok spor bransinda sporcularin ayni zamanda kendilerini gelistirmek ve Ust duzey
performansa ulasmak igin birgok teknolojik sistemi kullandigi bilinmektedir. Loland’in
(2009) yapmis oldugu calismada, sporda performansi artirmak amaciyla kullanilan
teknolojik UrUnlerin, spora her ne kadar katkisi olsa da elestirel bir bakis agisi
sergilememiz gerektigi Uzerinde durmaktadir. Bunun Uzerine gelistirilen birgok
performans arttirici Urtnler, insan saghgi acisindan onemli olgude dikkat edilmesi
gereken hususlardan biridir. Ancak kullanilan bu teknolojik sistemlerin maddi agidan
guglu olan ulke federasyonlari ve spor kulUpleri tarafindan siklikla tercih edilmesi
sonucu sporcularin elde ettigi kazanimlarin bu imkana sahip olamayan diger
sporcular ile aralarinda haksiz rekabet ortami olusturdugu duasunulmektedir. Maddi
olarak guglu isen basarida senin, seklinde bir anlayigin spor bilimine aykiri birgok
dusunce ve uygulamayi beraberinde getirecedi ve ayni zamanda spora ve sporcuya
olan guven duygusunun zedelenmesine sebep olacagi dngorulmektedir.

Tum bunlar cergevesinde, bu galismada, olimpik branslar basta olmak Uzere
spor disiplini igerisinde teknolojinin yeri, uygulama alanlari ve kullanilan teknolojilere
deginilmistir. Spor ve teknoloji kavramlarinin Uzerinde durulmus gunumuzde
kullanilan bigimleri olimpik spor branglarindan ornekler verilerek anlatilmigtir.
Ozellikle elit sporcularin antrenmanlarini kolaylastiran ve givenli bir antrenman
ortami olusturarak yarismalara hazirlanmalarini destekleyen teknolojik sistemlerin
gun gectikge gelistiriimeye acik oldugu ve bir¢cok yeni sisteminde yakin zamanda
sporcularin hayatlarinda olacagr dusunulmektedir. Ayrica teknolojinin gelismesiyle
birlikte spor kavraminin ciddi bir degisime ugrayacagd! sporcu, antrenor, kullp
yoneticileri ve seyircilerin beklentilerinin farklilagsacag: ve yarisma formatlarinin bazi
branglarda buyuk Olgide degisecegi tahmin edilmektedir. Varriale, Perna ve
Ferrara’nin (2017) yapmis oldugu calismada, olimpiyat oyunlarinda kullanilan yeni
teknolojilerin, ozellikle yenilikgi iletisim kanallar sayesinde, birlikte yaratma degeri
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kavramini benimseyerek Olimpiyat Oyunlarinin sporcular, taraftarlar, katihimcilar
olarak takipgileri agisindan nasil daha buyuk bir deger kazandigi ve daha basarili
olduklari dusunulmektedir. Olimpiyat Oyunlarinda sosyal agdlarin yayginlasmasi
sayesinde, genel tuketiciler, 6zellikle taraftarlar, ayni mega spor etkinlikleri hakkinda
dogrudan sporcular, organizatorler ve tUm oyuncularla etkilesime girerek geri bildirim,
gorus, oneri ve kanit elestirisi verebilmektedir. Bu baglamda teknolojik trunlerin,
kisiler veya kurumlar arasi iletisimin saglanmasi konusunda destek oldugu

s6ylenebilir.

Oneriler

Duzenlenecek yarigsmalar Oncesi teknolojik sistemlere sahip olmayan ancak
yarismalara katilmaya hak kazanan sporcularin teknolojik sistemleri kullanmalarina
imkan verilmesi daha adil bir yarisma ortaminin saglanmasi agisindan énemlidir. Bu
baglamda Uluslararasi Olimpiyat Komitesi, uluslararasi ve ulusal spor orgutleri
tarafindan gerekli tedbirler alinmali ve bu tedbirler kapsaminda, 0Ozellikle elit
sporculara yarigmalar veya musabakalar oncesi teknolojik sistemleri kullanmalarina
imkan verilmelidir. Ayrica teknolojik sistemlerin, yarisma oncesi sporcular tarafindan
kullanilmasina imkan taninmasiyla, antrenor, yonetici ve seyirciler agisindan daha
kabul edilebilir bir spor ortamin olusturmasi saglanabilir. Uluslararasi ve ulusal spor
orgutlerinin spor teknolojileri alaninda galismalar yapan sirketlerle birlikte, 6zellikle
olimpik spor branglarinda kullanilan teknolojik sistemlerin geligtiriimesi GUzerinde daha
fazla ve etkin is birligi yapmalari 6nerilebilir.

Mevcut calisma olimpik spor branslarinin, spor ve teknoloji kullanimi ile ilgili
derleme galismasidir. Arastirmacilara spor ve teknoloji kullanimina yonelik ¢aligsmalar
yapilmasi ve olimpik olmayan spor branslarinda da teknoloji kullanimina iliskin
konulara yer verilmesi Onerilebilir. Olimpiyat oyunlarindaki teknoloji kullanimina
yonelik gegmisten gunumuze sistematik derleme c¢alismasi yapilabilir. Sporda
teknoloji  kullanimi spor bilimleri fakilteleri icerisinde yer alan programlarin
mufredatlarina eklenebilir, sporda teknoloji kullanimi ile ilgili kurslar veya seminerler

verilebilir.
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