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Oz

Birinci simifa baglayan 63renciler, yalmzca takvim yaglar: dikkate alinarak okula baglatilmaktadir. Bu
durum 6grencilerin okul olgunluklar: diizeylerinin g6z ardi edilmesine sebep olmaktadir. Okul olgunluk
diizeyleri dikkate alinmadan okula baslayan cocuklar, okulla birlikte cogu ilk kez olmak iizere ciddi sii-
regler ile karst karsiya gelmektedir. Bu siireclerden biri de dgrencilerin, ilkokul 1. sumifta ilk olarak
karsilagtiklar1 okuma yazma siirecidir. Bu arastirmanin amac, ilkokul 1. simifa baglayan 63rencilerin,
okul olgunluklarimin okuma yazma siirecine etkisi ile ilgili 6§retmen giriislerinin incelenmesidir.
Aragtirmada, 6grencilerin okul olgunluklarimin okula uyum, motor beceri, sosyal beceriler, kurallara
uyma ve 6z bakim becerisi bakimindan okuma yazma siirecine olan etkisi dgretmen goriisleri ile
incelenmigtir. Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden durum ¢alismast kullanmilmigtir.
Arastirmamn galisma grubunu, 2020-2021 egitim - 6gretim doneminde Istanbul iline bagl farkh devlet
okullarinda gorev yapmakta olan, en az iki kez birinci simifta egitim-0gretimi yiiriitmiis 15 sumf 6gret-
meni olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan
yar1 yaplandirilmig goriisme formu kullamilmistir. Verilerin analizinde, nitel veri analizi tekniklerin-
den betimsel analiz kullamilnustir. Arastirmada elde edilen bulgulardan hareketle ilkokul 1.stmif 6gren-
cilerinin okul olgunluklarimin okula wyum, sosyal beceriler, kurallara uyma ve 0z bakim becerisi
bakimindan okuma yazma siirecini etkiledigi sonucuna ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Okul Olgunlugu, 1Tk okuma yazma Siireci, flkokul Birinci Simif, Birinci Sumf
Ogretmeni.
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The Effect of Student’ School Maturity on the Literacy
Process

Abstract

Students start the first year of school only based on their age which means ignoring their school maturity
levels. Children who start school regardless of their school maturity level are faced with the processes
brought about by the school. One of these processes is the literacy process that students first encounter
when they start primary school. The aim of this study is to examine teachers’ opinions about the effect
of school maturity of students starting the first grade of primary school on the literacy process. In the
study, the effect of students "school readiness on the literacy process in terms of school adjustment, motor
skills, social skills, obedience to rules and self-care skills was examined with the teachers” opinions. In
this study, one of the qualitative research designs, case study was used. The sample of the research con-
sists of 15 easily accessible classroom teachers who work in different public schools in Istanbul during
the 2020-2021 academic year and have taught first grades for at least two times. In the research, a semi-
structured interview form created by the researchers was used as the data collection tool. Descriptive
analysis, one of the qualitative data analysis techniques, was used in the analysis of the data. Based on
the findings of the study, it was concluded that the school maturity of primary school first grade students
affected the literacy process in terms of school adaptation, social skills, obedience to rules and self-care
skills.

Keywords:  School Maturity, First Literacy Teaching Process, First Grade, First Grade Teacher
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Giris

Bireylerin ilkokul yasamlari, ilk okuma yazma siireciyle baslamaktadir.

Okullarmmizda, ilk okuma yazma Ogretimi, birinci smifa baslayan her

ogrenciye Tiirkce dersi kapsaminda verilmektedir. Ogrencinin birinci smifa

baglamas igin temel alinan kistas ise bireyin takvim yagidir. Ulkemizde ilko-
kul birinci smifa baslayacak ¢ocuklar, asagidaki maddeler dogrultusunda

okula baglatiimaktadir (Resmi Gazete, 2019).

a) “Ilkokullarm birinci sinifina, kayitlarm yapildig yilin eyliil ay1 sonu iti-
bariyla 69 aymi dolduran ¢ocuklarmn kaydi yapilir. Ayrica 66, 67 ve 68
aylik cocuklardan velisinin yazih istegi bulunanlar da ilkokul birinci
sinifa kaydedilir.

b) Okul miidiirliikleri, yasca kayit hakkini elde eden ¢ocuklardan 69, 70 ve
71 aylik olanlar1 velisinin yazihi talebi bulunmasi halinde okul 6ncesi egi-
time yonlendirir veya kayitlarini bir yil erteler.”

Bu maddelerde belirtilen yas araliklari, cocugun okula baglamasiyla ilgili
genel bir bilgi vermektedir. Bu genel bilgi g6z oniine alinarak okula baglayan
Ogrencinin okuma yazma siirecine hazir oldugu kabul edilmektedir. Boylece
ogrencilerin, yalnizca bulunduklar1 yas araliklarmin dikkate alinmasiyla,
okulda gecirecekleri siireclerde basarili olmalari i¢in gerekli olgunluk seviye-
lerine ulasmis olduklar1 varsayilmaktadir. Ancak burada, 6grencilerin okul
yasantilarmna dolayisiyla bu yasantinin 6nemli bir basamagi olan okuma
yazma Ogretim siirecine etki etmekte olan okul olgunlugu kavrami ve 6gren-
cilerin okul olgunluk diizeyleri karsimiza ¢ikmaktadir. Ilgili literatiire
bakildigmda okul olgunlugu ile ilgili degisik tanimlar yapildig1 goriilmekte-
dir. Okul olgunlugu, 6grenmeye hazir olma ve smif iginde uygun davraniglar
gostermeye hazir olma durumlarini igeren bir kavramdir (Carlton ve Wins-
ler, 1999). Yavuzer’e (2002) gore okul olgunlugu; cocugun kazanmasi bekle-
nilen becerilere ve okula bedensel, zihinsel ve sosyal agidan hazir olmasidir.
Oktay’a (1983) (Akt. Cinkilig, 2009) gore ise okul olgunlugu; 6grencinin
okuma yazma 6grenmesi icin gerekli olgunlukta olmasimna ilaveten bu stireg
icin gereken bilgi, beceri ve tutuma da sahip olmasidir. Okul olgunlugu,
cocugun okul i¢inde bir birey olarak genel basar1 gosterme durumudur.

Okul olgunlugu; cocugun saglikli ve diizenli bir aile ortaminda bedensel,
zihinsel ve duygusal yonden belirli diizeyde gelisimini saglayip ruhsal ve
toplumsal yonden evinden, yakin ¢evresinden siireli ayrilabilecek olgunluga
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gelmis olmasidir. Bu agidan diistintildiigiinde okul olgunlugu 1. smifa
baslayacak olan ¢ocugun anneden ayrilma, okuldaki gevresiyle iletisime
gecme, yeni arkadagliklar edinme, okul kurallarma uyma, okul i¢cinde smifini
ve Ogretmenini kabullenme, okulda bulundugu siirede tuvalet ihtiyaci ve
beslenme ihtiyacin karsilayabilme, derslerde basarili olabilecegine inanma,
Ozglivene sahip olma gibi bircok acgidan belirli diizeyde gelismis olmasiu
ifade etmektedir (Sagirls, 2019).

Birinci smifa baglamadan 6nce ¢ocuklarmn okul olgunluklari ile ilgili her-
hangi bir kistas iizerinden degerlendirme yapilmamaktadir. Bu da 1.smifa
baslayan c¢ocukta yukarida bahsettigimiz gibi okula bedensel, zihinsel ve
sosyal agidan hazir olma durumlarmin goz ardi edilmesine sebep olmaktadr.
Oysa okuma yazma siirecinde edinilen beceriler ve bu stirecteki deneyimler
cocugun ileride yasayacagi deneyim ve becerilerin temelini olusturmaktadir
(Babayigit ve Erkus, 2016).

Farkli alanlardaki beceriler bakimmdan gelismis seviyeye ulasabilen
cocuklarmn okul hayatlarmda daha mutlu, uyumlu ve basarili olma ihtimalleri
diger cocuklara gore daha yiiksektir (Tugrul 2003; akt: Erkan, 2011). Cocugun
okuma yazma siirecine hazir olmadig1 bir ortama sokulmas: okula ve okulla
birlikte edinecegi yasantilara karsi olumsuz bir tutum edinmesine sebep
olmaktadir (Ar1 ve Ozcan, 2014).

Biitiin bunlar goz 6ntinde bulunduruldugunda, ¢ocuklarm okul olgun-
luguna erisip erisemediklerine bakilmaksizin birinci sinifa baglatilmalarmin
okuma yazma stirecine etki ettigi goriilmektedir. Bu durum arastrmanin
¢ikis noktas1 olmustur.

Bu arastrmanin amaci, l.smifa baglayan ogrencilerin okul olgun-
luklarmm okuma yazma stirecine etkisi ile ilgili 6gretmen goriislerinin
incelenmesidir. Arastirmada, 6grencilerin okul olgunluklarmin okula uyum,
motor beceri, sosyal beceriler, kurallara uyma ve 6z bakim becerisi bakimmn-
dan okuma yazma stirecine olan etkisi 6gretmen gortisleri ile incelenmistir.
Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Ogrencilerin okul olgunluklarmm okula uyum bakimindan okuma
yazma stirecine etkisi nasildir?

2. Ogrencilerin okul olgunluklarmm motor gelisim bakimmdan okuma
yazma stirecine etkisi nasildir?

3. Ogrencilerin okul olgunluklarinin sosyal beceriler bakimindan okuma
yazma stirecine etkisi nasildir?
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4. Ogrencilerin okul olgunluklarmin 6z bakim becerileri bakimindan
okuma yazma stirecine etkisi nasildir?

5. Ogrencilerin okul olgunluklarinin kurallara uyma bakimmdan okuma
yazma stirecine etkisi nasildir?

Ulkemizde ilkokula baglama cagina gelen cocuklarm, okula kayit
sirasinda yalnizca yas araligma bakilarak kaydedilmeleri farkli okul olgun-
luklarma sahip gocuklarm ayni siniflarda egitim 6gretime baglamalarma se-
bep olmaktadir. Bu nedenle, ayni yas araliginda olmalarma ragmen farkh
okul olgunluguna sahip olmalar1 6grencilerin okuma yazma siirecine etki et-
mektedir.

Bu arastirma, ilkokul 1. smif 6grencilerinin okul olgunluklarmm okuma
yazma siirecine etkisinin okula uyum, sosyal beceriler, kurallara uyma, 6z
bakim becerisi bakimmdan incelenmesi agisindan ve alan yazinda okul ol-
gunlugu kavraminin okuma yazmaya etkisini bu bakimlardan inceleyen ¢ok
sayida calismaya rastlanmamasi nedeniyle alan yazina farkl bir katk: sagla-
masi agismdan Snemlidir.

Yontem
Arastirmamn Modeli

Aragtrmada ilkokul 1.smif ogrencilerinin okul olgunluklarmm okuma
yazma stirecine etkisi ile ilgili 6gretmen goriisleri incelenmistir. Bu arastir-
mada nitel aragtirma desenlerinden durum calismasi kullanimistir. “Durum
calismalarinda, bir birey, bir kurum, bir grup, bir ortam ¢alsilacak durumlara
ornek olusturabilir. Amag belli bir duruma iliskin sonuglar ortaya koymak-
tir. Nitel durum ¢alismasinin en temel 6zelligi bir ya da birkag durumun der-
inligine arastirilmasidir. Yani bir duruma iliskin etkenler (ortam, bireyler,
olaylar, siiregler, vb.) biitiinctil bir yaklasimla arastirilir ve ilgili durumu nasil
etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil etkilendikleri {izerine odaklanilir”
(Yildirim ve Simsek, 2018).

Orneklem

Aragtirmanin caligma grubunu, 2020-2021 egitim- 6gretim déneminde Istan-
bul iline bagli farkli devlet okullarmda gorev yapmakta ve en az iki defa bi-
rinci smifta egitim-Ogretim faaliyetlerini yiiriitmiis 15 smuf Ogretmeni
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olusturmaktadir. Calisma grubunu belirlerken yontem olarak amach
ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum Orneklemesi
kullanilmistir. “Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi, arastirmaya hiz ve
pratiklik kazandirir. Bu yontemde arastirmaci yakin olan ve erisilmesi kolay
bir durumu seger” (Yildirim ve Simsek, 2018). Asagida arastirmaya katilan
Ogretmenlerinin demografik 6zellikleri Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri
Degisken Grup

-

Cinsiyet Kadin
Erkek
Yas 25-30
31-35
36-40
41-45
50-55
Mesleki Kidem 2-5
6-10
10-15
30 ve Ustii
1. Smiflarda Egitim Ogretim Yiiriitme Sayist 2

N I N N PO IR ) P CRN P IR I O Fe NIV

= 0 N B W

N

[y
Qa1

Toplam

Tablo 1’e gore; arastirmaya katilan 15 smif 6gretmenin, 9 tanesi kadmn ve
6 tanesi erkek Ogretmenlerden olusmaktadir. Calismaya katilan 6gretmen-
lerin en az 2 kez, en ¢ok 12 kez birinci smiflarda egitim- 6gretim ytirtittiikleri
goriilmektedir.

Veri Toplama Araglar

Arastirma, gerekli Etik Kurul izni almarak yapilmistir (2021/55 Sayili E. K.
Onay1 Say: E-74555795-050.01.04-54302). Nitel arastirma yontemlerinden du-
rum ¢ahsmasmin kullanildig1 arastirmada veri toplamak amaciyla katilimci-
lara, arastirmacilar tarafindan olusturulmus acik uglu sorulardan olusan yar1
yapilandirilmis goriisme formu gonderilmistir. Arastirma, 2020-2021 egitim-
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Ogretim yilinda ytiriitiilmiistiir. Bu nedenle Covid19 salgmi doneminde uy-
gulanan anketler katilimcilara Google Form olarak iletilmistir. Katilimcilarm
anketlere vermis olduklar: cevaplar Google form {izerinde alinmis ve kayde-
dilmistir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada veri analizinde nitel veri analiz yontemlerinden igerik analizi
yapilmistir. Icerik analizinde, benzer veriler belli kavramlar ve temalar
cercevesinde toplanarak, diizenlenerek yorumlanir (Yildirrm ve Simsek,
2018).

Bu dogrultuda toplanan veriler; 6gretmen 1 (O1), 6gretmen 2 (O2), ...
seklinde kodlanarak tek tek okunmustur. Elde edilen verilerden benzer kod-
lar olusturulmus, olusan kodlar temalar altinda toplanarak incelenmistir.
Cevaplar saysallagtirilmis ve elde edilen toplam sayilar tablolarda veril-
mistir.

Aragtrmada elde edilen veriler arastrmanmn giivenirligini arttirmak
amaci ile katilimcilarin cevaplarindan birebir alintilar yapilarak tema ve kod-
lar agiklanmaya calisiimistir. Kodlamalarda arastirmacimin etkisini en aza in-
dirmek igin veriler farkli kodlayicilar tarafindan kodlanarak giivenirlik hesa-
plamalar1 yapilmistir. Ayrica katilimcilarin tanimlanmasy, elde edilen verile-
rin analizinde kullanilan kavramsal gerceve ve varsayimlarin tanimlanmasi
ile veri toplama ve analiz yontemlerine iliskin agiklamalarin yapilmas: dis
giivenirligin saglanmasinda almacak 6nlemlerdendir (Yildirm ve Simsek,
2018). Bu kapsamda, arastirmada veri kaynaklar1 tanimlanmis, benzer
arastirma yapan kisilerin veri kaynaklarmi belirlemeleri yol gosterici nitelikte
olacag: diisiiniilmiistiir. Elde edilen bulgularmn da literatiirle tartisilmast teyit
edilebilirlik agisindan énem tagimaktadir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular tab-
lolar halinde diizenlenmis ve dogrudan alintilar yapilarak 6zetlenmistir.
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Ogrencilerin Okul Olgunluklarimn Okula Uyum Bakimindan Okuma
Yazma Siirecine Etkisi

Ogrencilerin okul olgunluklarmin okuma yazma siirecine etkisi ile ilgili 63-
retmen goriiglerinin analizleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin okul olgunluklarimn okula uyum bakimmdan okuma yazma siire-
cine etkisi ile ilgili 6gretmen goriisleri

Olumlu 24
Kolay adaptasyon 7
Yiiksek motivasyon 5
Anasmifina gitmis olma 5
4
3

Okula sempati duyma

Giivenli aile ortaminda yetismis olma

Olumsuz 30
Anne, aileden ayrilma sorunu

6
Duygusal sorunlari olan 6
Okaul fobisi 5
Sorumluluk bilinci olmayan 5
4
3
1

Asir1 koruyucu ailede yetisme

Ailevi sorunlan olan
Dil becerisi gelismemis olmas1
Toplam 54

Tablo 2" de goriildiigii gibi Ogretmenlerin, Ogrencilerin okul olgun-
luklarmm okula uyum bakimmdan okuma yazma siirecine etkisi ile ilgili
soruya verdigi cevaplar analiz edildiginde olumlu ve olumsuz kavramlar
seklinde iki grup olarak smiflandirilmstir.

Ogretmenler, okul olgunlugu yiiksek &grencilerin okuma yazma sii-
recinin olumlu yonde etkilendigini ifade ederken (f:24), ayn1 zaman okul ol-
gunlugu disiik Ogrencilerin okuma yazma siirecinin olumsuz yonde
etkilendigini (£:30) ifade etmislerdir.

Ogretmenler, okul olgunluguna erismis dgrencilerin okuma yazma sii-
recine olumlu etkisinin en ¢ok okula daha kolay adapte olmalari (f:7) seklinde
ifade etmislerdir. Bunun yani sira okul olgunlugu yiiksek 6grencilerin diger
Ogrencilere gore daha yiiksek motivasyona sahip olma(f:5), okula sempati
duyma (£:3) gibi olumlu etkilerinin olduklarmi ifade etmislerdir. Ayrica
ogretmenler okul oncesi egitim almis olan 6grencilerin okul olgunluklarmin
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yiiksek oldugunu ve bunun okuma yazma siirecine olumlu etki ettigini be-
lirtmislerdir. Asagida buna iliskin baz1 6gretmen ifadeleri verilmistir.

O1: “Okula daha hazir olarak gelen &grenciler daha kolay uyum saglyor,
derslere daha iyi motive oluyor, okuma yazmay1 daha kolay 6greniyor.
Genellikle anasmifina gitmis olanlar bu 6zellikleri sergiliyor.”
O3: “Okul olgunlugu gelismis bir dgrenci okula daha kolay adapte ola-
bildigi i¢in derslere daha kolay motive oluyor boylelikle 6grenmeye hazir
hale geliyor.”
O5: “Eger anasinifia gitmigse okul olgunlugu kazanmis olarak geliyor,
daha kolay motive olup kolay uyum saghyor ve okuma yazmay1 daha
kolay 6greniyor.”
O10: “Ailelerin, okula uyum konusunda okul olgunlugu kazanamamis
Ogrencilerin duygusal olarak yasadiklari sorunlara yonelik agir1 hassas ve
koruyucu davranip okula devamhiliginda kararli olamamalari ve tam ters
tepki olarak, 6grenciyi okula gitmesi konusunda zorlayici davranmama-
lary, 6grencilerin okula kars1 tutum ve davraniglarimni olumsuz etkilemek-
tedir. Okula kars1 sempati duymayan bir 6grenci i¢in okuma yazma 6g-
renimi daha zor ve istenmeyen bir stire¢ haline gelmektedir. Bu nedenle
okula hazir olmak, okul uyumunu kolaylastirdig1 i¢in okuma yazma 6g-
renimine gecis ve uyumda kolay olmaktadir.”
O11: “Giivenli bir aile ortammnda yetismis cocuklar okulda bulundugu
siire icerisinde ailesinden ayrilsa da bu siirenin sonunda ailesine kavusa-
cagmui bilir. Bu da 6grenciye giiven vermektedir. Bu da 6grencinin okul-
daki kayg: diizeyini diisiirecektir. Kayg: diizeyi diisiik olan 6grenciler
ilgi ve dikkatini okuma yazma siireglerine verecek ve okuma yazma be-
cerisine hizl ve basaril bir sekilde gerceklestirecektir.”
O13: “Okul olgunluguna ulagmis dgrenciler okula gelmekten korkmu-
yor, okulu daha kolay sevip, benimsiyor. Zaten okula kars1 bir sempati
duyarak geliyor ve kolay adapte oluyor. Bu yiizden daha kolay okuma
yazma siirecini tamambhyor.”

Smuf 6gretmelerinden okul olgunluklar: diisiik 6grencilerin okula uyum

bakimindan okuma yazma siirecinin olumsuz (£:30) etkilendigini ifade eden-
ler bunun nedeni olarak asir1 koruyucu ailelerde yetismis olma (f:6), duygu-
sal sorunlar (f:6) ve anneden ayrilma korkusu (f:6) oldugunu belirtmislerdir.
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Bunun yaru sira diger etkenleri okul fobisi (£:5), gelismemis sorumluluk duy-
gusu (f:5), ailevi sorunlar (f:3), gelismemis dil becerisi (f:1) seklinde ifade et-
mislerdir. Bu cevaplar1 veren bazi 6gretmenlerin ifadeleri sdyledir:

O4: “Ogrencilerden bazilar1 okula uyum siirecinde sikintilar yagayabili-
yor. Ozellikle ilk haftalarda yan1 basinda derste anne babas1 olsun istiyor,
agliyor. Bu gibi durumlar okula uyum siirecini, dolaysiyla okuma
yazma slirecini olumsuz etkiliyor.”

O5: “Aileden ayrilma problemi olan ¢ocuklar zor 6grenmekte.”

O7: “Ogrenciler okula gelirken zihni evde anne babada kaldig1 zaman en
basta okula uyum konusunda problem yagtyor. Igine kapanik siirekli ag-
lamaya meyilli 6gretime kapal olarak karsimiza gikiyor.”

09: “Sayet veli cocuguna yeteri kadar kendini tantyabilme, bir seyleri ba-
sarabilme ile ilgili sorumluluk bilinci kazandirmadi ise ya da hig¢ yalniz
birakmadi ise ¢ocugun okuma yazma d6grenmesinde sikinti olabiliyor.”
010: “Okul olgunlugu kazanmis bir 6grenci, bu konuda yeterince hazir
olmayan Ogrencilere gore, kendisi icin yeni ve farkli bir ortam olan okula
ve okul kurallarma hizli sekilde uyum gostermektedir. Aksi durumda or-
taya ¢ikan okulun ilk giinleri anneden ayrilmak istememe, korkma, en-
dise duyma, giivensizlik hissetme gibi duygusal sorunlarin yasanmasy,
bulundugu smifit bulamama, yanls alanlara girip kaybolma ve garesiz
hissetme, stirekli 6gretmenin ya da varsa iist siniflarda okuyan tanidig:
bir 6grencinin yaninda kalmayi isteme gibi davranislar 6grencinin okula
uyum siirecini fazlasiyla uzatmakta ve coziimlenmedigi siirece de
okuma yazma gibi 6nemli bir bilissel siire¢ grenci i¢in gecikmektedir.”
O11: “Okulu bir korku ve tehdit araci olarak kullanan velilerin $grencileri
okula kars1 onyargili yaklasmakta okula uyumu reddetmektedir. Okulu
kayg1 ve korkunun merkezi olarak goren 6grenciler okuma yazma siireg-
lerinde bagarili olamamaktadir.”

Ogrencilerin Okul Olgunluklarimn Motor Gelisim Bakimindan Okuma
Yazma Siirecine Etkisi

Ogrencilerin okul olgunluklarmin motor gelisim bakimindan okuma yazma
stirecine etkisine iligkin bulgular Tablo 3'te belirtilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin okul olgunluklarinin motor gelisim bakumindan okuma yazma sii-
recine etkisi ile ilgili 6gretmen goriigleri )

Olumlu

Anasmifina gitmis olma

Dogru kalem tutma

Yazi1 yoniinii dogru yapma

Cizgileri takip etme

Ozgiiveni yiiksek olma

Kitapla tanismis olma

Kelimeler aras1 bosluk birakma

Sirada oturma

Olumsuz

Cabuk sikilma

Motive olamama

Dikkat dagmiklig:

Diizensiz yazma

Sirada oturamama

Toplam
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Tablo 3'te 6gretmenlerin, 6grencilerin okul olgunluklarmin motor gelisim
bakimindan okuma yazma siirecine etkisi ile ilgili soruya verdigi cevaplar
goriilmektedir. Ogretmenlerin, grencilerin okul olgunluklarmm motor
gelisim bakimindan okuma yazma stirecine etkisi ile ilgili soruya verdigi
cevaplar analiz edilerek, olumlu ve olumsuz kavramlar seklinde iki grup
olarak smiflandirilmigtir.

Ogretmenler dgrencilerin motor gelisim agismdan okul olgunltugu yiiksek
olanlarm okuma yazma siirecinin olumlu yonde (f: 31) etkilendigini ifade
etmislerdir. Bu olumlu etkinin nedenlerini ise anasmifina gitmis olma (£:7),
kalemi dogru tutma (£:5) , gizgileri takip etme (f:4), yaz1 yoniinii dogru yazma
(f:4), 6zgiiveni yiiksek olma (f:3), kitapla tanismis olma (f:3), sirada oturma
(f:2) gibi becerileri gelismis Ogrencilerin okuma yazma siirecinde daha
basarili olduklarmi ifade etmislerdir. Ayrica 6gretmenler, 6grencilerin iginde
bulunduklar1 yasin kag¢inct aymnda olduklarmmn motor beceri diizeylerini ve
bu sebeple okuma yazma siirecini etkiledigini ifade etmislerdir. Asagida
Ogretmenlerin bu goriislerini ifade ettikleri cevaplardan bazilar1 verilmistir.
e O1: “Genelde anaokuluna gitmis &grenciler motor becerileri gelismis

olarak okula baghyor. Bu durum onlarm okuma yazma siirecini olumlu
etkiliyor. Harfleri dogru yonde baslatip bitiriyorlar, defterde cizgilerin
arasma daha kolay yaziyorlar yani 6zellikle yazma becerilerini kolay ka-
zantyorlar.”
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e O3: “Okuma yazmaya hazirlik siirecinde 6zellikle, okul 6ncesi egitimi
almis, okul olgunluguna erismis ¢ocuklarda diizenli ve diizensiz ciz-
gilerin yaziminda olumlu y6nde etkisini goriiyoruz. Yazarken cizgiler,
yazim yonleri daha diizgiin oluyor.”

e O5: “Cocuk, basardikca dzgiiveni yerine gelir istekli olur. Okula baglayan
¢ocugun,kalem tutmay1 becerebilmesi, okuma yazmaya hazirlik cizgile-
rini dogru ¢ekmesi bile onu, okuma yazma stirecinde basarili ve istekli
kiliyor.”

e O8: “Olgunluk diizeyi yiiksek 6grenci okula geldiginde ilk kargilastigt
cizgi calismalari, boyama galismalar: gibi etkinlikleri kolaylikla tamambh-
yor. Boylece okulda basarisizlik duygusuna kapilmiyor, 6zgiiveni yiik-
sek oluyor ve okuma yazmada da basarili oluyor.”

e O10: “Kitapla tanisma, kalem tutma, makas kullanma, hamur oyunlary,
fiziksel oyunlar vb. etkinlikleri yapmis olan ve okul 6ncesi egitimi alarak
bu becerilerini daha da gelistirme firsat1 bulan 6grenciler okuma yazma
stirecinde kalem tutma, sirada diizenli oturma, defter kullanimy, ¢izgileri
takip edebilme vb. motor becerilerde zorluk yasamamaktadir. Bu durum
okuma yazma siirecinin daha rahat baglamasini ve verimli sekilde ilerle-
mesini saglamaktadir.”

Ayrica Ogretmenler motor gelisim diizeyi diisitk olan Ogrencilerin
okuma yazma siirecinin olumsuz yonde etkilendigini (f:16) ifade etmis-
lerdir. Ogretmenler motor gelisim diizeyi diisiik dgrencilerin cabuk si-
kilma (f:4), motive olamama (f:4), dikkat dagmiklig: (£:3), diizensiz yazma
(£:3) ve sirada oturamama (f:2) gibi nedenlerle okuma yazma siirecinin
olumsuz etkilendigini belirtmislerdir. Asagida 6gretmenlerin bu gortis-
lerini ifade ettikleri cevaplardan bazilar1 verilmistir.

e (O2: “Kalem tutma olsun, sirada oturma siiresi olsun yazmaya hazirhk
calismalari olsun yeterli tecriibeleri ya da kendilerine yol gosterici birileri
olmadigmdan diger ¢ocuklara oranla hep ge¢ 6greniyorlar.”

e O4: “Okuma yazma dgrenirken kalem, defter, kitap vb. araclarla ilk kez
okulda karsilasan 6grencilerde okuma yazmaya uyum stireci zor ve ge-
cikmeli olmaktadir. Ogrenci zorlandikga yapamadigmi diisiinmekte,
motive olamamakta, calismay1 yapmay1 reddetmektedir.”
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e O7: “Motor becerilerde yaganan bu zorluk cabuk yorulmalarmna ve galis-
may1 eksik birakmalarma yol agmaktadir. Okuma yazma stirecinde dii-
zenli ve okunakli yazi yazma, defter diizeni olusturma gibi becerileri de
olumsuz etkileyebilmektedir.”

e O12: “Aileden ayr1 kalmak, bilmedigi bir ortamda okuma yazma gibi
yiiksek diizeyde algilamasini gerektiren durumlarda daha da ¢ok zorlan-
malarina, yaglar kiiciik olan ¢ocuklarn 6zellikle kas gelisimi ve motor
becerileri yeterli seviyede de olmadig: i¢in bu kaygilar basarisizlikla bir-
leserek bu stireci digerlerinden daha ge¢ tamamlamalarma, yazmada is-
teksizlige sebep olmaktadir.”

e O13: “Okuma ve yazma siireci oldukg¢a mesakkatli bir siireg, bu siireg igin
cocuk yeterince olgunlasmamis ise sirasinda diizgiin oturamaiyor, rahat
edemiyor, motivasyonu asir1 diisiik oluyor ve tabi zor 6greniyor.”

e O14: “Cocugun olgunluk diizeyi diisiikse cok cabuk sikiliyor, dikkatini
veremiyor, sikildig1 i¢cin hemen yapip bitirmek istiyor bu yiizden diizgiin
ve dogru yazamiyor.”

Ogrencilerin Okul Olgunluklarinin Sosyal Beceriler Bakimindan Okuma

Yazma Siirecine Etkisi

Ogrencilerin okul olgunluklarmm sosyal beceriler bakimmdan okuma
yazma slirecine etkisine iligkin bulgular Tablo 4’te yer almaktadr.

Tablo 4. Ogrencilerin okul olgunluklarimn sosyal beceriler bakimindan okuma yazma sii-

recine etkisi ile ilgili 6gretmen goriigleri (1))
Olumlu 25
Cevresi ile iletisimi iyi olan 8
Kendini ifade etme becerisi yiiksek olma 6
Ozgiiveni yiiksek olma 4
Kolay motivasyon 4
Okulun ¢ekici gelmesi 3
Olumsuz 18
fletisim kopuklugu yasayan 7
Ozgiiven eksikligi
Cekingen, i¢ine kapaniklik 3
Gruba dahil olamama 3
Toplam 43
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Tablo 4'te 6gretmenlerin, 6grencilerin okul olgunluklarinm sosyal becer-

iler bakimmdan okuma yazma siirecine etkisi ile ilgili soruya verdigi cevaplar
goriilmektedir. Bu soruya 0gretmenlerin verdigi cevaplar, olumlu etkiler
(£:25) ve olumsuz etkiler (f:18) seklinde gruplanmustr.

Ogretmenler okul olgunlugu yiiksek 6grencilerin cevresi ile iletigimleri

gliclii (£:8), kendini ifade etme becerileri yiiksek (f:6), kolay motive olan (f:4),
ozgtiveni yiiksek (f:4) ve okulu ¢ekici bulan (f:3) 6grenciler olduklarini ifade
etmiglerdir. Ogretmenler bu ozelliklere sahip 6grencilerin sosyal beceriler
bakimindan giiclii ve okuma yazma stireclerinin daha basarili gegiren 6gren-
ciler oldugunu belirtmislerdir. Bu goriisii destekleyen 6gretmen ifadelerin-
den bazilar1 su sekildedir:

0O3: “Okul olgunlugu olumlu yénde gelismis dgrenci, dgretmenine ve
arkadaslarma daha kolay uyum saghyor. Ogretmenine, boylelikle
derslere daha ilgili oldugu icin daha hizli bir 6grenme gerceklestiriyor.”

0O6: “Okul olgunlugu gelismis dgrencilerin arkadaglariyla iletisiminde
sikinti olmamakta. Arkadaslariyla iliskilerinde olumlu tutum ve dav-
ranislara sahip 6grenciler cok daha rahat 6greniyor. Akran 6gretiminin
okuma yazma siirecinde olumlu etkisi var.”

0O10: “Okul olgunluguna sahip dgrenciler bu yeni ortamda tanistig
kisileri merak eder, tanimaya calisr, iletisime agiktir. Kendini tanitabilir,
ifade edebilir, duygularmi ve diisiincelerini paylasmaktan cekinmez.
Arkadaglartyla oyunlara katilir, bundan keyif alir, 6gretmeniyle iletisim
halinde olmayi, kendisine yonelik olumlu tepkiler almay ister. Bu ko-
nuda olusan bu saglikl iletisim, 6grenme siirecinde de olumlu etkiler
yaratir. Okuma yazma siirecinde zorlandig1 yerde yardim ister, an-
lamadig: yerlerde ¢ekinmeden sorar, okuma yazma ¢alismasi yaparken
yanlis yapmaktan korkmaz. Arkadaslariyla birlikte calismalar yapmaya
istek duyar.”

O11: “Belirli bir olgunluga erismis dgrencinin kendini giiveni yerinde
olacaktir. Kendine giiveni olan ve dilsel becerileri gelismis 6grenciler
cevresi ile daha iyi iletisim kurmaktadir. Iletisimi iyi olan 6grenciler istek
ve sorunlarmi Ogretmen ve arkadaslarma dogru sekilde ifade ede-
bilecektir. Okuma yazma siireglerinde anlayamadig yerleri 6gretmenine
ve arkadaglarina sormaktan ¢ekinmeyecektir. Sosyal becerileri gelismis
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Ogrenciler arkadaslarinin okuma yazma siireglerine de destek olmak-
tadir. Akran Ogretiminde 6nemli gorevler alip Ogretmene yardimci
olmaktadir.”

Ogretmenler okul olgunlugu kazanmamis &grencilerin sosyal beceriler
bakimmdan iletisim kopuklugu (f:7), 6zgiiven eksikligi (f:5), gruba dahil
olamama (f:3) ve i¢ine kapaniklik (f:3) gibi nedenlerden dolay1 smif icinde
okuma yazma siirecine etkin katilm gosteremedigini ve okuma yazma
ogrenme siirecinin bu nedenlerden olumsuz etkilendigini ifade etmislerdir.
Bu goriigleri bildiren bazi 6gretmenlerin cevaplar soyledir:

e O1: “Bu grup dgrencilerde yasadigimiz en temel sikinti arkadaslari ile
iletisiminden ziyade 6gretmenleri ile olan iliskilerde kopukluk olmasi.
Ne yazik ki aradaki dil farki bu olgunlugu kazanamamis 6grencilerde
ozellikle 6gretmeni ile sosyal iliski kuramamasma neden oluyor. Ogret-
meni anlamadif1 i¢in okuma yazma siirecine de etkin bir sekilde
katilamiyor. “

e 5 “Okul olgunlugu kazanmamig &grenciler okula basladiginda ne
arkadasiyla ne 6gretmeniyle ne de okul ¢calisaniyla iletisime gegiyor. Der-
dini sOyleyemiyor, 6gretmenini anlamasa anlamadim diyemiyor. Arka-
daglarma ben de oynamak istiyorum diyemiyor. Arkadaglariyla bir
olamiyor. Kendini sinifina okuluna ait hissetmiyor. Bu yiizden okuldan
uzaklasiyor derslerden soguyor. Okuma yazmay1 da geg 6greniyor.”

e O10: “Iletisim konusunda kendini agmayan, bu konuda gerekli okul ol-
gunlugu edinememis 6grencilerde smif i¢cinde kendini ait hissetmeme,
cekingen davranma, yalniz kalma, gruba dahil olamama, kendini ifade
edememe ve Ozgiivensizlik duyma gibi sorunlar goriilebilmektedir.
Okuma yazma siirecinde zorland1g1 anlarda iletisim kuramamasi ¢6ziim
bulmasini zorlastirmaktadir. Arkadagslar1 ve 6gretmeni ile birlikte bir
simifin {iyesi olma hissini yasamayan ogrenciler i¢in bu alanda yapilan
calisma ve 0grenme stirecleri de anlamh ve istek uyandirici olamamak-
tadir.”

e Ol1: “Igine kapanik, sosyal becerisi gelismemis 6grenciler anlayamadig:
yerleri sormakta ¢ekinmektedir. Okuma yazma siireglerinin biiytiik bir
boliimii konusma ve etkin dinlemeyle 6grenebilecek becerilerdir. Iletisim
becerisi iyi olan Ogrenci Ogretmenin anlattiklarmi etkin bir sekilde
dinlemektedir. Bu da okuma yazma siireglerinin hizli bir sekilde
kavranmasini saglamaktadir.”
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Ogrencilerin Okul Olgunluklarimn Kurallara Uyma Bakimindan Okuma
Yazma Siirecine Etkisi

Ogrencilerin okul olgunluklarinin kurallara uyma bakimindan okuma
yazma stirecine etkisine iliskin bulgular Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Ogrencilerin okul olgunluklarimn kurallara uyma bakimindan okuma yazma sii-
recine etkisi ile ilgili 6gretmen goriigleri [f]
Olumlu

o]

Kurallari kolay benimser
Yonergeleri kolay takip etme

Sinuf diizenini bozmama
Sorumluluk bilinci hizh gelisir
Planli gahgma

Uyumsuzluk yasamama
Derse hazirlikli gelme

Olumsuz

Istenmedik davranslarda bulunma
Etkisi yoktur

Toplam
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Tablo 5'te 6grencilerin okul olgunluklarmnin, kurallara uyma bakimindan
okuma yazma siirecine etkisi ile ilgili soruya 6gretmenlerin verdigi cevaplar
goriilmektedir. Bu soruya 0gretmenlerin verdigi cevaplar olumlu etkiler,
olumsuz etkiler ve etkisi yoktur seklinde gruplanmigtr.

Ogretmenler, 6grencilerin okul olgunluklarinin kurallara uyma bakimmn-
dan okuma yazmaya olumlu etkilerini kurallar1 kolay benimseme (f£:5) ,
yonergeleri takip edebilme (f:5), planh calisma (f:4), smuf diizenini bozmama
(f4) ve uyumsuzluk yagamama (f:3) seklinde ifade etmislerdir. Ogretmen-
lerin 6grencilerde gelismis kural bilincinin ddevleri zamaninda ve diizenli
yapma, derse hazirlikh gelme, smif i¢indeki kurallara uyarak istenmeyen
davranis sergilememe gibi davranislar kolaylikla kabullenmelerinin okuma
yazma siirecini hizlandirdigini ifade ettikleri gortilmiistiir. Bu goriisii
destekleyen bazi 6gretmen ifadeleri asagida verilmistir.

e O1: “Olgunluga sahip &grenciler kurallar1 cok daha kolay benimseyip
bunu zorunluluk olarak gérmek yerine isteyerek uyguluyorlar. Ogrenci-
lerin mutlulugu okuma yazma 6grenme siirecine olumlu yanstyor.”
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e O3: “Okul olgunlugu gelismis bir dgrenci dzellikle anasinifina gitmis bir
Ogrenci sinifta hangi kurallar takip etmesi gerektigini daha hizli benim-
semekte boylece uyumsuzluk yasamadig: i¢in derslere odaklanabilmek-
tedir.”

e O4: “Okul olgunluguna erismis cocuklar kendilerini daha rahat ifade
edebildikleri i¢in okuma yazma siirecinde smif i¢i kurallar olusturmaya
katki saghyorlar, verilen gorevleri daha ¢cabuk anlyor ve yerine getiriyor-
lar, sorumluluk bilinciyle okuma yazma siireci daha rahat ve kendiligin-
den gelisiveriyor.”

e O7: “Okul giris ¢ikis saatlerine beslenme saatine 6gretmen tarafindan ve-
rilen yonergelere uymasi ¢ocugun okul olgunluguna ulastigmm onemli
gostergesidir. Okuma yazma siirecinde belki de en 6nemli etken cocugun
sorumlulugunu bilmesi verilen yonergelere uymas: onun okuma yazma
gecisini hizlandiracaktir.”

e 010: “Okuma ve yazma dgrenimi ciddi ve dikkat edilmesi gereken bir
stirectir. Bu siiregte yasanan bir stkint1 ya da gecikme sonraki 6grenmeleri
onemli olciide etkiledigi icin 6grencilerin bu siirece uygun sekilde katil-
malari, ¢alismalar: diizenli ve zamaninda gergeklestirmeleri, ara¢ gereg
hazirhgmndan, 6dev yapma, tekrar etme gibi davranislar1 edinmeleri ge-
rekli durumlardir. Okul ile baglayan bu kurallar ve sorumluluklar 6gren-
ciler tarafindan kabullenilmesi ve yerine getirilmesi i¢in okul olgunlugu
gereklidir.”

e O11: “Cocuklarm kurallar1 sevmedigi diisiiniilse de ¢ocuklarmn kurallar:
sevdigini diisiiniiyorum. Cocuklar i¢in az kural 6z kural olmalidir. Ev or-
taminda belirli kurallara uyup okula gelen 6grenciler, okuldaki kurallara
uymakta zorlanmamakta, smif ve okul diizenini bozmamaktadir. Evde
kitap okunmus, belirli gorevler verilmis ya da etkinlik yapilmis 6grenci-
lerin yonergelere uymasi, yapmayanlara gore daha kolaydir. Okuma
yazma siireglerinde 6gretmen, belirli boliimlerde yonergeler vermekte ve
dgrencinin bazi islemleri yapmasim istemektedir. Ogretmenin vermis ol-
dugu yonergeyi dogru anlayip gerceklestiren 6grenciler, okuma yazma
konusunda daha basarili olmaktadir.”

Ogretmenler 6grencilerin okul olgunluklarmin kurallara uyma baki-
minda okuma yazmaya olumsuz etkilerine istenmeyen davranislar sergileme
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(£:3) gibi nedenlerle okuma yazma siirecine adapte olamadiklari igin bu siire-
cin olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Bu durumu ifade eden bazi 6gret-
men goriisleri su sekildedir.

e O10: “Bu konuda hazir olmayan &grenciler icin okuma yazma 6grenimi
zor, yorucu gelmekte, derse hazirlikli gelmek, ders yonergelerine uymak,
Odev yapma aliskanlig1 ve sorumlulugu kazanmak kolay olmamaktadur.
Bu konuda yasanan sikintilar, okuma yazma siirecinin diizenli ve verimli
ilerlemesini engellemektedir. Ayrica smif i¢cinde kurallara uymama, gii-
riltli yapma, ders dinlememe, ders ara¢ gereclerini hazirlamama, yazi
yazmama vb. durumlar saglikli bir 6grenme ortamini ve siirecini aksat-
maktadir.”

e Ol1: “Evde kurallar1 olmayan ¢ocuklar, okulun da kurallari olmayan bir
yer oldugunu diistinmektedir. Smif ortaminda kurallara uyulmamasi si-
nifta bir kargasa ve diizensizlik ortami olusturmaktadir. Kargasa orta-
minda anlatilan konunun kavranmasi ve okuma yazma becerilerinin ka-
zanimas1 miimkiin degildir.”

e O13: “Cocuklar kurallara uymasi gerektigini anlayacak olgunlukta degil-
ken okula basladiklarinda smnif i¢inde istenmeyen davranislar gosteriyor-
lar. Ornegin, ders esnasinda 6gretmenini dinlemesi gerektigini kabullen-
miyor ve arkadaslariyla konusuyor. Dersi dinlemedigi igin de geri kali-
yor.”

Bu soruya O8 olarak tanimlanan &gretmen, okul olgunlugunun kurallara
uyma bakimmdan bir etkisi olmadigmni dolayisiyla bu durumun okuma
yazma siirecine de etkisinin bulunmadigini ifade etmistir. Bu 6gretmenin go-
rlisii asagida verilmistir.

O8: “Ogretmenler okulun ilk aylarinda belli kurallar1 kavratirlar, boylece
okuma yazma siirecinde sikint1 ortadan kaldirilmaktadir.”

Ogrencilerin Okul Olgunluklanimn Oz Bakim Becerileri Bakimundan
Okuma Yazma Siirecine Etkisi

Ogrencilerin okul olgunluklarinin 6z bakim becerileri bakimmdan okuma
yazma slirecine etkisine iligkin bulgular Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Ogrencilerin okul olgunluklarnin 6z bakim becerileri bakimindan okuma yazma
siirecine etkisi ile ilgili 0gretmen goriisleri

)
Olumlu 14
Dabha yiiksek 6zgiiven
Dogru, rahat iletisim kurma 3

Béliinmeyen ders

Daha diizenli yazma becerisi 2
Olumsuz 25
Diisiik adaptasyon

5
Okuldan uzaklasma 5
Ogretmene yaklagmak istememesi 4
Derslerin boliinmesine sebep olma 3
3
3
2

Diisiik 6zgiiven

Temiz olmamaktan utanma
Dogru beslenememe
Toplam 39

Tablo 6'da 6grencilerin okul olgunluklarmimn 6z bakim becerileri bakimin-
dan okuma yazma siirecine etkisi ile ilgili soruya Ogretmenlerin verdigi
cevaplar goriilmektedir. Bu soruya dgretmenlerin verdigi cevaplar olumlu
etkiler (f:14) ve olumsuz etkiler (£:25) seklinde gruplanmastir.

Ogretmen goriiglerine gore okul olgunlugunu kazanmis dgrencilerin 6z
bakim becerilerinin gelismis oldugu belirtilmistir. Ogretmenler 6z bakim
becerilerine sahip bir 6grencinin daha ytiiksek 6zgiivene sahip olma (f:6),
dogru rahat iletisim kurabilme (£:3), dersleri biitiin bir sekilde takip edebilme
(£:3) ve daha diizenli yazma becerisine sahip olma (f:2) gibi okuma yazma
stirecine olumlu etki saglayacak becerileri etkiledigini belirtmislerdir. Bu
soruya Ogretmenlerin verdigi cevaplardan bazilari sunlardir:

e O3: “Oz bakim becerilerini gelistirmis bir dgrenci, derslerde daha az
boliinme yastyor. Dersi takip etmesi boliinmedigi icin okuma yazmayi
boliinene gore daha kolay ve cabuk dgreniyor.”

o O4: “Defter diizeni ve temizligi, yazmadaki 6zeni olumlu yénde etkili-
yor.”

e O9: “Tuvalet, beslenme gibi ihtiyaglarini kendi bagina gideren ¢ocugun
kendine 6z giiveni yiiksek oluyor. Tabii ki bu 6zgiiven, okuma yazma
ogrenmesine olumlu katkilar sagliyor.”

e O14: “Oz bakimmi yapabilen ¢ocuk, temiz oldugu igin rahat hareket
ediyor, ¢ekinmiyor, kendini ifade edebiliyor okulda yasadig1 tiim sii-
recler gibi okuma yazma siireci de bundan olumlu etkileniyor.”
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Gelismis 6z bakim becerisine sahip olmayan ¢ocuklarm yeterli okul ol-

gunlugunu kazanmamis oldugunu belirten 6gretmenler bu durumun,
Ogrencilerin diisitk adaptasyon (f:5), okuldan uzaklasma (f:5), 6gretmene
yaklasmak istememe (f:4), derslerin boliinmesi (£:3), yeterince temiz olamama
(£:3), diistik ozgiiven (f:3) ve dogru beslenememe (f:2) gibi olumsuzluklar
yasadiklarmi ve bu durumun okuma yazma siirecini etkiledigini ifade
etmislerdir. Bu goriisii destekleyen bazi 6gretmen cevaplar soyledir:

O1: “Tim birinci siif 6grencilerinde karsilastigimiz temel sorun tuvalet
ve zamani etkin kullanamama. Ozellikle ders esnasinda siirekli tuvaleti
gelen ogrencilerimiz oluyor. Izin vermek zorundayiz fakat ¢ocuk o
boliinmeden sonra tekrar motivasyonunu toplamakta zorluk yasiyor.”
06: “Oz bakim becerilerini gelistiremeyen gocuklarm &zgiivenleri de
diistik oluyor, dolayisiyla okuma yazma da basarisiz oluyorlar.”

O10: “Tuvalete gittiginde alan1 diizgiin kullanamayan, kiyafetlerini
diizeltemeyen, {izerine 1slatma gibi sorunlar yasayan 6grenciler 6ncelikle
duygusal olarak etkilenmektedir. Boyle bir durum yasayan 6grenciler ya
utanmakta ve yardim istemekten cekinmekte ya da arkadaglar tarafin-
dan elestirilince, aglayip eve gitmek, okuldan ayrilmak istemektedir.
Temizlik kurallarina uymayan, el yikama, kiyafetlerini temiz tutma,
kisisel bakim konularinda gerekli becerileri sergilemeyen 6grenciler hem
Ogretmen hem de Ogrenciler i¢in rahatsizlik verici olmaktadir. Beslenme
konusunda kurallara uygun yemek yememek, gorgii kurallarmna
uymamak benzer sekilde 6grencinin c¢evresinden tepki goérmesine yol
acmaktadir. Tiim bu 6z bakim yoniinden okula hazir olmama durumu
smif icindeki okuma yazma siirecini olumsuz etkilemektedir.”

O11: “Elleri kirli, tirnaklar1 uzun &grenciler yazma igleminde rahat
edememekte, ellerini ya da tirnaklarmi arkadaslarini gérmemesi igin
hizlica yazmaktadir. Rahat edemeyen ve hizlica yazan Ogrencilerin
yazma basarilar1 diisiik olmaktadir.”

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada birinci smifa baslayan 6grencilerin okul olgunluklarmmn okuma
yazma siirecine etkisi, 0gretmen goriislerine gore incelenmistir. Elde edilen
bulgular 1s5181nda su sonuglara ulasiimistir:
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Ogrencilerin okul olgunluklarnm, okula uyum bakimindan okuma
yazma siirecini etkiledigi, okul olgunlugu diisitk 6grencilerin ozellikle
aileden ayrilmak istememe, okuldan korkma, ailede yasanilan sorunlar ve
asir1 koruyucu ailelerde yetismis olma gibi durumlar1 okula uyum siirecini
yavaglattigl icin okuma yazma siirecini olumsuz etkiledigi sonuglarma
ulagilmustir. Ayrica okul olgunlugu kazanmis 6grencilerin okula karsi sem-
pati duymalari, okul ortamma kolay adapte olmalar1 ve okula kars: yiiksek
motivasyona sahip olmalarmin okuma yazma siirecini olumlu etkiledigi so-
nucuna ulagilmistir.

Alan yazinda, ¢alismamiz sonuglar: ile benzerlik gosteren calismalar
yeralmaktadir. Erbasan ve Erbasan (2019) calismasinda, hazir bulunusluk
diizeyleri okuma yazma Ogretimi i¢in uygun olmayan &grencilerde okula
uyum saglayamama, kalem tutamama, 6z bakim becerilerini tam olarak yer-
ine getirememe ve derslerden cabuk sikilma gibi cesitli sorunlarla
karsilasildig1 sonucuna ulagilmistir. Giiler (2016) calismasinda ise, 0grencil-
erin okula baglama yas: ilerledik¢e hazir bulunusluklar: ve boylece okula
uyum diizeyleri ve okuma yazma becerileri 6lgeklerinden aldiklar: puanlarmn
arttig1 sonucuna ulagilmistir. Ayni ¢alismada okula uyum siirecinde okul
Oncesi egitim almis olmanmn okuma yazma siirecini etkiledigi sonucunada
ulasilmistir. Yoleri ve Tanis (2014) ¢alismasinda ise ilkdgretim Oncesinde,
okul o6ncesi egitim alan ogrencilerin uyum diizeylerinin almayanlara gore
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Yapilan arastirmalar incelendiginde
okul 6ncesi egitimin okula uyumu ve okuma yazma siirecini etkiledigini
destekler benzer sonuglara ulasildig1 goriilmektedir (Ekinci, 2001; Kaytaz,
2005; Pehlivan, 2006; Oktay, 2005).

Arastirma bulgularindan ulasilan sonuglardan biri de; motor gelisim
bakimindan okul olgunlugu diizeyleri yiiksek olan Ogrencilerin kalemi
dogru tutma, ¢izgileri takip etme, sirada oturma, yazi yoniinii dogru yazma
gibi becerilerinin daha gelismis olmasmm ogrencilerin okuma yazma sii-
recinde daha bagarili olmalarimna etki ettigi sonucudur. Bunun yani sira, motor
gelisimi yiiksek olan Ogrencilerin 6zgiliveninin yiiksek olmasma fayda
sagladig1 ve kitapla tanismis olmanin goz koordinasyonuna olumlu etki ettigi
sonucuna varimistir. Ayrica, anasmifina gitmis olma durumunun ve 6gren-
cilerin i¢inde bulunduklar1 yasm kaginci aymnda olduklarmm motor beceri
diizeylerini dolayisiyla da okuma yazma siirecini etkilemekte oldugu sonu-
cuna ulasilmistir. Calisma sonuglarimiz ile benzerlik gosteren Bozgiin ve
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Sagir (2018) calismalarnda, okul 6ncesi egitim almis Ogrencilerin bilissel,
duyussal ve psikomotor beceriler bakimmdan daha yiiksek hazir bulunusluk
diizeylerinin oldugu ve ¢izgi ¢alismalary, oriintii kurma, dinleme ve ses
calismalarmi okul oncesi egitimde alan 6grencilerin okuma yazma siirecine
daha hizli adapte olduklarm belirtmislerdir. Ozcan ve Ozcan (2016), 5gren-
cilerin motor gelisimiyle ilgili olan kalem tutma ve gorsel algilarnin
gelismemis olmasindan kaynaklanan satir kavramina sahip olamama gibi so-
runlar yasamalarinin yazmay1 6grenme siirecine olumsuz etki ettigi sonu-
cuna ulasmuglardir. Cokiik (2019), okula hazir bulunusluk olgusunu
inceledigi calismasinda farkl yas araligindaki ¢ocuklarm ayni smaifta bulun-
malarmin psikomotor becerilerden kalem tutma ve ¢izgi calismasi gibi etkin-
liklerde farklilik gosterdigini belirtmistir. Vatansever-Bayraktar ve Kendirci
(2018), ilkokul birinci smif dgrencilerinin okula hazir bulunusluk diizeyle-
rinin incelenmesi isimli ¢alismalarinda, ilkokul birinci smif dgrencilerinin
okula hazir bulunusluk diizeylerini duyussal beceriler, psikomotor beceriler,
0z bakim becerileri ve bilissel becerilerin alt boyutlari ile incelemisler ve 72 ay
ve {istii olan 6grencilerin okula hazirbulunusluk diizeylerinin daha ytiksek
oldugu, bunu 66-71 ay aras1 ve 60-65 ay arasi olan d6grencilerin izledigi sonu-
cuna ulasmislardir. Ayni ¢alismada grencilerin hazir bulunusluk diizeyleri
bakimindan okul 6ncesi egitim alan 6grenciler lehine anlamh bir fark oldugu
sonucuna varmigladir. Giindiiz ve Caliskan (2013), 60-66, 66-72, 72-84 aylik
¢ocuklarin okul olgunluk ve okuma yazma becerilerini kazanma diizeyle-
rinin incelenmesi isimli ¢alismalarmnda, 6grencilerin yas gruplarma gore okul
olgunluklar1 diizeylerini incelemisler ve okul olgunluk diizeyi diisiik olan
yas gruplarmm okuma yazma siirecinde kavrama giigliigii, parmak kas
gelisimi yetersizligi, yavas 6grenme, cabuk yorulma ve kurallara uymada
baz1 giicliikler yasadiklar sonucuna ulagmislardir.

Arastirma sonuglarindan bir digeri ise, sosyal beceriler agismdan okul ol-
gunlugu kazanmis 6grenciler, kendilerini ifade etmekte zorluk ¢ekmedikleri
icin ders esnasinda yasadiklari sikintilar1 dile getirmekte cekinmemekte, an-
lamadiklar1 yerleri sorabilmekte, arkadaslar1 ve &gretmenleriyle iletisim
kurmakta zorlanmamaktadirlar. Bu durum Ogrencinin okuma yazma sii-
recine etkin katilim saglamasina, siire¢ esnasinda eksiklerini tamamlamasma
ve boylece siirecte basarili olmasina olumlu etki etmektedir. Sosyal beceriler
acisindan okul olgunlugu diizeyine erisememis Ogrenciler ise, Ozgiliven
problemi yasamakta, soru sormakta ¢ekinmekte, grubun gerisinde kalmakta
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ve arkadaglariyla iletisime ge¢mekte zorlandiklar: i¢in gruba dahil olma-
diklarmi hissetmektedirler. Bu durumun o6grencilerin okuma yazma sii-
recinde geri kalmalarma sebep oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna benzer
olarak Babayigit ve Erkus (2016), okul olgunluguna ulasmamis ¢ocuklarda
basaramama kaygisi, begenilmeme korkusu, ge¢mis yasant: eksikliklerinden
ya da olumsuzluklarmdan kaynaklanan, kendine olan giivensizlik gibi
nedenlerin okuma yazma Ogrenme siirecini olumsuz etkileyerek, gecik-
melere neden oldugu sonucuna varmislardir. Bunun yanu sira sorumluluk
duygusu gelismemis Ogrencilerin okula basladiklarinda verilen gorevleri
yapmakta isteksiz olmalari, 6dev yapmamalar1 ve derse katilmama sorun-
lartyla karsilasildig1 sonucuna ulagmislardir.

Arastirmada, 6grencilerin okul olgunluklarmin kurallara uyma bakimmn-
dan okuma yazma stirecine etkisi ile ilgili olarak su sonuca ulagilmistir. Okul
olgunlugu kazanmis Ogrencilerde kurallara uyma, derse hazirlikli gelme,
Odevleri zamaninda yapma, diizenli tekrar yapma, smif icinde istenmedik
davranis sergilememe, yonergeleri takip edebilme gibi becerilere sahip
olduklar1 ve bu nedenle okuma yazma siirecinde daha basarili olduklari so-
nucuna ulasimigtir. Okul olgunlugu kazanamamis 6grencilerin, kurallara
uygun davranmakta zorlandig1 igin ders esnasinda dersi dinlememe, ders
sonrasinda odev, tekrar gibi sorumluklarmi yerine getirmek istememe gibi
davraniglarda bulunduklarina ve bu nedenlerle okuma yazma stirecinde geri
kaldiklarina ve béylelikle, siirecin olumsuz etkilendigi sonucuna varilmustir.
Giizel ve Ozyurt (2018) calismalarinda, okul olgunlugu kazanmis 6grencil-
erin okul kurallarmi anlay1p kurallara uyma ve bunlar1 uygulayabilme 6zel-
ligi gosterdigini belirtmislerdir. Giindiiz ve Caliskan (2013) ise, okul olgunluk
diizeyi diisiik olan 6grencilerin kurallara uymada bazi giicliikler yasadiklar:
sonucuna varmiglardir.

Arastirmada elde edilen bir diger sonug ise; 6z bakim becerileri bakimin-
dan okul olgunlugu kazanamayan Ogrencilerin okuma yazma siireglerinin
olumsuz etkilendigidir. Oz bakim becerisi kazanamamig ogrencilerin,
beslenme yaparken ¢ekindigi ve bunun sonucunda ag kalarak derse adapte
olamamasmin ve etkin katilim gosterememesinin, okuma yazma stirecini
olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira tuvalet ihtiyacin
teneffiislerde karsilamay1 bilmeyen ya da kiyafetlerini diizenleyemedigi igin
tuvalete gitmekten ¢ekinen 6grencilerin, dersi takip etmekte zorlandigs, ders
esnasinda tuvalete gitmek durumunda kaldigindan dersten ¢ikip dersin
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boliinmesi nedeniyle stireci etkin takip edememesinin okuma yazma siirecini
olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir. Ayrica 6z bakim yoniinden yeterli
olmayan oOgrencilerin, yeterince temiz olamama durum ve diisiincesi
Ogrencinin, 0gretmene yaklasmaktan ¢cekinmesine neden olduguna ve bu du-
rumun okuma yazma stirecini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Basar (2013)
calismasinda ilkokula 60-66 ay araliginda baslayan 6grencilerin kisisel 6z
bakim ve ilk okuma yazma becerilerini degerlendirmis ve ¢ocuklarm 6z
bakim becerilerinin yeterince gelismedigini, bu ¢ocuklarn okula uyum
problemi yasadiklarini belirtmistir. Erbasan ve Erbasan (2019), okul 6ncesi
egitim almayan 0grencilerin hazir bulunusluklarmin okuma yazma 6gretimi
icin yeterli olmadig1 sonucuna ulagmustir. Ayrica bu 6grencilerin, 6z bakim
becerilerini tam olarak yerine getirememe ve derslerden ¢abuk sikilma gibi
gesitli sorunlarla karsilastig1 sonucuna varmustr.

Sonug olarak, bu arastirmada ilkokul 1.smif 6grencilerinin okul olgun-
luklarmin okula uyum, sosyal beceriler, kurallara uyma ve 6z bakim becerisi
bakimindan okuma yazma siirecini etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Ar1 ve
Ozcan (2014), birinci sinif dgrencilerinin okul olgunlugu diizeylerinin, okuma
yazmay1 Ogrenmelerine etkisi isimli calismalarinda, okul olgunlugu ve
okuma yazma becerisini karsilastirmislar, okul olgunlugu arttik¢a 6grencil-
erin okuma yazma becerilerinin artti$1 sonucuna ve okul olgunlugu zayif
olan 6grencilerin farki kapatamadiklar1 ve bu durumun okuma yazma becer-
ilerini etkiledigi sonucuna ulasmiglardir. Benzer bir ¢alisma olan Yangmn
(2009), calismasimnda ilkokul birinci smif dgrencilerinin hazir bulunusluklar:
ile okuma yazma basarilar1 arasmndaki iliskiyi incelemis ve hazir bulu-
nuslugun ve okul olgunlugunun okuma yazma basarilarinda ¢ok 6nemli bir
degisken oldugu sonucuna ulasmaistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar goz 6niinde bulunduruldugunda su
Oneriler getirilebilir:

e TIlkokul 1.sinufa baglayacak &grencinin, takvim yagma gore belirlenmesi
yerine, her ilcede bulunan Rehberlik Arastirma Merkezleri tarafindan
okul olgunluk diizeylerini 6lgen test sonuglarma ve uzman raporuna
gore 0grencinin okula baslatilmasmna karar verilebilir.

e  Okul olgunlugunu hentiz yakalayamamis veya yeterli diizeye gelmeden
okula baslatilmis olan 6grencilerin i¢in rehber 6gretmen, smuf 6gretmeni,
okul idaresi ve veli is birligi ile destekleyici programlar gerceklestirile-
bilir.
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e Buarastirma, arastirma stirecine veli goriisleri katilarak genisletilebilir.
e Arastirmacilar tarafindan okul olgunlugunun farkl derslere etkisi incele-
nerek yeni aragtirmalar yapilabilir.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 4096



Ogrencilerin Okul Olgunluklarimin Okuma Yazma Siirecine Etkisi

EXTENDED ABSTRACT

The Effect of Student’ School Maturity on the
Literacy Process
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Istanbul University — Cerrahpasa — PhD Student at Marmara University Educational Sciences

The aim of this study is to examine teachers' opinions about the effect of
school maturity of first grade students on the literacy process. In the study,
teachers' views of the effect of students' school maturity on the literacy pro-
cess in terms of school adjustment, motor skills, social skills, obedience to
rules and self-care skills were examined. Accordingly, the following ques-
tions were sought:
1. What is the effect of students' school maturity on the literacy process
in terms of adaptation to school?
2. Whatis the effect of students' school maturity on the literacy process
in terms of motor development?
3. Whatis the effect of students' school maturity on the literacy process
in terms of social skills?
4. What is the effect of students' school maturity on the literacy process
in terms of their self-care skills?
5. What s the effect of students' school maturity on the literacy process
in terms of obeying the rules?

In the study, teachers 'views on the effect of primary school first grade stu-
dents' school maturity on the literacy process were examined. In this study,
one of the qualitative research designs, case study was used. In case studies,
an individual, an institution, a group, a setting can be examples of situations
to be studied. The aim is to present the results for a particular situation. The
most basic feature of the qualitative case study is the in-depth investigation
of one or a few situations. In other words, the factors (environment, individ-
uals, events, processes, etc.) related to a situation are investigated with a ho-
listic approach and the focus is on how they affect the relevant situation and
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how they are affected by the relevant situation ”(Yildirim and Simsek, 2018,
p.73).

The sample of the research consists of 15 easily accessible classroom teach-
ers who work in different public schools in Istanbul during the 2020-2021 ac-
ademic year and have taught first grades for at least two times. While deter-
mining the sample group,convenience sampling, which is one of the purpose-
ful sampling methods, was used as a method.

In the study, a semi-structured interview form consisting of open-ended
questions prepared by the researchers was used for the participants to collect
data. Due to the Covid-19 epidemic, the interview forms were delivered to
the participants as Google Form, and their answers were received and rec-
orded on the Google Form.

In this study, content analysis, one of the qualitative data analysis meth-
ods, was performed in data analysis. In content analysis, similar data are col-
lected, arranged and interpreted within the framework of certain concepts
and themes. (Yildirim and Simsek, 2018). In this direction, the collected data
were read one by one by coding as teacher 1 (T1), teacher 2 (T2), .... similar
codes were created from the obtained data, and the generated codes were col-
lected and analyzed under themes. The answers are digitized and the total
numbers obtained are given in the tables.

In this study, the effect of school maturity of students who started the first
grade on the literacy process was examined according to the teachers' opin-
ions. In the light of the findings, the following conclusions have been reached:

According to the opinions of the classroom teachers, it was concluded that
the school maturity of the students affected the literacy process in terms of
adaptation to the school. From the opinions of the teachers, it was concluded
that low school maturity negatively affected the student's literacy process, es-
pecially because of not wanting to leave the family, being afraid of school,
family problems and being raised in overprotective families, which slowed
down the adaptation process to school. In addition, it was concluded that stu-
dents who have reached school maturity have a positive effect on the literacy
process because they feel sympathy for the school, adapt easily to the school
environment and have high motivation towards school.

One of the results obtained from the research findings is that students with
high levels of school maturity in terms of motor development have more ad-
vanced skills such as holding the pencil correctly, following the lines, sitting
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in a row, and writing the direction of writing correctly, which has an effect on
students' being more successful in the literacy process. In addition, it was con-
cluded that students with high motor development benefit high self-confi-
dence, and being acquainted with the book has a positive effect on eye coor-
dination. In addition, according to the opinions of the teachers, it was con-
cluded that whether the students have attended kindergarten and the month
of the students' age affect the motor skill levels and, thus, the literacy process.

Another result of the study is that students who have gained school ma-
turity in terms of social skills do not hesitate to express their difficulties dur-
ing the lesson, as they do not have difficulty in expressing themselves, they
can ask what they donot understand, and do not have difficulty in communi-
cating with their friends and teachers. This situation positively affects the stu-
dent's active participation in the literacy process as they can correct their mis-
takes during the process and thus be successful. Students who have not
reached the level of school maturity in terms of social skills have self-esteem
problems, hesitate to ask questions and feel that they are not included in the
group as they feel behind and have difficulty in communicating with their
friends. It was concluded that this situation caused students to be delayed in
the literacy process.

According to the opinions of the teachers, the following conclusion was
reached regarding the effect of students' school maturity on the literacy pro-
cess in terms of obeying the rules. Students who have gained school maturity
have skills such as obeying the rules, coming prepared for the lesson, doing
homework on time, studying regularly, not exhibiting unwanted behaviors
in the classroom, and being able to follow instructions and therefore they are
more successful in the literacy process. On the other hand, the students who
did not gain school maturity had difficulty in acting in accordance with the
rules, such as not listening to the lesson during the lesson, not wanting to ful-
fill their responsibilities such as homework which delays their literacy pro-
cess and therefore the process was negatively affected.

Another result obtained in the study is that the literacy processes of the
students who have not gained school maturity in terms of self-care skills are
negatively affected. Students who could not acquire self-care skills were em-
barrassed during lunch at school and as a result, their inability to adapt to the
lesson due to being hungry negatively affected the literacy process. In addi-
tion, it was concluded that students who donot know how to meet their toilet

4099 & OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Muhittin Sagirli - Leyla Coskun

needs during breaks, or who are embarrassed to go to the toilet because they

cannot change their clothes, have difficulty following the lesson, and their in-

ability to follow the process effectively due to the fact that they have to go to
the toilet during the lesson negatively affects the literacy process. In addition,
it was concluded that the insufficient cleanliness of the students who are not
mature enough to meet their self-care causes the student to hesitate to ap-
proach the teacher and this situation affects the literacy process.

Considering the results obtained from the research, the following sugges-
tions can be made:

e Instead of determining the students who will start primary school only
by age, it would be healthier to make the decision in the light of scientific
data by subjecting students to tests measuring their school maturity lev-
els by the Guidance Research Centers in each district which reports to the
Ministry of Education.

e Programs can be offered in cooperation with counselors, classroom teach-
ers, school administration and parents in order to close the gap between
students who have not reached school maturity or who have started
school with poor school maturity and students who have reached school
maturity.

e This research can be expanded by including parents' opinions in the re-
search process.

e New research can be done by researchers by examining the effect of
school maturity on different lessons.
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