Ortopedi Forumu

Boliim Editori: Dr. Haluk Berk

Ortopedist olmak icin erkek cinsiyet sart midir?
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Tiirkiye’de gorev yapmakta olan kadin ortopedi ve travmatoloji uzmani sayisi oldukca azdir. Tip fa-
kiiltelerinde kadin 6grenci sayisi fazla olmasina ragmen, ortopedi ve travmatoloji brangt kadnlar
arasinda az tercih edilen bir boliimdiir. Bu ¢alismada ortopedi ve travmatolojinin kadinlar arasinda
tercih edilme orani, tercih edilmeme nedenleri arastirilmig, halen gorev yapmakta olan kadin orto-
pedi ve travmatoloji uzmanlarmin yasadiklari zorluklar ve tecriibeleri 6grenilmeye caligilmustir.

Anahtar sozciikler: Kadin ortopedi ve travmatoloji uzmani, anket.

Tiirkiye Cumbhuriyeti toplam niifusunun tiim yas
gruplar1 goz oniine alinarak degerlendirilmesi yapildi-
ginda, cinsiyete gore niifus dagiliminin %49’unu
kadinlar olusturmaktadir.”” Tip fakiiltesinde egitim
alan ogrencilerin, cinsiyete gore dagilimia bakildi-
ginda, bolgesel olarak farklilik gostermekle birlikte
(Atatiirk Univ. %33, Trakya Univ. %45"), 2009-
2010 dgretim yilinda Tiirkiye genelinde tiim tip fakiil-
tesi 6grencilerinin %45 ini kadinlar olusturmaktadir.”
Her 100 yeni doktorun 45’inin kadin oldugu bir tilke-
de uzmanlik tercihi yapan doktorlarin sadece %0.5°1
ortopedi ve travmatoloji uzmani olmay1 tercih etmek-
tedir. Avrupa ve Amerika’da ortopedi asistanlarinin
%10’u kadinlardan olugsmakta iken,” Tiirkiye’de bu
oranin %0.5’lerde olmasi diisiindiiriiciidiir.

“Ortopedi ve travmatoloji uzmani olmak i¢in ne
gereklidir?” “Kadinlar da ortopedi ve travmatoloji
uzmani olabilir mi?” sorularina cevap aramak ama-
ciyla yaptigimiz calismada, kadin tip fakiiltesi 6gren-
cilerinin ve tip fakiiltesini bitirmis uzmanlik sinavina
hazirlanan kadin doktorlarin, ortopediyi tercih etme
konusundaki diisiincelerini 6grenmek icin bir anket
calismasi yaptik. Amacimiz kadin doktorlarin ortope-
di ve travmatoloji uzmanligina bakis agilarim 6gren-
mek, neden az tercih ettiklerini ortaya cikarmakt.

Ortopedi ve travmatoloji uzmanligi tercihini yap-
makta yasanan korkular gercekten yerinde miydi?
Bu sorunun cevabini verebilecek en dogru kisilerin,
tilkemizde aktif olarak gorev yapan, deneyimli kadin
ortopedi ve travmatoloji uzmanlari oldugunu diisiin-

Yazisma adresi: Dr. Cem Copuroglu. Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali Sekreterligi 22030 Edirne.

Tel: +90 284 235 76 41 - 4707 e-posta: cemcopur@hotmail.com
Basvuru tarihi: 26.10.2010 Kabul tarihi: 15.02.2011
©2010 Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Dernegi



Acta Orthop Traumatol Turc

diik. Farkl: bir anket ¢alismasi ve kisisel goriismeler-
le, yasadiklar1 zorluklar1 ve geng kusak kadin hekim-
lere tavsiyelerini 6grenmeye calistik.

Hastalar ve yontem

Nisan 2009 tarihinde, iki ayr1 tip fakiiltesi
(n=216) ve bir tipta uzmanlik siavi hazirlik dersha-
nesi dgrencileri (n=44) olmak iizere 260 kadin dok-
tor ve doktor adayina anket uygulandi. Anket 8 soru-
dan olugmakta idi (Tablo 1). Ayn1 anket, Subat 2011
tarihinde, 210 erkek, tip fakiiltesi ikinci ve iiciincii
simif 6grencilerine de uygulandi.

Ayn tarih siirecinde, iilkemizde ortopedi ve trav-
matoloji uzmani olarak calisan 16 kadin ortopedi ve
travmatoloji uzmanu ile iletisim kuruldu. On alt1 kadin
ortopedi ve travmatoloji uzmaninin 11’ine anket uy-
gulandi. Anket 11 sorudan olugmaktaydi (Tablo 2).

Ankete katilan tiim katilimcilarin onaylar1 alindi
ve sonuglarin sadece istatistiki bilgi olarak kullanila-
cagma dair bilgi verildi. Ogrenci anketleri, Tiirki-
ye’de kadin ortopedi ve travmatoloji uzmani sayisi ve
tercih edilme oranlar1 hakkinda bilgi verilmeden,
derslikte olan 6grencilere uygulandi. Uzman anketi

ise elektronik posta yolu ile ilgili kisilere ulastirilarak
cevaplamalar istendi.

Sonuclar

Ankete katilan kadin tip fakiiltesi 6grencileri ve
uzmanlik smavina hazirlanan kadin doktorlarin
9%96.9’u (n=252) uzman olmak istiyor, pratisyen he-
kim kalmak istemiyordu. Ayni anket erkek tip fakiil-
tesi ikinci ve iiclincii sinif dgrencilerine uygulandi-
ginda, erkek doktorlarm %93’ti (n=195) uzman ol-
mak istiyordu (Tablo 1).

Ortopedi ve travmatoloji uzmanligini tercih etme-
yi diistinmeyenler gerekce olarak, ortopedi ve travma-
tolojinin istedikleri brang olmamasini, ¢alisma sartla-
rinin yorucu oldugunu, hem fiziksel giic gerektirdigi-
ni hem de acillerinin ¢ok yogun oldugunu ifade ettiler

Halen aktif olarak ¢alismakta olan kadin ortope-
distlerin ikisi akademik unvan sahibi idi ve egitim
arastirma hastanesinde uzman olarak calismaktaydi,
8’1 yurdun ¢esitli bolgelerinde devlet hastanelerinde
ve Ozel sektorde uzman doktor olarak hizmet ver-
mekteydi ve 1’1 bir iiniversite hastanesinde kidemli
asistan olarak gorev yapmaktaydi. Kadin ortopedi ve

Tablo 1

Uzmanlik adaylarina yoneltilen anket formu ve sonuglart

Idealinizde mutlak istediginiz bir brang var mi?
En cok istediginiz brans nedir?

Cerrahi brang

Dahili brans

Kararsiz
Tercih yaparken kararinizi en ¢ok etkileyen
kriter nedir?

Caligma kosullart

Para

Idealler
Ortopedi ve travmatoloji uzmanligini
tercih etmeyi diistiniir miisiiniiz?
Sizce Tiirkiye’de kadin ortopedi ve
travmatoloji uzmani var mi?

Kadin Erkek
Soru Evet Hayir Evet Hayir
Tip doktoru olduktan sonra bir bransta %96.9 (n=252)  %3.1 n=8 %93 (n=195) %7 (n=15)
uzman olmak istiyor musunuz?
Uzmanlik simavini kazanmak sizce zor mu? %85 (n=221) %15 (n=39) %88 (n=185) %12 (n=25)
Asistanlik zor ve yorucu bir siire¢ mi? %86.5 (n=225) %13.5 (n=35) %91 n=191) %9 (n=19)

%61.5 (n=160)

102 kisi (%39)

139 kisi (%53.6)
%21 (n=55)

%91 (n=237)

%38.5 (n=100) %55 (n=115) %45 (n=95)

%35 (n=90) %57 (n=120)
%50 (n=130) %18 (n=37)
%15 (n=40) %25 (n=53)

66 kisi (%32)
90 kisi (%43)
54 kisi (%25)

%38 (n=80) %62 (n=130)

19 kisi (%7.4)
%79 (n=205)

%9 (n=23) %90 (n=189) %10 (n=21)




Ortopedi Forumu

travmatoloji uzmanlarina yoneltilen sorular ve ali-
nan cevaplar Tablo 2’de gosterilmistir.

Asistanlik veya uzmanlik hayatlar1 boyunca, fi-
ziksel acidan yetersizlik veya erkek ortopedi ve trav-
matoloji uzmanlarina gore daha fazla zorluk yasayip
yasamadiklar1 sorgulandiginda bir kadin ortopedi ve
travmatoloji uzmani kadinlarin erkeklere gore daha
dayanikli oldugunu diisiiniiyordu. Psikolojik rahat-
sizlik sorgulandiginda, yapilan bireysel goriismeler
sonunda bu rahatsizligin genellikle mobbing (isye-
rinde duygusal taciz) seklinde oldugu ifade edildi.
Hastalar tarafindan genellikle, ‘Bu ameliyat1 sen mi
yapacaksin? Daha 6nce hi¢ yaptin m1?” gibi giiven-
sizlige dayali sorular1 oldugu gibi, is arkadaglar1 ve-
ya kidemlileri tarafindan ‘Bakalim becerebilecek
misin?’ gibi manidar sorulara maruz kaldiklarini ifa-
de ettiler. Yardimc1 saglik calisanlari ile karistirilma
sorgulandiginda, ankete katilan kadin ortopedi ve
travmatoloji uzmanlarindan biri hari¢ hepsi, ¢calisma
stirelerinin bir boliimiinde diger saglik calisanlari

(siklikla hemsire) ile karistirildiklarin belirttiler. Fa-
kat bu durumun tiim diger kadin doktorlarinda karsi-
lastig1 bir durum oldugunu ve bu durumu higbir za-
man onemsemediklerini ifade ettiler.

Aragtirmalarimiz sonucunda ankete katilan 11 ka-
din ortopedi ve travmatoloji uzmani ile birlikte Ocak
2010 itibart ile Tiirkiye’de aktif olarak ¢alisan 16 orto-
pedi ve travmatoloji uzmani oldugu bilgisine ulagild."

Tartisma

Ulkemizde ortopedi ve travmatoloji uzmani he-
kimleri arasinda erkek hakimiyeti mevcuttur. Tip fa-
kiiltesi 6grencileri arasinda cinsiyet bakimindan den-
geli bir dagilim goriilse de, uzmanlik sinavlarinda or-
topedi ve travmatoloji bransi daha ¢ok erkek 6grenci-
ler tarafindan tercih edilmektedir. Bu yiizden Italya
ve Iskandinav iilkeleri gibi birkag iilke disinda tiim
diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de kadin ortopedi ve
travmatoloji uzmam sayis1 oldukga diisiiktiir."”

Tablo 2

Kadm ortopedi ve travmatoloji uzmanlarina yoneltilen anket formu ve sonuglari

5 pediatrik ortopedi,

2 spor yaralanmalari,

2 travma ve genel ortopedi,

1 artroskopi, travma ve artroplasti,

1 travma ve ayak cerrahisi.

Pediatrik ortopedi ile ilgilenen iki kadin ortopedistin

Kadmn Erkek
Uzmanlik sinavinda ortopedi ilk veya tek tercihiniz miydi? 8 3
Asistanlik veya uzmanlik siiresince ‘Kegske ortopedi ve travmatoloji uzmani - 11
olmasaydim’ dediginiz oldu mu?
Ortopedi ve travmatoloji uzmani olmak icin ¢ok fazla fiziksel gii¢ gerektigi diisiiniiliir. - 11
Siz asistanlik veya uzmanliginiz siiresince, erkek ortopedistlerden farkli olarak, meslekle
ilgili fiziksel zorluk yasadiginiz1 diistiniiyor musunuz?
(rediiksiyon gii¢liigii, ekartasyonda giicliik, vs)
Ugiincii soruya cevabimiz Evet ise bu durum sizi ¢ok fazla rahatsiz etti mi? - 11
Asistanlik veya uzmanlik siiresince, kadin olmanizdan dolay1, meslekle ilgili psikolojik 6 5
zorluk yasadiniz mi? (Calisma arkadaglar1 veya hastalar tarafindan)
Besinci soruya cevabiniz Evet ise bu durum sizi ¢ok fazla rahatsiz etti mi? 5 6
Yardimcer saglik calisanlari ile (6rn: hemsire) karistirlldiginiz oldu mu? 10 1
Yedinci soruya cevabiniz Evet ise bu durum sizi ¢ok fazla rahatsiz etti mi? - 11
Idealinizdeki isi yaptigmizi diisiiniiyor musunuz? 10 1
Ortopedi ve travmatoloji uzmanit olmaktan mutlu musunuz? 11 -

Genis bir brang olan Ortopedi ve Travmatoloji’nin en ¢ok hangi alt dali ile ilgileniyorsunuz?
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Bilinen ilk kadin ortopedi ve travmatoloji uzmant
Maud Forrester-Brown’dur (1885-1970). 1920 yilin-
dan itibaren Ingiltere’de ortopedi ve travmatoloji uz-
manhig1 yapmustir.” Amerika’da ilk kadin ortopedi ve
travmatoloji uzmani 1932 yilinda kendi muayeneha-
nesini acan Ruth Jackson olmustur.” Aymi yillarda
(1932) Tiirkiye’de de Istanbul Universitesi Tip Fakiil-
tesi Cocuk Cerrahisi ve Ortopedi Klinigi’nden uzman
olan Zahide Sefik, meslek hayatina ortopedist olarak
baslamistir."” Halen aktif olarak hizmet veren 16 ka-
din ortopedi ve travmatoloji uzmani disinda, Tiirk or-
topedisine hizmet vermis 14 kadin ortopedi ve trav-
matoloji uzmani bildirilmistir.""

Amerika’da farkl eyaletlerde gorev yapan 5 ka-
din ortopedi ve travmatoloji uzmaninin bir araya ge-
lerek kurdugu WOGO (Women Orthopaedist Global
Outreach) isimli bir yardim kurulusu bulunmakta-
dir™ Kendi yayin sitelerinde bildirdiklerine gore,
bu grubun kendilerini 6zel hissetmelerinin nedeni,
ortopedi ve travmatoloji asistanlarinin %10 undan
azinin kadin olmasidir.” Bu oran asistanlik egitimi
veren tiim branglar icinde en diisiik orandir.”’ Daha
onceki istatistiklere gore de, 2001 yilinda bu sayimnin
%9’dan az oldugu bildirilmistir. Amerikan Ortopedi
Dernegi’nin 1937 yilindan baglayarak yaptigi ¢alis-
mada, ortopedi ve travmatoloji uzmanlariin ¢ogu-
nun erkek oldugu bildirilmistir."”

Mark C. Gebhart, Ortopedi ve Travmatoloji’nin
kadmlar icin ilgi ¢ekici hale getirilmesi gerektigini,
aksi takdirde ortopedi ve travmatoloji adaylarinin
yarisinin  kaybedilmis olacagini bildirmektedir."’
Doktor Gebhart, problemin sadece ortopedi ve trav-
matoloji uzmani sayist olmadigi, kadinlarin branga
farkl bir bakis acis1 getirecegini bildirmektedir. Ka-
din doktorlarin hastayla daha iyi iletisim kurabildigi
ve daha iyi organize olduklar1 belirtilmektedir."’

Ortopedi ve Travmatoloji’ye ilginin az olmasinin
nedeni olarak, anatomi derslerinde kadin 6grencile-
rin kas-iskelet sistemine ilgisinin az olmasi, danis-
manlarin yeterince yonlendirmemesi ve rol model
ornegin az olmasi gosterilmektedir.”

Bizim calismamizda, anket sonuglarina bakarak
kadmnlarm diisiik oranda Ortopedi ve Travmatoloji’yi
tercih ettiklerini goriiyoruz. Calisma sartlarmin fizik-
sel olarak asir1 gii¢ gerektirmedigini veya giicleri dog-
rultusunda yapabilecekleri isler oldugunu gérmek, za-
man i¢inde kadin ortopedi ve travmatoloji uzmani sa-
yisinin artmasi, rol model sayisinin artmasi ile Ortope-
di ve Travmatoloji’nin tercih edilme ivmesi artacagini

diistiniiyoruz. Ortopedi ve Travmatoloji diger bir¢ok
branga gore ¢ok genis ilgi alanlari olan bir brangtir.

Ortopedi ve Travmatoloji’ye ilgi duyan kadin
doktor sayisinin artmasi, bu camiada tecriibeli olmus
kadin ortopedi ve travmatoloji uzmaninin 6rnek alin-
mast ile miimkiin olacaktir. Calismamizda ortaya ¢i-
kan sonug, tilkemizde ortopedistlik yapan kadinlarin,
mesleki ugraslarinda bir problemle karsilagmadikla-
11, yaptiklar isi isteyerek ve severek yaptiklari yo-
niindedir. Toplumda tecriibeli kadin ortopedistler,
genc kusak kadin ortopedi uzmanlarina, ortopedinin
rahatlikla tercih edilebilecek bir brang oldugu sonu-
cunu vermektedirler.

Sonug olarak bizim diisiincemiz; “Ortopedi ve
Travmatoloji erkek bransidir” diistincesi degistikce
icinde bulunulan kisir déngii kirilacak, mevcut kadin
ortopedi ve travmatoloji uzmanlarinin hepsinin yap-
tiklart isten mutlu olduklarinin goriilmesi ile kadn or-
topedi ve travmatoloji uzmani sayisindaki artig ivme
kazanacaktir.
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