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JEAN PAUL SARTRE’IN OZGURLUK YOLLARI: AKIL CAGI ADLI
ROMANINDA BIiREYIN OZ ARAYISI

THE QUEST OF ESSENCE IN JEAN-PAUL SARTRE’S THE ROADS TO
FREEDOM: THE AGE OF REASON

Ahmet OZKAN"

Insan ézgiirdiir ve bunun
farkandadir;  bu  farkindalik  ile,
ozgiirliik suuruyla yasamaya
mahkamdur. J. P. S.

oz

Birinci Diinya Savasi’nin sebep oldugu yikim, yalmizca askeri ve
politik diizeyde kalmamustir. Bu yikim, bireylerin i¢ diinyalarinda yarattigi
tahribat ile bireyin yasammin dinamiklerini kokiinden sarsmustir. Ikinci
Diinya Savasr’nin baslangicina kadar olan ve “iki Savas Aras1” olarak
adlandirilan donemde bireylerin yasadiklar1 kimlik bunalimlari, felsefe ve
edebiyatin baglica esin kaynaklarindan olmustur. Bu baglamda, XX. ylizyilin
en Onemli figiirlerinden biri de hig siiphesiz Jean-Paul Sartre’dir. Sartre, iki
biiyiik diinya savasinin modern zamanlar bireyinin iizerinde yarattig1 tahribati
ve Oznenin kendi olma g¢abasini ve arayislari, temsilcisi oldugu
Varolusculuk felsefesi ekseninde, ii¢ ciltten olusan Ozgiirliik Yollar: adli
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roman dizisi ile okuyucuya aktarir. Bu ¢alismada Sartre’in Ozgiirliik Yollar
I: Akal Cagi adli yapitinda bireylerin 6z arayisini incelenecektir.

Anahtar kelimeler: Sartre, Varolusculuk, Oz, Birey, Ozgiirlz'jk,
Eylem

ABSTRACT

The devastation that First World War induced was not only on
political and military level. It unsettled the dynamics of the life of the
individual with ravages it caused in his inner world. Identity crisis that
individuals had in the period which covers the end of World War I and the
beginning of World War II, the interwar period, provide the inspiration for
philosopy and the literature of XXth century. In this regard, Jean-Paul Sartre
is one of the most important figures of XXth century. He reflects the ravages
of two World Wars on modern times individual and the efforts of the
individual to be “himself” within the frame of Existantialism in his triology
The Roads to Freedom. In this study, we will examine the quest for essence
of individuals in The Roads to Freedom I: The Age of Reason.

Keywords: Sartre, Existantialism, Essence, Individual, Freedom,
Action

Diisiince tarihine bakildiginda, insan merkezli felsefi yaklagimlarin ilk 6rneginin, Antik
Cag distiniirii Sokrates ile basladig1 ve Sokratci ahlak felsefesi tlizerine sekillendigi goriiliir.
Sokrates’den baslayarak, bireyin toplum ile etkilesiminden dogan iliskiler yumagini inceleyen
ve 6zneyi evrenin merkezine koyan diisiince sistemleri, XX. yiizyilda Varolusguluk felsefesine
evrilmistir.' Varoluseulugun birey algis1 Sokrates’inkinden farklidir. Zira insan tiiriiniin
ylizyillar boyunca ge¢irdigi diisiinsel evrim, onun hem kendisini hem de toplumu alimlayisini
degistirmistir. Insamin bilincini saran sorumluluk duygusu genis boyutlar kazanmis, bireyin
benligini ¢evreleyen soyut ve somut unsurlar artmistir. Dolayisiyla, Varolugsgulugun ortaya
ciktig1 donem ve lizerine ylikseldigi diislince sistemleri biitiinii de gdz oniine alindiginda, biling
eksenli bir kusatilma igerisinde bireyin de ¢aresizlik ve bunalim i¢ine diistiigii ve bir arayis i¢ine
girdigi sOylenebilir. Bu arayisin Modernizm kavramindan ayri tutulmasi imkansizdir. Zira
modernligin 6ziinde, bireyin kolektif yap1 karsisinda bagimsizligini kazanma miicadelesi vardir

! Calismamizin gergevesi disinda kaldigi icin yizlerce yili kapsayan insan odakl felsefi yaklasimlar tarihine yer
verilmeyecektir.
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(Ozcan, 2000: 1). Heidegger’e gore modernlik aslinda bir 6znellik ¢agidir; modernligi olusturan
biitlin yonler, insanin 6zne konumuna yerleserek yiikselmesinden ileri gelir (Renaut, 1989: 27).

Varolus felsefesi, 6zii bakimindan, insan varolusunun nedeninin yaniti ve insan
bilincinde olusan “kendini gerceklestirme istegini”’nin kuramsal izlegidir; yani insanin kendini
gerceklestirme olanagi bireyin temel arayisidir. Biz bu calismada, Jean Paul Sartre’in Aki/ Cagi
romaninda bireyin 6z arayist konusunu ele alacagiz.

Farkl1 diisiiniirler tarafindan ¢ok sayida tanimi1 yapilan ve bu baglamda bir kavramsal
biitiinliik saglayamadig1 6ne siiriilen varolusculuk, ozellikle iki Savas Arasi1 Dénemde bir
bilinmezlik ve kayitsizliklik i¢ine diisen bireyin diinyada konumlandirilmasinda oncii diisiince
akimi olmustur. Hig sliphesiz Jean Paul Sartre’in varolusguluk algisinda da amaci ¢ok agiktir:
Varligi bilmek ve bireyin varolusuna anlam kazandirmak (Ozcan, 2000: 27). Jean Paul Sartre’mn
ii¢ cilt olarak kaleme aldig1 Ozgiirliikiin Yollar: (1945-1949) baslikli romaninda dénemin birey
kavrami yazar tarafindan farkli karakterler {izerinden diisiince sistemine oturtulur.

Akal Cag1, Ozgiirliikiin Yollar: iiglemesinin ilk kitabidir. Bu kitapta yazarin yarattigi
karakterler, zayifliklari, diislinceli halleri ile cesaretten ve risk almaktan yoksun, edimlerinin
sonuclarint karsilayamayan kisiler olarak karsimiza c¢ikar. Bu karakterler siirekli kendi
bilinglerini, hayatin her asamasinda, her seyden 6nde tutmaktadir. Insan bilincini besleyen sey
ise, bireyin dis diinyasinda yasananlarin kendi istegi dahilinde ya da kendi istegi olmadan, bireyi
i¢ diinyasina donmeye sevk etmesidir. Bireyin yasadig: gelgitler, bireyin kendisini ve etrafinda
olan biteni siirekli sorgulamasina neden olur. Bu baglamda, romanda karsimiza ilk ¢ikan
romanin bas kisisi Mathieu Delarue’diir.

Ikinci Diinya Savasi’nin ayak sesleri yavas yavas duyulurken, Biiyiik Savas’in yarattig1
yikim ve savas sonrasinda olusan politik ve ekonomik ortam, donemin bireyi lizerinde yikici
etkilere neden olmustur. Bireyin i¢ine diistiigii bu ruhsal bosluk, bilin¢lerde oncelikle benlik
arayisi olarak ortaya ¢ikar. Benligin temel unsuru da hig siiphesiz 6zgiirliiktiir. Otuzlu yaslarinin
basinda bulunan ve bir felsefe 6gretmeni olan Mathieu, 6zgiirliigline diigkiin bir birey olarak
karsimiza ¢ikar. Mathieu, 6zgiirliik kavramini igsellestirmis ve bu kavrama bireysel bir yorum
getirmisir. Ozgiirliik, Mathieu icin edimlerinin tek sorumlusu olmak ve yaptig1 segimler ile
yasamina anlam katmak demektir. Romanin ana ekseninde basta Mathieu olmak iizere tiim
karakterlerin segimlerinin ve edimlerinin tek 6znesi olma istegi yatar. insan bu sekilde 6zgiir
olacaktir ve dzgiir olmaya mahkumdur, zorunludur (Sartre, 2009: 565).

Romanin konusu Ikinci Diinya Savasi’nin hemen 6ncesinde Paris’te kimlik sorunlari
ile miicadele eden siradan bireylerin, dis diinya ile i¢ diinyalar1 arasinda kalmisliklaridir.
Karakterler arasinda geng bir felsefe 6gretmeni olan Mathieu’niin hikayesi diger karakterlerin
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kendisi ile olan iligkilerinin boyutlar ile sekillenir ve boylece Mathieu bagkahraman olarak 6n
plana ¢ikar. Mathieu’niin uzun yillardir birlikte oldugu sevgilisi Marcelle’in hamile kalmas1 ve
bu gayri mesru ¢ocugu istemeyen Mathieu’niin kiirtaj i¢in gereken parayir bulma ¢abasi ilk
bakista okuyucu i¢in basit bir olay orgiisii olarak goriiliir ancak ana olaylara eklenen yan olaylar
ve karakterler ile bireylerin i¢ sorgulamalar1 ve arayislari roman boyunca irdelenir.

Roman, Mathieu’niin sokakta hali vakti pek de yerinde olmayan, kendisinden karnini
doyurmak icin para isteyen bir adamla karsilasmasi ile baslar. Yaptigi iyilige karsilik
Mathieu’ye cebinden gikardig1 bir Ispanyol pulu veren adamim agzindan dékiilen “Madrid”
sOzcligli, Mathieu’niin yasadig1 gelgitlere ve varolussal sorunlar yasamasina neden olan
eylemsizligine ilk drnektir:

“Oraya  gitmek  istiyordum. Yemin ederim. Ama olmadi
iste...Ayarlayamadim...” (Sartre, 2016: 12).

“Madrid” sdzciigii ile Ispanya’da siiren i¢ savasa yapilan génderme, okuyucuya,
kitabin zamansal izlegine dair ilk ipucunu vermesinin yani sira Mathieu’niin i¢ diinyasindaki
sabitsizligin de ilk 6rnegi olacaktir. Mathieu, iilkesinin hemen yanibasinda olan savasa kayitsiz
degildir; ancak pek de net ifade edilmeyen nedenlerden dolay: savastin bir parcasi olamamus,
konumunu net olarak belirleyememistir. Her ne kadar bu savasin bir pargasi olmak istemisse de
eylemsizliginin kurbani olmustur.

Mathieu’niin kendine yonelik kaygilarinin temelinde, kendisini gergeklestirememe ve
edimlerinin sahibi olamama korkusu bulunur. Mathieu’niin kendini sorgulamasindan
kaynaklanan ¢alkantili i¢ diinyasinin diger karakterler nezdindeki ilk yansimalar1 Marcelle’de
goriiniir. Marcelle, Mathieu’niin hem arkadasi hem sirdast hem akil hocasidir. Ancak Marcelle,
Mathieu’niin kendisini gerceklestirmesinde bir aragtan Gte bir sey olmayacaktir.

Bebek konusunda Marcelle’in fikrini almadan, bebegin varligina son vermek
isteyen Mathieu, bebegi hayatinin diizeninin bozulmasina yol acgacak, varolus nedeni olan
ozgilrliigiine son verecek bir nesne olarak géormektedir. Mathieu i¢in kendisi olmak, var olmak
demektir:

“Dinle bak: Ben... Ben, yalnizca kendim olmak, kendime dayanmak
istiyorum... Eger varligimi kendi egemenligim altina almazsam, yasamak ¢ok
anlamsiz bir sey olur.” (Sartre, 2016: 23).

Toplumsal bir kurum olan aile, Sartre tarafindan romanda, Mathieu ve Marcelle iligkisi
ile tartismaya acilir. Geleneksel aile kavraminin temel tas1 olan evlilik ve ¢ocuk, Mathieu’niin
Ozglrliigiiniin sonunu getirecek kavramlar olarak yansitilir. Bebek, aslinda bilingli bir eylemin
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sonucunda meydana gelen bir varliktir. Ancak Mathieu, bebegi, kendi eylemlerinin bir sonucu
olarak gormediginden bebegin, lizerinde yaratacagi sorumlulugu da iistlenmek istemez. Ciinkii,
baba olmak, Mathieu’yii normatif bir yasam siirmeye itecektir. Bu durum Mathieu’niin diinya
goriisii ile taban tabana ziddir. Iginde bulundugu durumu kabullenmekte zorluk yasana Mathieu,
bebekten kurtulmak i¢in Marcelle’in kiirtaj olmasini saglamak durumundadir; ancak ekonomik
durumu bunu imkansiz kilmaktadir. Borg istemek icin ilk gidecegi kisi, kendi karakterinin tam
karsisinda duran agabeyi Jacques’dir. Jacques, ailevi bir miras olarak aldigi ve normlarini
sonuna kadar yerine getirip bir pargasi oldugu burjuva smifinin bir temsilidir. Mathieu’niin
aksine, bir birey olarak ait oldugu toplumun ve diizenin ¢arkinin bir disi olmustur. Evlenmis,
diizenli bir is edinmis, ekonomik olarak kapitalizmin gereklerini yerine getirmis, “modern” bir
bireydir. Mathieu, agabeyinin ofisinde bor¢ istemek amaciyla Jacques ile bulustugunda,
Jacques, Mathieu’niin yiiziine, diizen karsisindaki, kendisine gore yersiz olan durusunu ve
icinde bulundugu arayisin temelsiz oldugunu adeta ¢arpar:

“... Ogzgiirliik, insanlarin kendi istekleriyle yarattiklari durumlara tam
karsidan bakmalar1 ve o durumun sonuglarina katlanmalar1 gerektigine inantyorum.
Ama sen benim gibi diisiinmiiyorsun galiba. Sen kapitalist diizeni sugluyorsun. O
diizen icindesin ve o Kkapitalist devletin memurusun; komiinistlere sempati
besledigini sdyler durursun ancak herhangi bir uca baglanmak istemedigini soyler,
onlara sokulmazsin.” (Sartre, 2016: 155).

Jacques’a gore Mathieu, Ozgiirlik bahanesinin arkasina sigmip, kendi
gerceginden, kendi bilincinden kagmak istemektedir.

Kitapta irdelenen bir diger arayis tiirli de cinsel kimlik arayisidir. Toplum ig¢in biiyiik
bir tabu olan cinsellik, kitabin ilk sayfalarindan itibaren Marcelle’in bedeni {izerine Mathieu’ niin
zaman zaman yaptig1 betimlemeler ile ele alinirken, Mathieu ve Marcelle’in yakin arkadagi
Daniel’in olay orgiisiine dahil olmasiyla farkli bir boyut kazanir. Daniel, toplum tarafindan
kabul goriilmesi imkansiz bir kimlige sahiptir. Escinsellik, Daniel’in kendisine itiraf edebildigi,
benliginde bir olgunluga eristirdigi; ama diger taraftan kendisini pis ve glinahkar hissetmesine
neden olan bir kimlik bilesenidir. Kendinden nefret eden Daniel, romanda karsimiza ¢ok sevdigi
ic kedisini bogmak i¢in evinden ayrildigi sahne ile karsimiza ¢ikar. Daniel siirekli kendisini
sorgulayan bir karakterdir. Mathieu’niin aksine, Daniel biling ile benlik arasindaki ayrimin
farkindadir (Ozcan, 2000: 27). Yasami boyunca yaptig1 i¢ sorgulamalar ile kendisini iyice tanir
hale gelmistir. Kendi edimlerinin 6znesi oldugu i¢in, i¢inde bulundugu durum her ne olursa
olsun ikinci bir bakis agis1 ve yargilayiciya ihtiya¢ duymaz. Ancak toplumsal baglamda kabul
gérmeyen cinsel kimligi, kendisine ¢esitli ¢ercevelerde “ahlak dis1 davraniglar 6znesi” yaftasi
yapistirdigt icin, kendi 6ziline ulagma yolundaki arayisinda, sorun yaratan bir kavram olarak
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diisiiniilebilir. Daniel’in bilincindeki bu par¢alanma daimi bir huzursuzluk ve i¢ diizen arayisina
doniistir:

Igindeki 6teki girpiniyor, yalvariyor, rica ediyordu ve Daniel, 6biir Daniel
hasin ve duygusuz, igindekinin iniltisini dinliyordu. Insan kendini biitiiniiyle
6ldiirmeyi géze alamazsa, boyle boliik por¢iik yapar bu isi.” (Sartre, 2016: 131).

Daniel’in ruhunun bir kosesinde daima bulunan kotiiliik yapma istegi, ozellikle
Mathieu’ye duydugu nefretin, Mathieu’nilin kendisine kiirtaj i¢in borg istemeye gelmesiyle
yeniden tetiklenir. Mathieu’niin 6zgiirlik baglamindaki saplantiya varan diisiincelerinden
haberdar olan Daniel, onun Marcelle ile evlenmesi gerektigini siirekli yineleyerek adeta
Mathieu’niin 6zgiir olma istegine bir darbe indirmek istemektedir. Daniel’in aslinda arayisinda
oldugu sey, kendi varolusunun tutarsizligindan kurtulmaya caligmaktir. Kendi varolusunu
anlamlandirmaya ¢abasindayken, edimlerinde stirekli bir tereddiit yasar. Bilincinin bir pargasi
olan kotiiligi ile cinsel kimligini bir paydada bulusturmak ister.

Mathieu kiirtajin gergeklesmesi icin tiim yollar1 denemektedir. Yakin arkadasi Sarah
ile goriistiigii sirada, eski bir dost olan Brunet sahneye c¢ikar. Brunet, romanda politik
angajmanin temsilcisidir. Komiinist fikirlerin bir militan1 olan Brunet, Mathieu’yii
miicadelesinin bir neferi yapmak ister. Bir dava igin ortak eylem fikri Brunet’ye gore
Mathieu’ye aradig1 6zgiirliigii verecektir. Ona gore Mathieu’niin i¢inde bulundugu 6z arayis1 bu
sekilde coziilecektir. Mathieu ise inandiklar1 ugruna bile angajmandan uzak duran bir birey
oldugu igin Brunet’nin bu énerisini reddeder. Oz arayismin sonucunda, bilincinin 6zgiirliigii ile
sonuglanacak olmasi ihtimali bile, Mathieu’niin bu baglamdaki eylemsizligini eyleme
doniistiiremez.

[...]JO halde! Goriiyorsun iste: Ben baglanmak istemiyorum. Bunun i¢in
yeter sebep goremiyorum kendimde. Ben de sizin gibi, ayni seylere, ayn1 insanlara
karsiyim ama sizin kadar degil. Elimden gelmiyor, yapamiyorum. Yumruk sallayarak
yliriylislere katilsam, bogazimi yirta yirta Enternayonal’i sdylesem ve bununla
yetiniyorum, desem, kendi kendime yalan sdylemis olurum.” (Sartre, 2016: 177-
178).
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Mathieu’niin amansiz para arayisina ¢are olabilecek kisi konusunda kendisine Boris bir
fikir verir: Lola. Boris, Mathieu’niin eski bir 6grencisidir. Kardesi Ivich ile birlikte Paris’te
yasayan bu Ogrenciler, hayattan keyif almaktan baska bir amag gilitmeyen figiirlerdir. Boris,
kendisinden yas¢a olduke¢a biiyiik Lola isimli bir kadin ile yasamaktadir. Lola, yasam1 boyunca
sevgiden yana talihi giilmeyen, toplumca yasam sekli ve meslegi kabul gérmeyen, uyusturucu
bagimlis1 bir kadindir. Boris ile olan iliskisinde, diger iliskilerinden edindigi olumsuz
deneyimler yiiziinden tam bir teslimiyet igindedir. Tek derdi sevilmektir. Lola ¢ok para
kazanmigtir, parasinin bir kismini ise odasinda bir sandikta saklamaktadir. Boris, Lola’nin
uyusturucunun dozunu kagirdigi bir gecenin sabahinda Lola’yr yatakta cansiz bir sekilde
bulunca onun 6ldiigiinii sanar. Evden ¢ikip derhal Ivich ve Mahieu’niin yanina gider. Durumu
onlara anlattiktan sonra aklina bir fikir gelir. Lola’nin paralarini alip Marcelle’in kiirtaj olmasi
icin gereken paray1 temin edeceklerdir.

Mathieu’niin Boris’in bu fikrini eyleme gecirme istegi, bize Mathieu’niin ¢aresizliginin
geldigi boyutlari isaret eder. Mathieu i¢ine diistiigli bu agmaz karsisinda verdigi miicadeleyi tim
giicliyle stirdiirtirken, benliginin her bir kdsesine erigsen 6z arayisi Daniel’in kendisi ile Marcelle
hakkinda yaptig1 bir konusmanin ardindan kristallesmeye baglar. Daniel’in Mathieu igin
besledigi kinin ortaya ¢ikmasinda, Marcelle ile yaptigi konusma etkilidir. Marcelle, gerek
Mathieu’niin 6zgiirliik temelli diinya goriisii, gerek bir parcast oldugu toplumun gayri mesru bir
cocuk hakkindaki tutumlar1 yiiziinden kendi istegini Gtelemek zorunda kalmistir. Bebegin
dogmasi, Mathieu ile arasinda var oldugunu diisiindiigii bagi kuvvetlendirecektir. Ancak
Mathieu’niin bu iligkideki konumu Marcelle’in diisiinceleri ile ortlismedigi icin Marcelle bu
fikirlerini, aslinda iliskilerinde higbir sey saklamamaya s6z verdigi Mathieu’ye sdyleyemez.
Bunu en yakin arkadaglarindan Daniel’e sdyleyecektir. Daniel, bebegin yasamasi gerektigini
diistindiigii i¢i Marcelle’in bu istegini onunla evlenerek yerine getirecegini; ancak diger taraftan
da kendisinin escinsel oldugunu Mathieu’ye bildirir. Mathieu’niin saskinlikla olay1
anlamlandiramamasi, ardindan diisiincesinde yasadig1 kristallesme ile, tiim hayatini ve insanlar
ile olan iliskisini gdzden gecirmesine neden olur. Artik omuzunda bir yiik olan ve &zgiirlikk
yolunda ayagina vurulan bir pranga olan bebek ve Marcelle’in sorumlulugu onda degildir.

“Mathieu alayla giildii. Daniel, “Ozgiirsiin,” diye anlatt. “Hayir,” dedi.
“Insan bir kadimi terk ettigi i¢in 6zgiir olamaz.” Daniel ona merakla bakti. “Sabah
buna inaniyordun ama?” “Bilmiyorum. Ag¢ik, belli bir sey degil bu. Higbir sey agik,
belli degil. Gergek olan su ki, ben Marcelle’i bir hi¢ ugruna terk ettim.” (Sartre, 2016:
434).
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Mathieu’niin yasadigi bu diisiinsel berraklasma, o ana kadar Ozgiirliigline ket
vuracagini diisiindiigii seylerin, aslinda sevdigi kadinin hayatinda bir daha olmayacak olmasi
karsisinda ne kadar degersiz oldugunu; 6z arayisindaki ruhunu dolduran tek bir fikri; yani
hayatin1 yeniden kurgulamasi gerektigini, okuyucuya yansitir. Mathieu “her seye karsin, akil
cag1’na gelmistir.

Jean Paul Sartre, Ozgiirliikiin Yollari: Akil Cagi baslikli romaninda, Iki Savas Arasi
Donemde Paris’te yasayan bir grup insanin 6z arayisint Varolusguluk felsefesi ile aydinlatmay1
amaglar. Insanin 6ziinii olusturan unsurlar, cesitli nedenler ile ¢ogu zaman bilingli bir sekilde
bireyin kendisi tarafindan 6telenmektedir. Antik zamanlardan gilinlimiize kadar gelen “kendini
tanima” sorunsali, kaynagini siiphesiz Faucault’nun “ben kiiltlirii” olarak tanimladigi 6zne
uygulamalarindan; yani “bireyin 6z kaygisi’ndan alir (Faucault, 1994: 53). Arayis i¢indeki
bireyin, baglanma ve i¢inde bulundugu durumlar1 i¢sellestirme konusunda yasadig: sorunlar,
varolugsal bunalimlar yasamasia neden olmaktadir. Kimi bireylerin 6ziiniin bir pargast olan
cinsel kimligini kabul etmede ¢ektigi zorluklar, toplumsal ve kisisel nedenlerden dolay1, bireyin
katiiciil hisler ile hareket etmesine neden olabilmektedir. Her seye ragmen, toplumun normlari
karsisinda bireyin kendi tercihlerinin ve eylemlerinin 6znesi olma ¢abasi ile birey ozgiirliige
ulasacaktir.
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