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Toplum 5.0'in Mimari Japonya’da Dezavantajli Gruplar: Freeter,
Hikikomori ve Parasaito Shinguru

Disadvantaged Groups in Japan, the Architect of Society 5.0: Freeter,
Hikikomori, and Parasaito Shinguru

Bilal Cosan’

Oz

insanlik Toplum 1.0’dan Toplum 5.0’a kadar bircok olumlu gelisme yasamasina ragmen tarihin her
doneminde gesitli sorunlarla da karsilasmistir. Yaganan bu sorunlar neticesinde toplumun belli kesimleri
her zaman dezavantajli konumda olmustur. Bu dezavantajlilik, sosyo-ekonomik bir¢cok sebebe bagli olarak
ortaya ¢ikabilmektedir. Diger yandan toplumlardaki belli basl kiltiirel kodlarin varligi da bu dezavantajhligin
derinlesmesinde etkili olmaktadir. Bu baglamda Toplum 5.0’in mimari olan Japonya gibi gelismis bir tlkede
bile sosyal, ekonomik ve demografik sorunlara bagh olarak dezavantajli gruplar ortaya g¢ikabilmektedir.
Ayrica bazi dezavantajli gruplarin ortaya ¢ikmasinda Japonya’nin sosyo-kiltiirel yapisi da etkili olmaktadir.
Ozellikle artan yasli niifus, isgiicli piyasasinda yasanan sorunlar, evlilik dinamiklerinin degismesi, dogurganlik
oraninin azalmasi gibi sorunlar; ekonomik, demografik ve sosyal birgok problemin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Bu galisma kapsaminda Japonya’daki dezavantajli gruplar; gencler, orta yaslilar ve yasllar
baglaminda degerlendirilecektir. Bu gruplar “freeter/furita”, “hikikomori” ve “parasaito shinguru/parasite
single” durumundaki bireylerdir. Calismada son olarak artan yaslanan niifusla beraber ortaya ¢ikan “kodoku-
shi” sorunu degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler
Hikikomori, Freeter, Parasaito Shinguru, Japonya, Dezavantajli Gruplar

Abstract

Although humanity has experienced many positive developments from Society 1.0 to Society 5.0, it has also
encountered various problems in every historical period. Due to these problems, certain segments of society
have always been in a disadvantaged position. This disadvantageousness may be attributed to numerous
socio-economic factors. Furthermore, some cultural codes in societies also contribute to deepening this
disadvantageousness. In this context, even in a developed country such as Japan, which is the architect of
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Society 5.0, disadvantaged groups exist due to social, economic, and demographic problems. In
addition, Japan’s socio-cultural structure has also impacted the emergence of some disadvantaged
groups. Especially the increasing elderly population, problems in the labor market, changing
marital dynamics, and decreasing fertility rate have caused many economic, demographic, and
social problems. Within the scope of this study focused on disadvantaged groups in Japan, we
explored them in the context of young, middle-aged, and old people. These groups are freeter/
furita, hikikomori, and parasaito shinguru/parasite single. Finally, the kodoku-shi problem that
emerges with the increasing aging population was investigated.

Keywords

Hikikomori, Freeter, Parasaito Shinguru, Japan, Disadvantaged Groups
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Extended Summary

Japan is a society with a long socio-economic and cultural history. Japan
has set an example to the world in many areas, including business discipline,
working culture, and family structure. Although Japan has developed
considerably in every field since World War II, it encountered numerous
problems after the 1980s. A series of changes, such as changing family structure,
an increase in new types of jobs, and economic recessions, has caused many
problems. Moreover, changes in Japanese culture were also effective in this
process.

Japan, wanting to build a “people” centered society with Society 5.0, aims
to enhance welfare. In this respect, based on the philosophy of Japan Society
5.0, it aims to distribute economic, technological, and social opportunities to
all segments of society. In this context, social policies are implemented for
disadvantaged groups in Japan, but some problems have become chronic and
difficult to solve. For example, it is highly challenging to reverse an increase
in the elderly population, average age of first marriage, and numbers of those
who never married, as well as a decrease in fertility rates. In addition to the
demographic and sociological problems mentioned, there are problems related
to the labor market, such as the precarious working of many people with low
wages due to the changing working dynamics. Therefore, some segments are
unable to benefit from these welfare services in the process of Society 5.0. This
is comparable with the process of the Industrial Revolution, which is described
as “both the best and the worst of the times.” Therefore, even in Japan, which
is the architect of Society 5.0, due to some social, cultural, economic, and
psychological problems, it does not seem possible to enhance the welfare of
the whole society.

Within the scope of this study, after explaining the basic philosophy of
Society 5.0, the socio-economic structure of Japan is explained in general.
Subsequently, the emergence, limits, and problems of the concept of freeter,
which directly refers to the position of young people in the labor market in
Japan, are discussed. Although the concept is generally equated with “part-time
work,” there are many points where it is similar and different. Next, the concept
of hikikomori, which is assumed to be unique to the Japanese culture in the
beginning but has been observed in many societies over time, is emphasized.
This concept, which can be defined as “social withdrawal” in short, is used to
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express the situation in which young people isolate themselves from society
and their families for certain reasons (e.g., social, cultural, economic, and
psychological). Next, the concept of kodoku-shi, which is defined as “death
alone” as a result of an increase in aging individuals in Japan, is considered a
social problem in Japan. Finally, individuals who are not married and known
as “parasites” in Japan are also considered a social problem. These individuals
are perceived as “parasites” because they do not marry, live with their families,
and do not contribute to the family economy. Those in this group are named
parasaito shinguru. As such, it is regarded as one of the groups held responsible
by the Japanese government both for the declining birth rate and the aging
population.

As aresult, although the disadvantaged groups mentioned here are evaluated
specifically for Japan, problems such as a decrease in fertility rate, the increasing
average age for first marriage, an increase in the elderly population, and an
increase in flexible and precarious working as a result of changing working
dynamics are among the most fundamental problems of numerous developed
and underdeveloped countries.
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Toplum 5.0’1n Mimari Japonya’da Dezavantajl Gruplar: Freeter,
Hikikomori ve Parasaito Shinguru

Toplum 5.0' felsefesiyle “insan” merkezli bir toplum insa etmek isteyen
Japonya, refahi toplumun tiim kesimlerine ulagtirmay1 amaglamaktadir. Hal boyle
olunca Japonya, Toplum 5.0 anlayisiyla ekonomik, teknolojik ve sosyal
imkanlardan toplumdaki tiim kesimlerin faydalanmasina yonelik sosyal politikalar
gelistirmeyi hedeflemektedir. Ancak diger yandan Japonya’da belli basli sorunlarin
yapisallagsmasi, refahin toplumun geneline yayilmasini zorlagtirmaktadir. Bu
minvalde Japonya’da artan yasl niifus, ilk evlilik yas1 ortalamasinin artmasi, hig
evlenmeyenlerin oranindaki artig, dogurganlik oranlarinin diismesi vb. degisimler
sorunlarm sosyolojik ve demografik yoniine isaret ederken, 1980’lerden sonra
farklilasmaya baglayan ¢alisma dinamikleri sebebiyle isglicii piyasasinda birgok
kisinin diisiik ticretlerle, glivencesiz ve gegici islerde ¢alismasi da sorunun
ekonomik boyutunu ortaya koymaktadir. Bu sorunlar neticesinde ortaya ¢ikan
dezavantajli gruplarin Japon literatiiriinde birer sosyal sorun olarak goériilmesi,
bu dezavantajli gruplarin kavramsallagtirilmasi ihtiyacin1 dogurmustur.

Bu ¢aligma kapsaminda Toplum 5.0’ temel dinamikleri a¢iklandiktan sonra
Japonya’nin sosyo-ekonomik yapisi hakkinda genel bir izahat yapilacaktr.
Daha sonra ilk olarak Japonya’da genglerin isgiicii piyasasindaki durumunu
dogrudan ilgilendiren “freeter” kavraminin gelisimi, kapsami ve bununla ilgili
sorunlar izah edilecektir. Zira kavram genelde “part-time ¢alisma” ile es deger
tutulsa da benzestigi ve ayristigi noktalar bulunmaktadir. Ikinci olarak
“hikikomori” kavrami kapsamlica agiklanacaktir. Kisaca “sosyal geri ¢ekilme”
olarak tanimlanabilecek bu kavram, genclerin kendilerini belli sebeplerle
(sosyal, kiiltiirel, ekonomik, psikolojik vb.) toplumdan soyutladigr durumu
ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Ugiincii olarak Japonya’da yaslanan bireylerin
artisinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan ve “yalniz oliim” olarak ifade edilen
“kodoku-shi” sorunu izah edilecektir. Son olarak Japonya’da “parasaito
shinguru” olarak nitelendirilen ve evlenmeyen bireylerin durumu
degerlendirilecektir. Bu bireylerin “parazit” olarak goriilmelerinin sebebi,
evlenmemeleri, aileleriyle beraber yasamalar1 ve aile ekonomilerine katk1
saglamamalaridir. Bu grup, Japon hiikiimeti nezdinde dogum oranlarinin
azalmasi ve niifusun yaslanmasindan sorumlu tutulmaktadir.

1 Toplum 5.0 séyleminin Japonya’da ¢ikmasinin arkasinda, ding ve zengin bir gelecek kurma arzusu, azalan
niifus enedisesi, asir1 yaslanan toplum gibi sosyolojik nedenlerin oldugu bilinmelidir. Detayli bilgi i¢in bkz:
(Dinler, 2020).
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Toplum 5.0 Kavrami ve Sosyo-Ekonomik Gostergelerle Japonya

2016 yilinda Japon Is Federasyonu (Keidanren) tarafindan kullanilan Toplum
5.0 kavrami (Kogak, 2020, s. 6), temel olarak gelecegin teknolojiyle insa
siirecini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Toplum 5.0’a kadar insanligin
Toplum 1.0°’dan Toplum 4.0’a kadar sirasiyla avci-toplayici toplum, tarim
toplumu, sanayi toplumu ve bilgi toplumu olmak tlizere dort temel biiyiik
degisim yasadigi ifade edilmektedir. Toplum 5.0 ise siiper akilli toplum (super-
smart society) olarak nitelendirilmektedir. Toplum 5.0, siber uzay ve fiziksel
alan arasinda gelismis yakinsama saglayarak, biiyiik verilere ve robotlara dayali
yapay zekanin, insanlarin simdiye kadar yaptigi isleri gergeklestirmesine imkan
saglamaktadir. Toplum 5.0 felsefesi, yas ve cinsiyet gozetmeksizin toplumun
tiim kesimlerinin refahini artirmay1 amaglarken bu amacini hantal ig yapisindan
kurtulma ve zamani etkin kullanma, evlere otonom tagima hizmetleri saglama,
otonom ulagim ve tarim araglar1 gelistirme, robot destekli bakim hizmetleri
saglama gibi her alanda bir¢ok yenilikle gergeklestirmeyi hedeflemektedir.
Ozetle, Japonya bu hedefleriyle tiim sosyal ve organizasyonel sistemleri
optimize etmeyi amaclamaktadir. (Japan Cabinet Office, 2021a).

Japonya giiniimiizde diinyanin 7 biiylik ekonomisinden biri konumundadir.
Reel Gayri Safi Yurti¢i Hasilas1 2019 yili verisine gore yaklasik 5 trilyon ABD
$°1, kisi basina GSYIH 42.239 ABD $’1 diizeyindedir. Niifusu ise yaklasik 126
milyondur. Giincel igsizlik oranlarina bakildiginda ise gelismis iilkelere kiyasla
cok daha diisiik diizeyde issizlik oranina sahiptir. 2021 Nisan verisine gore %
2,8 diizeyinde seyreden issizlik oranlar1 diinyadaki en diisiik igsizlik oranlari
arasinda gosterilebilir (Statistics Bureau of Japan, 2021a; WorldBank, 2021a;
Worldbank, 2021b; OECD, 2021). Ancak pozitif verilerin 6tesinde Japonya’da
da birtakim sosyo-ekonomik sorunlarin varligi géz ardi edilmemelidir. Zira zaman
igerisinde yaslanan niifusuyla beraber farkli sorunlarla yiizlesen Japonya, ayrica
1980’11 yillarda yasanan ekonomik durgunluk neticesinde cesitli problemlerle
de kars1 karsiya kalmistir. Bu donemde yasanan ekonomik kriz; giivencesiz
calisma, part-time ¢alisma gibi yeni ¢caligma bigimlerinde artislarin yasanmasina
neden olmustur (Y1lmaz ve Sahin, 2020, s. 31-32). Diger yandan 1990’11 yillarda
Japon ekonomisinde yasanan arz fazlaligi, ekonomik sorunlarin derinlesmesindeki
en Onemli etmenlerden biridir. Bu siirecte yasl niifusun artmasina bagl olarak
i¢ talepte yasanan azalma, arz fazlasina neden olmus, bu duruma bagl olarak
sirketlerin uzun vadede kar oranlar1 diismeye baslamistir (Bulut, 2019, s. 21).
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COVID-19 pandemisi siirecinde kronik sorunlari tekrardan niikseden Japonya
ekonomisi, 1980’den beri yasadigi en biiyiik ekonomik daralmalardan birini
yasamaktadir (Westelius, 2020, s. 1; Fernandes, 2020, s. 21-26).

Kolektif hareketin olduk¢a 6nemli oldugu bir toplum olan Japonya’da bireyin
var olusu bir nevi grupla miimkiin olabilmektedir. Siirekli bir yaris halinde olan
Japonlar; aile, okul, ilge, il ve genelde {ilke olmak {izere her ortamda bir grubu
temsil etmektedir. Haliyle bu yaris aileden baslayarak 6zelden genele geliserek
devam etmektedir. Diger yandan Japon kiiltiiriiniin temelleri birbirine baglilik
iizerine kuruludur. Ozellikle Japonya’da tarimin agirlikta oldugu dénemde
sosyal alan igerisinde bu baglilik ve birlikteligi gérmek miimkiindiir. (Oz ve
Vural, 2005, s. 105; Ozsen, 2011, s. 69). Yasam boyu istihdam, terfi ve
iicretlendirmede hassasiyet, aile yapisi ve sosyal degerlerin 6nemi ve buna
bagl olarak orgiitsel baglilik gibi konular Japon is ahlakinin sekillenmesinde
biiyiik oneme sahiptir (S1gr1, 2006, s. 30-40). Ancak giiniimiizde post endiistriyel
toplumlarda yasanan sosyo-eckonomik degisimler ve diger yandan artan
bireyselcilik Japonya’da da etkisini gostermektedir. Ozellikle 19. yiizyilin son
ceyreginde (Meiji Dénemi) baslayan modernlesme hareketleri ve ikinci Diinya
Savasi’ndan sonra ekonomik ve sosyo-kiiltiirel anlamda yasanan kokli
degisimler, tarimdan kopus ve makinelesmenin artmasi bu degisim siirecinde
etkili olmustur (Ozsen, 2020, 36-39). Bireysel rekabetin 6n plana ¢ikip bireyler
aras1 dayanigmanin ikinci planda kalmasi, diigiincelerin ve ideallerin bireysel
zeminde hayat bulmasi farkli sonuglar1 beraberinde getirmistir. Bu agidan
bakildiginda Piiriten ideallerden ve Protestan is ahlakindan kaynaklanan
bireyselciligin kiiresellesme siirecinde Japonya iizerinde de ciddi etkilerinin
oldugu sdylenebilir. Yasanan bu degisim neticesinde hem sosyal hem ekonomik
hem psikolojik olarak Japonya’da da belli sorunlarin yasanmasi ka¢inilmaz
olmustur. (Uchida ve Norasakkunkit, 2015, s. 1-11). Ozetle Japonya gibi
ekonomik anlamda ¢ok gelismis ve Toplum 5.0 anlayistyla toplumun geneline
refah1 yaymay1 amag edinmis bir lilkede dahi dezavantajli gruplar1 gérmek
mimkiindiir.

Japonya’da Ekonomik Anlamda Dezavantajli Olmak: “Freeter”

Japonya’da 15 ile 34 yas arasinda lise ve liniversite mezunlari, sabit ya da
uzun vadeli kariyerler yerine giin gectikce daha fazla kisa vadeli ve yar1 zamanl
isler tercih etmektedir. Bu kisilere Japonya’da “freeter” ya da “furitaa”
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denilmektedir. “Freeter” kavram koken olarak Ingilizce “fiee” (6zgiir) ile
Almanca’da is¢i anlamina gelen “arbeiter”” kelimelerinin birlesiminden

9% 6

tiiretilmistir. Bu kisiler ayrica benzer kavramlar olan, “temps”, “job hopers”,
“part-time workers”, “freelancers” gibi kavramlarla da anilmaktadir (Rahman,
2007, s. 1-2). Freeterlerin zaman igerisinde yiikselisi, gen¢ neslin daha 6zgiir
olma arzusu ve tek bir sirkette tam zamanl ¢alisma isteklerinin giin gectikce
azalmasiyla yakindan iliskilidir. Daha esnek bir yasam tarzini benimseyen
freeterler, zaman zaman farkli is tiirlerini deneyimleme arzusu igerisinde
olabilmektedir (CrossCurrents, 2021). Diger yandan 1990’11 yillarda baslayan
ekonomik durgunluk bu tiir ¢alisma modelinin artmasini tetiklemistir. Ayni
sekilde okul-is yasami arasindaki gecis siirecinde yasanan problemler de freeter

sayisinin artisinda etkili olmustur (Reiko, 2006, s. 1-2).

1980’lerde yasam tarzini, 6zgiirliigii, bir sirkete bagli olmamay1 ve mevcut
sisteme elestiriyi ifade eden ve daha ¢ok pozitif bir zeminde degerlendirilen
freeter kavrami®, 1990’larla beraber baglayan ekonomik depresyon ve buna
bagli olarak istihdam olanaklarinin azalmasiyla negatif baglamda
degerlendirilmeye baslanmistir. Zira bu siiregten sonra freeter olmak bir se¢cim
olmaktan ¢ikip, ekonomik konjonktiiriin bir sonucu olarak degerlendirilmistir.
Bu grup icerisindeki genclerin bir kisminin belli hedeflerinin olmamasi, Japon
devleti agisindan bir sorun olarak goriilmektedir. Hal boyle olunca bu gruptakiler
devlet agisindan endise verici insan kaynagi olarak degerlendirilmektedir
(Kasuga, 2005, s. 1-2).

Freeter kavraminin, NEET (Ne egitimde ne istihdamda bulunanlar/Not in
Employment, Education or Training), ve part time caliganlarla kesistikleri
noktalar oldugu i¢in kavramin ifade edilmesi ve sinirlarinin ¢izilmesinde zaman
zaman zorluklar yasanabilmektedir. Genel olarak siniflandirmalar1 Saglik
Calisma ve Goneng Bakanligi 2003 Y1l Calisma ve Ekonomi Yilligi’nda;

* 15-34 yas arasinda mezun olmus erkek ya da kadin (evli olmayan) kisiler
* Tam zamanh ¢aligmayan kisiler

+ Issiz olup part-time is¢i olarak calismak isteyen, dgrenci olmayan ve ev
isleriyle (ev hanim1 olmayan) mesgul olmayan kisiler

2 Japonca’da benzer olarak “Arubaito” (gegici is¢i) kavrami kullanilmaktadir.

3 Kavram ilk defa 1987 yilinda FromA adinda bir is ilan1 dergisinde kullanilmistir (Filippini, 2012, s. 7).
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seklinde yapilmaktadir (Rahman, 2007, s. 2). Ayrica freeter olanlar 2000
yilinda devletin yaptig1 bir siniflandirmada tig farkli kategoride degerlendirilmistir.
Bunlar (Pilz, Schmidt-Altmann ve Eswein, 2015, s. 86);

- Moratoryum freeterler (moratorium freeters)
- Alternatifi olmayan freeterler (no alternative freeters)
- Hayallerinin pesinde olan freeter (dream pursuing freeters)’lerdir.

Birinci grupta ifade edilen freeterler okul hayatlarindayken gelecege dair
plan yapmayan kisilerden olusmaktadir. Bu grupta degerlendirilenler hem is
hayatlarina dair hem de yasamlari ile ilgili plansiz hareket etmektedir (Pilz ve
ark., 2015, s. 86). Hal boyle olunca bu grubun igerisinde bulunanlar, nispeten
daha tutucu ve kat1 isleyise sahip sirketlerde ¢alismaktan da kaginmaktadir
(Rahman, 2007, s. 3).

Alternatifi olmayan freeter grubunda degerlendirilenler ise, mezuniyet
sonrasinda baska segenegi olmayan kisilerdir. Bu grup igerisinde bulunanlar
uygun bir kariyer hedefi i¢in gerekli olan beceri, firsat ve motivasyondan yoksun
kisilerden olusmaktadir. Hayatinin sonraki donemlerinde uygun bir kariyer
bulacaklarimi diisiinen bu kisiler; diisiik vasifi1, diisiik iicretli, sosyal glivenceden
yoksun siipermarketlerde, fast-food restoranlarinda vb. yerlerde ¢aligmaktadir.
(CrossCurrents, 2021; Rahman, 2007, s. 3; Pilz ve ark., 2015, s. 86).

Hayallerinin pesinde kosan freeterler ise belirli bir istihdam hedefi olan (sarkici,
oyuncu vb. olmak) kisilerden olusmaktadir. Daha ¢ok birinci gruba benzeyen bu
grup icerisindekiler bir anlamda hayattan zevk almaya meyillidir. Hayalleri,
siradan c¢aligma dinamikleriyle uyusmayan bu grup, freeter olmay1 tercih
etmektedir (Rahman, 2007, s. 3; Pilz, ve ark., 2015, s. 86; CrossCurrents, 2021).

Japonya genelinde 2003 yilinda 2,17 milyon olan freeter sayis1i 2010 yili
itibariyle 1,83 milyon seviyelerine gerilemistir (Ueda ve Ohzono, 2013, s. 100).
2014 yilina gelindiginde 1,79 milyona kadar gerileyen freeter sayis1 2020 yili
hedeflerinde 1,24 milyon olarak 6ngoriilmiistiir (The Japan Institute for Labor
Policy and Training, 2017, s. 100). Birebir ayn1 kavramsal ¢ercevede
degerlendirilmese de bir¢ok Avrupa tilkesinde, Cin’de ve diger Uzak Dogu
iilkelerinde de benzer sekilde calisanlarin oranmin arttig1 ifade edilmektedir
(Soetanto ve Zhou, 2010, s. 267).
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Freeterler glivencesiz, diislik ticretli, vasifsiz ve gegici islerde ¢alistiklar
i¢in bir anlamda “Prekarya” olarak da nitelendirilebilir. Sosyal glivencelerden
mahrum olan ve islerinin devamlilig1 olmayan freeterler a-tipik istthdamin
icerisinde yer almaktadir (Suwa ve Suzuki, 2013, s. 197). Bu baglamda 2000°1i
yillarda Japon genglerinin istihdamda yasadiklar1 sorunlar nedeniyle kurdugu
geng-glivencesiz is¢i sendikasi (General Union for Freeters/ Furitd Zenpan
Rodo Kumiai), freeterlerin sorunlarinin anlasilmasi agisindan oldukga dnemlidir
(Standing, 2014, s. 25).

Sonug olarak freeter vb. isgiicli piyasasindaki dezavantajli gruplarin dijital
¢agin zay1f yonleri ve tehditlerine karsi korunmasi gerekmektedir. Zira dijital
cagda yetenekli ve yeteneksiz bireyler arasindaki makas acilacak, bu durum
uzun vadede toplumun kutuplagsmasina ve orta sinifin oyulmasina neden
olacaktir. Ayni sekilde meslek ve statiilerin zaman igerisinde prekaryalasmasi,
orta vasifli islerde ¢ok fazla bilgisayarlastirma gibi gelismelerin olumsuz
sonuglar1 olacaktir (Cosan, 2020, s. 238-239). Bu durum freeter vb. diisiik
vasifli kisilerin islerini kaybetmesine ve bu kisilerin sayica artmasina neden
olacaktir. Bu baglamda dijital cagin riskleri ve tehditleri de yine ayni sekilde
Toplum 5.0’ kendi i¢ dinamikleriyle ¢oziilmeli, isgilicii piyasasindaki
dezavantajli bireylerin yetkinliklerini teknolojik imkénlarla gelistirecek sosyal
politikalar hayata gecirilmelidir.

Psiko-Sosyal Bir Sorun Olarak Japonya’da Hikikomori:
Kiiltiirel mi Evrensel mi?

Kelime koken olarak, Japonca “hiku” ve “komoru” fiillerinin birlesiminden
tiiretilmistir. Hiku Japonca’da “geri ¢ekilme”, komoru ise “(i¢ce) kapamak/
kapanmak” anlamlarma gelmektedir (Nesser, 2009, s. 13). Kavram yakin zaman
igerisinde sozliiklerde, uluslararasi sosyal medyada, video kliplerde, filmlerde,
Japon animasyonlarinda ve makalelerde siklikla kullanilmaya baslanmistir
(Yong ve Kaneko, 2016, s. 2). Yapilan bir ¢alismada Japonya’da hikikomorinin
yagsam boyu yayginlik orani toplam niifus igerisinde % 1,2 olarak tespit
edilmistir (Koyama ve ark., 2010). Cesitli anketler ve yapilan hiikiimet
calismalarinda ise hikikomori olanlarin sayisinin 500.000 ile 2.000.000 arasinda
oldugu tahmin edilmektedir (Ismail, 2020, s. 698). 2016 yilinda hiikiimetin
yayinladigi raporda bu sayimin en az 541.000 (15-39 yas arasi) oldugu tahmin
edilmektedir (Tajan, Yukiko, ve Pionnié-Dax, 2017, s. 1).
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Hikikomori (sosyal geri ¢ekilme/social withdrawal), genglerin toplumla her
tiirlii temasi reddettigi ve tiim sosyal faaliyetlerden ¢ekildigi davranig kalibi
olarak tanimlanabilir. Hikikomori kelimesi hem fenomeni hem de bundan
muzdarip olan kisileri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu durum 1990’lardan
beri ¢ogunlugu gencler olmak iizere 40’11 yaslara kadar toplumdaki bir¢ok
kisiyi etkilemektedir. Zaman igerisinde hikikomori, Japonya’da yeni bir sosyal
sorun olarak hatir1 sayilir derecede ilgi odagi haline gelmistir. Hikikomori, lise
ve Uiniversiteden mezun olan ya da okulu birakan/egitimini tamamlayamayan
geng yetiskinlerin ise gir(e)medikleri, toplumla iliskilerini kestikleri ve
hayatlarin1 esas olarak aile evleriyle sinirladiklar1 bir durum olarak da
degerlendirilebilir (Suwa ve Suzuki, 2013, s. 191). Baz1 6rneklerde, hikikomorili
genclerin diger aile liyeleriyle konusmadigi zaman zaman kap1 esiginden
iletisim kurdugu (Forsberg, 2012, s. 2), giindiiz tiim giin uyuduklari, geceyi ise
uyanik gecirdikleri bilinmektedir. Baz1 gengler, kiitiiphaneye gitmek, yakin
cevrede aligveris yapmak gibi aktivitelerde bulunsa da genellikle bu genclerin
evlerini terk etmedikleri hatta odalarindan hig ¢gikmadiklar bilinmektedir (Suwa
ve Suzuki, 2013, s. 191). Birtakim arastirmacilar hikikomorinin psikiyatrik bir
bozuklugun parcast olmadigini, ergenlik donemi zorluklar1 ve Japonya’da hizl
degisim gosteren sosyal ve ailevi yapinin etkilesiminden kaynaklandigini ifade
etmektedir. Bu durum daha c¢ok “birincil hikikomori” olarak tanimlanmaktadir.
Diger yandan Japonya’da halk sagligi merkezine basvuran hikikomorili kisilerde
sosyal fobi, obsesif kompulsif bozukluk, sanrisal bozukluk, somatik bozukluk,
dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu, depresif bozukluk vb. psikiyatrik
sorunlarin (ikincil hikikomori) oldugu da bildirilmistir. Ayrica bu kisiler hangi
durumun (hikikomori mi yoksa diger sorunlar mr) daha 6nce meydana geldigini
ifade etmemislerdir. Ancak Ukrayna 6zelinde yapilan bir ¢aligmada ise birincil
ve ikincil hikikomorinin karakteristiginin biiyiik oranda birbirine benzedigi
sonucuna ulasilmistir (Frankova, 2019, s. 6). Hal bdyle olunca psikiyatrik
bozukluklarin hikikomorinin gelismesine nasil etki ettigini bilmek de konunun
baska bir boyutu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 2003 y1linda Japon Hiikiimeti’nin
yaptig1 tanimlamada hikikomorinin sinirlar1 genglerde (Kawanori ve Kambara,
2018, s. 54) su sekilde cizilmistir:

* Genelde evde kalmalari
* Okula gitmek ya da caligsmak gibi sosyal aktivitelerde bulunmamalari

* Bu durumun 6 aydan fazla stirmesi
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» Psikotik patolojiye veya orta/diisiik seviyeli zeka geriligine sahip
olmamalar1 (IQ<50-55) (Suwa ve Hara, 2007, s. 95).

Japonya disindaki birgok tilkede de hikikomori durumundaki bireylerle
alakali calismalar mevcuttur. Ornegin; Giiney Kore, -daha bireysel vakalarda
veya daha az oranda goriilmelerine ragmen (¢ogunlukla kentte)- Kanada,
Fransa, italya, Brezilya, Ispanya, Ukrayna, Finlandiya, Hong-Kong, Tayvan,
Banglades, Iran, Hindistan, Tayland, Avustralya, ABD ve Asya’nin diger
kisimlarinda da hikikomori durumundakilerin varligini gosteren ¢aligmalar
mevcuttur (Suwa ve Suzuki, 2013, s. 193; Malagon-Amor ve ark., 2015, s.
475; Ovejero ve ark., 2013, s. 562; Teo, 2013, s. 339; Sakamoto ve ark., 2005,
s. 191; Haasio ve Naka, 2019, s. 509; Frankova, 2017; Kato ve ark., 2012, s.
1075; Wong ve ark., 2015, s. 330; De Luca, 2020, s. 3; Stip ve ark., 2016, s.
1, Roza ve ark., 2021, s. 1). Bu duruma ilk olarak Birlesik Krallik’ta kullanilan
NEET kavraminin, daha sonralar1 bir¢ok tilkede kullanim alan1 bulmas1 6rnek
gosterilebilir. Ornegin, ABD’de de “slacker”, “twixter” ve “adultolescant” gibi
kavramlar da genclerin ebeveynleriyle bir arada yasadigi ve bagimsiz
olamadiklar1 durumu ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Li ve Wong, 2015, s.
595). Ozetle, hikikomorinin hem ayni formda hem de yakin formlarda baska
tilkelerde de oldugunu ve bu durumun sadece Japonlara has bir durum olmadigini
sOylemek miimkiindiir.

Japonya’da 1990’larda baslayan ekonomik durgunlugun da -ki bu donem
Japonlar arasinda ushinawareta jiinen (kayip on yil) olarak nitelendirilmektedir-
hikikomori tizerinde etkili olabilecegi ifade edilmektedir (Nesser, 2009, s.
16-18). Ekonomik sebeplerin disinda, karsilikli anne-ogul iliskileri, ailenin
etkisi, ailenin ¢ocuktan beklentileri, okuldaki basarisizliklar gibi sebepler
hikikomorinin tetikleyicisi olabilmektedir. “Hitorikko” (dogum oranlarinin
azalmasi) ve “Tokokyohi” (okulu birakma/okul fobisi) vb. problemler de bu
slirecin yasanmasinda belirleyici olabilmektedir (Dziesinski, 2003, s. 16). Ayrica
okulu reddetme/okuldan kagma, devamsizlik anlamlarina gelen “futoko™ da
hikikomori iizerinde etkili olan diger bir faktordiir. Futoko, Japonya’da
1970’lerden beri sosyal bir problem olarak devam etmektedir. Psikiyatristlerin,
psikologlarin ve psikoterapistlerin 1980’lerde siklikla {izerinde ¢alistig1 bu
konu, 1990’1arda psikiyatrik seviyenin 6tesinde daha karmasik bir sosyal sorun
olarak kabul gérmeye baglamistir. Futdko, hastalik ya da ekonomik zorluklar
disinda, bir¢ok nedene bagli olarak bir akademik yilda 30 giinden fazla yapilan
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devamsizligi ifade etmektedir (Yamada, 2015, s. 1). Hikikomorinin ortaya
¢ikmasinda etkili olan bir diger etmenin de Japonya’daki amae kiiltiirii oldugu
savunulmaktadir (Nesser, 2009, s. 31). Amae; ¢ocuklarin ebeveynlerine,
genglerin biiyiiklerine, biiyiikkanne ve biiyiikbabanin yetiskin ¢ocuklarina vb.
bagli oldugu uyumlu iliskileri siirdiirmenin temelini olusturmaktadir. Dogrudan
Ingilizce’ye gevrilemeyen bu kavram Avrupa dillerinin hicbirinde dogrudan
es degere sahip bir kavramla agiklanamamaktadir. Tanimlamasi oldukga
karmasik bir kavram olan amae, otorite figiirlerine (dikey) ve sosyal iliskilere
(yatay) koklesmis bir bagliligi ifade etmektedir. Diger yandan amae, “hosgorii
ve kabul” olarak tanimlanmaktadir. Japon kisilik yapisinin anlasilmasinda
anahtar bir kavram olan amae, “baskalarinin 1yiligine baglilik”olarak da ifade
edilebilir. Amae kavrami Japon yasaminin tiim ydnlerini biiylik olgiide
etkilemektedir. Ciinkii bu kavram diger Japon diisiince tarzlariyla yakindan
iliskilidir. Ornegin; kisitlama (enryo), sosyal yiikiimliiliik (giri), giinah (¢sumi),
utang (haji) gibi kavramlar amae ile dogrudan iliskilidir (Davies ve Ikeno,
2002, s. 17-21).

Zaman zaman NEET (Ne egitimde ne istihdamda bulunanlar/Not in
Employment, Education or Training) ve hikikomori kavramlari birbirinin yerine
kullanilabilmektedir. Ancak bu iki kavramin birbirinin yerine kullanilmasi
dogru bir yaklasim olmayacaktir. NEET kavrami daha ¢ok isgiicii piyasasiyla
ilgili sebeplerle ortaya ¢ikarken, hikikomori ise cok daha karmasik nedenlere
dayanmaktadir (Suwa ve Hara, 2007, s. 95). Ne isttihdamda ne egitimdeki
kisilerin igerisinde degerlendirilen, “is bulma timidini kaybetmis/giicenmis”
(discouraged/disengaged) kisiler ise bir silire sonra psikolojik olarak bu
durumdan etkilenip toplumdan soyutlanabilmektedir. Bu yoniiyle ne istihdamda
ne egitimde bulunanlarin baz alt gruplarinin uzun vadede hikikomori riskiyle
kars1 karsiya kalabilecegini soylemek daha yerinde bir yaklasim olacaktir.

Yapilan ¢aligsmalarda hikikomori semptomlariyla internette oyun oynama
bozuklugu (internet gaming disorder) arasinda da iliski oldugu tespit edilmistir
(Stavropoulos ve ark., 2018, s. 1). Bir bagka calismada da Japon genclerinin
internet bagimliligi, akill telefon bagimliligi ve hikikomori riski arasinda iliski
oldugu gozlemlenmistir (Tateno ve ark., 2019, s. 8). Bu durumun ise ¢ift yonlii
degerlendirilmesi daha dogru bir yaklasim olacaktir. Zira hikikomori
durumundakiler odalarinda gece-giindiiz internet, oyun vb. aktivitelerle mesgul
olurken diger yandan oynanan online oyunlar, izlenen animeler de hikikomori
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durumunu tetikleyebilmektedir. Kato ve arkadaslari bu durumu “tavuk-yumurta”
ikilemi seklinde ifade etmektedir (Kato, Shinfuku ve Tateno 2020, s. 264).

Cevresel faktdrler (Amae, agir1
koruma vb.)

|

— Eylemlerden kaginma —

Stresli
yagam
olaylar1

Hikikomori

FR—

— Yalnizhigin
r—{—‘/ RS artmast
Kendi kendine
Bilgisayar %—K yardim etme Sanal zorbalik
Laptop S
Alalls telefon - Daha az digan
a
Oyun — Dolayl iletisimin artmas —) ¢
makinesi Dogrudan iletisimin azalmas: t
—) Mesguliyet —) .
Internet bagimliligy,
akill telefon
bagimhligi, oyun

bagimliligs

Sekil 1. internet Toplumu, Internet Bagimlilig1 ve Hikikomori Déngiisii
Kaynak: (Kato, Shinfuku ve Tateno 2020, s. 267) verilerinden diizenlenerek hazirlanmistir.

Sekilden goriildiigi lizere internet kullanimi ve hikikomori arasinda ¢ift
tarafl1 bir iligski oldugu goriilmektedir. Zira internet, bilgisayar vb. aktivitelerle
fazla iligkili olan bireyler zaman igerisinde insanlarla dogrudan iletisimi azaltip
dolayli iletisim kurmay1 tercih etmektedir. Bu durum da uzun vadede yalnizligin
artmasina ve hikikomori durumunun olusmasina neden olmaktadir. Bu durumun
tam aksine Japon menseili Pokemon Go* oyunun ise hikikomori durumunda
olan genglerin izole olan odalarindan ¢ikmalari i¢in bir firsat olacag: ifade
edilmektedir (Kato ve ark, 2017, s. 75-76).

Japonya 6zelinde yapilan bagka bir ¢alismada, hikikomori artiginin sosyo-
ekonomik (issizlik) faktorlerden etkilendigi sonucuna ulagilmistir. Hal boyle olunca
bir yandan bireysel ve kiiltiirel faktorler hikikomoride belirleyici olurken diger
yandan sosyo-ekonomik faktorlerin de siirece dahil edilmesinin gerekliligi ifade
edilmistir (Nonaka ve Sakai, 2020, s. 2). Bir diger ¢alismada, akran reddi/zorbaliginin

4 Pokemon Go artirilmis gergeklik mantig {izerine kurulu bir oyundur. Oyun, belli adreslere gidip ilgili
Pokemonlarin toplanmasi ve koleksiyonlarin tamamlanmast mantigina dayanmaktadir. Oyunun lokasyon
temelli olmasi bireylerin evden ¢ikmalarini zorunlu hale getirmektedir
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ve ebeveyn reddinin hikikomoriye neden oldugu gézlemlenmistir. Bu durumdaki
bireylerde mizag olarak utangaclik seviyesinin de yiiksek oldugu ifade edilmistir
(Krieg ve Dickie, 2011, s. 61). Ayn1 sekilde ebeveynlerle iletisim diizeyi de
hikikomorinin belirleyicileri arasindadir (Hamasaki ve ark., 2020). Bu ¢ergevede
aile davrans iligkileri ve aile etkilesimi ile ilgili biligsel davranis faktorlerinin
hikikomorideki iyilesme ile iligkili oldugunu gosteren calismalar mevcuttur
(Nonaka, Shimada ve Sakai, 2020, s. 1). Ayrica hikimori ile fiziksel saglik arasindaki
iliskinin énemine de vurgu yapilmaktadir. Ornegin, Hong-Kong’da gengler
tizerinden yapilan bir ¢alismada, hikikomori durumundaki genglerde kilo artisi
gozlemlenmistir. Bu durum, genglerin hipertansiyon ve prehipertansiyon insidansina’
sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Hikikomori siiresi uzayan genglerde viicut
agirhiginin arttig1 ve bu durumun uzun vadede obeziteye neden oldugu goriilmiistiir.
Sagliksiz beslenme aligkanliklar1 ve diizensiz uyku nedeniyle goriilen bu sorunlar
hareketsiz bir yasam tarzinin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yuen ve ark., 2018,
s. 7). Ozetle hikikomori, kiiltiirel kodlarm 6tesinde ¢ok daha interdisipliner bir
alanin konusudur (Berman ve Rizzo, 2019, s. 791). Yapilacak olan ¢ok boyutlu
calismalarla hem Japonya’da hem diinya genelinde artan hikikomori farkindalig,
aragtirmacilar, klinisyenler ve politika yapicilar agisindan yararl kamitlar saglayabilir
(Pozza ve ark., 2018, s. 6). Bu sebeple hikikomori ile ilgili tedavi siirecinin de gok
boyutlu degerlendirilmesi gerekmektedir.

| Yalmz yasayan fakat diger insanlarla etkilesim
iginde olanlar (3B)

Ev ziyaretleri
* Hekimler

* Psikoterapistler

|| Yalmiz yasayan ve ¢ogunlukla diger insanlarla
* Hemgireler etkilesim iginde olmayanlar (2B)

Internet miidahaleleri

* Web temelli terapiler

* Lokasyon temelli gelistirilmis gerceklik oyunlari[™__| A asira odalarindan cikan ve evdekilerle ya da
Tesis bazli miidahaleler (3A ve 3B diger insanlarla arasira iletigim kuranlar (3A)
siirecindekiler)

* Hekimler

. . || Nadiren odalarindan ¢ikan ve arasira aileleriyle
* Psikoterapistler iletigim kuranlar (2A)
* Sosyal Caligmacilar

* Hemgireler

Nadiren odalarindan gikan ancak aileleriye
iletisimi reddedenler (1A)

Sekil 2. Hikikomori i¢in Cok Boyutlu Tedavi Yaklagimlari
Kaynak: (Kato ve ark., 2017, s. 2012) verilerinden diizenlenerek hazirlanmistir.

5 Bir hastaligin belli bir zaman araliginda goriilen yeni olgularinin sayisi insidans olarak tanimlanmaktadir.
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Yukaridaki sekilden gortildiigii tizere 1A, 2A ve 3A grubu, aileleriyle yasayan
hikikomori durumundaki bireyleri gostermektedir. 2B ve 3B grubu da yalniz
yasayan hikikomori durumundaki bireyleri temsil etmektedir. Sol tarafta genel
olarak biitlin gruplar i¢in uygulanabilecek yaklagimlar gosterilmeye ¢alisilmustir.
Burada aileleriyle yasayan bireyler icin psikoegitim, Ruh Saghg: {1k Yardim
(Mental Health First Aid/MHFA), Destek ve Aile Yardimi (Reincforcement and
Family Training/CRAFT) gibi faaliyetler yiiriitiilmektedir. Ayrica yalniz
yasayanlar i¢in de web temelli terapiler ve lokasyon temelli gelistirilmis
gerceklik oyunlari destek agisindan faydali olabilmektedir (Kato ve ark., 2017,
s. 212).

COVID-19 salgini sonrasi yaganan gelismelerden sonra, bilim insanlarinin
salginin akil sagligi tizerindeki etkilerini aragtirmaya baslamasi, hikikomori
meselesinin de pandemi baglaminda degerlendirilmesini gerekli hale
getirmektedir (Kato, Sartorius ve Shinfuku, 2020). Ampirik verilerle alakali
eksiklikler olmasina ragmen, COVID-19 pandemisi sonrasinda artabilecek
hikikomori riski karsisinda uzmanlar teyakkuzda olmalidir. Bu siirecte evde
egzersiz yapmak, ekran siiresini azaltmak, saglikli diyeti siirdiirmek gibi yagsam
tarzlarinin benimsenmesi, daha iyi zihinsel davranislarin gelistirilmesi agisindan
Oonem arz etmektedir. Pandemi sonrasinda ebeveynlerin, a¢ik hava etkinlikleri
ve yliz ylize etkilesimi tesvik etmesi de olusabilecek olumsuz sonuglarin
etkilerini azaltmak agisindan 6nemlidir (Roza ve ark., 2021, s. 1-2). Zira
pandemi siirecinde hikikomori vb. sorunlardaki artis1 “sessiz pandemi” olarak
nitelendirmek yanlis olmayacaktir (Sili¢ ve ark., 2019, s. 317; Roza ve ark.,
2020, s. 2). Japon hiikiimetinin giincel tahminlerine gore 15-64 yas aras1 1,15
milyon hikikomori durumunda birey oldugu tahmin edilmektedir. Uzman Saito
Tamaki ise bu sayinin zaman icerisinde 10 milyonun {izerine bile ¢ikabilecegini
ifade etmektedir (Nippon, 2019). Bu veriler “sessiz pandemi” sdylemini
dogrular niteliktedir.

Japonya’da Sosyal Sorun Olarak Yash Niifus ve Evlen(e)meyen Bireyler

Japonya, Monako Prensliginden sonra diinyada en yasli niifusa sahip ikinci
tilke konumundadir. 2019 y1l1 verilerine gore diinya niifusunun % 9,09u (65+)
yasli niifus olarak tahmin edilmektedir. Japonya niifusu icerisindeki yash niifus
orani ise 2020 Ekim verisine gore % 28,7 seviyesindedir (WorldBank, 2021c;
Statistics Bureau of Japan, 2021b). 1970’lerden sonra bir¢cok Asya iilkesinde
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ilk evlilik yas1 ortalamasinin artis1 ve azalan dogum oranlarina bagh olarak
yasl niifus oraninda da ciddi artiglar yasanmistir. Bu siirecte kiiltiirel degerlerde
yasanan degisimler, evlilik dinamiklerinin de de§ismesine neden olmustur.
Evlilikte “ge¢ ya da asla” ilkesinin yayginlasmasi -Japonca’da geg evlilik
bankon, dmiir boyu evlenmemek ise shogai mikon jidai olarak bilinir- uzun
vadede demografik verilerin degismesine neden olmustur (Retherford, Ogawa,
ve Matsukura, 2001, s. 65; Saardchom ve Lemaire, 2005, s. 76). Ornegin, 2019
yil1 verilerine gore erkeklerde 31,2 olan ortalama ilk evlilik yasi, kadinlarda
29,6 seviyelerine kadar yiikselmistir (Statista, 2021). 2015 y1l1 verilerine gore
50 yas altinda her 4 erkekten 1’1 ve her 7 kadindan 1’inin hala evlenmemis
oldugu bilinmektedir (Japantimes, 2017a). 2018’de Birlesik Krallik’ta kurulan
Yalnizlar Bakanligi’nin pesine, COVID-19 pandemisi sonrasi Japonya, ayni
bakanligi kuran ikinci tilke olmustur. Japon Basbakan1 Yoshihide Suga, sosyal
izolasyonun 6nlenmesi i¢in boyle bir ¢alisma baglatilmasinin gerekli oldugunu
ifade etmistir. Ozellikle pandemi siirecinde Japonya’da kadinlarda artan intihar
oranlari, yalnizlik sorunun incelenmesini gerekli hale getirmistir (NikkeiAsia,
2021).

Japonya’da artan yash niifusla beraber yalniz yasayanlarin 6liimlerinde de
artis goriilmeye baglanmistir. Japonya’nin gegmisinde, yasli ebeveynlerin genis
aile formu igerisinde giiclii bir yetiskin-cocuk gelenegi igerisinde yasadigi
bilinmektedir. Artan sehirlesme ve buna bagli olarak ¢ekirdek ailenin baskin
hale gelmesiyle bir¢ok yasl ¢ift yalniz yasamaya baslamistir. Zira 2017 yili
Bagbakanlik Yasli Toplum Yillig1 verilerine bakildiginda 65 yas {istii yalniz
yasayanlarin sayisinin yillar itibariyle arttig1 goriilmektedir. 1980 yilinda 65
yas Ustli yalniz yasayanlarin sayisi erkeklerde 193.000 kisi, kadinlarda ise
688.000 kisidir. 2015 yilina gelindiginde 65 yas lstii 1,92 milyon erkek ve 4
milyon kadin yalniz yasarken bu sayinin 2040 yilinda erkeklerde 3,5 milyona
kadinlarda 5,4 milyona yiikselecegi tahmin edilmektedir (Japan Cabinet Office,
2021b). Bu minvalde ¢ogunlukla iki partner de hayattayken ¢ok fazla sorun
yasanmazken, bir partnerin 6liimiiyle beraber yasl bireyler yalniz kalma riskiyle
kars1 karstya kalmaktadir. Eglerin hayatta oldugu durumda ¢ogu zaman giinliik
yasam aktivitelerine devam edilmekte ancak yalniz yasayanlarda ise bilissel
gerileme, bunama ve fiziksel engeller gibi olumsuzluklar gelistikce hayat cok
daha zor bir hal almaktadir. Yalniz yasayan yaslilar sorunu, bu sebeple
Japonya’da 6nemli bir sosyal sorun olarak goriilmektedir. Yalniz yasayan
yaslilar cogu zaman hicbir sosyal temas olmadan haftalarca hatta aylarca
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evlerinde kalabilmektedir. Oliim durumunda bile cogu zaman 6len kisi birkag
hafta/ay ¢evredekilerce farkedilmemektedir. Japonca’da bu durum kodoku-shi
(valniz 6liim) olarak isimlendirilmektedir (Kato ve ark., 2017, s. 206). Giin
gectikce sayilart katlanarak artan kodoku-shi’ler dnemli birer sosyal sorun
olarak degerlendirilmektedir. Her ne kadar teknolojinin gelisimine bagli olarak
yaslilara yonelik bakim hizmetlerinde ilerleme kaydedilse de Japonya’nin
yaglanan niifusunun psiko-sosyal ve ekonomik sonuglar1 artarak devam
edecektir (Erol, 2013, s. 47-63).

Bir diger 6nemli grup ise parazit bekarlar (parasaito shinguru/parasite
single)’dir. Kavram ilk defa 1997 yilinda yazar Yamada Masahiro’nun eserinde
kullanilmistir (Lunsing, 2003, s. 261). Genellikle hikikomori ile karistirilan bu
durum, birebir hikikomori ile ortiismemektedir (Bowker, 2016, s. 22). Parazit
bekarlar, evlerine katkida bulunmayan, tiim paralarin1 aligverise ve kendi
eglencelerine harcayan asalaklar (leeches) olarak goriilmektedir. Bu grubun
2000’lerin basinda 13 milyondan fazla oldugu tahmin edilmektedir. Bu gruba
kars1 olumsuz bakis agisinin olusmasinin sebebi, daha az evlilik ve daha az
dogum endisesinden kaynaklanmaktadir. Japonya’nin giderek diisen dogum
oranlar1 ve mevcut sosyal sikintilarindan zaman zaman bu grup sorumlu
tutulmaktadir (Nesser, 2009, s. 23). 2016 yilinda yapilan bir arastirmada 35-54
yas aras1 ebeveynleriyle yasayan, evli olmayan, issiz ya da eksik istihdamda
4,5 milyon parazit bekarin oldugu tahmin edilmektedir (Independent, 2017).
Icinde bulunduklar1 durum itibariyle dezavantajli durumda olan bu grup,
hiikiimet tarafindan diisen dogum oranlar1 ve ekonomik durgunlugun biiyiik
bir sebebi olarak goriilmektedir. Zira bu grubun i¢inde olanlarin kendi bagimsiz
hanelerini kurmamalari ve sadece kendi ihtiyaglari i¢in tiiketime odaklanmalarinin
kiiltiirel anlamda durgunluga sebep oldugu ifade edilmektedir (Japantimes,
2000). Bu grup ayrica sosyal refah sistemine yiik olmalar1 ve mevcut isgiicii
hacminini kii¢iiltmeleri nedeniyle de elestirilmektedir. Ancak bu kisilerin bir
kismi evlenmek istedikleri halde diizenli is bulamadiklar1 i¢in evlenemediklerini
ifade etmektedir. Ebeveynleriyle yasayan bazi yasi ilerlemis bekarlarin ise bir
kisminin gegmiste sabit isinin oldugu bilinmektedir. Sirketlerin zaman igerisinde
maliyetleri diisiirmek adina is¢i ¢ikarmalar1 ya da bu kisilerin bir kisminin
hastalik nedeniyle islerinden ayrilmalar gibi sebeplerden dolay1 da bu bireyler
aileleriyle yasamak durumunda kalmistir. Sonug olarak ebeveynleri sag iken
bir nebze daha rahat olan parazit bekarlar, ebevenylerinin vefatindan sonra
birer saatli bomba olarak degerlendirilebilir. Zira bu kisilerin uzun siire yalniz
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kalmalari bir siire sonra hikikomori durumuna diismelerine neden olabilmektedir
(Japantimes, 2017b).

Sonug¢

Toplum 5.0 hedefleriyle diinyaya 6rnek olmak isteyen Japonya, bu sdylemin
mimar1 olmakta hakli sebeplere sahiptir. Yasanan demografik degisimler
sebebiyle (yaslanan niifus, azalan dogum oranlar1 vb.) Japonya agisindan
mevcut niifusun azami refahinin saglanmasi elzem hale gelmektedir. Japonya
bu refaha ulagmanin Toplum 5.0 enstriimanlariyla miimkiin olacagini ifade
etmektedir. Hal bdyle olunca refahin toplumun geneline yayilmasinda
teknolojinin ¢ok etkin rol oynayacagi unutulmamalidir. Bu sebeple yalniz kalan
yaslilarin, ekonomik anlamda dezavavantajli olan freeterlerin, parazit olarak
nitelendirilen bekarlarin ve hikikomori durumundaki bireylerin
dezavantajliliginin giderilmesinde Toplum 5.0 felsefesinin ¢ok biiytik bir 6neme
sahip oldugu unutulmamalidir. Japonya’nin ise kroniklesen bazi problemlerine
kars1 (yaslanan niifus, azalan dogurganlik oranlari, freeter, hikikomori vb.)
Toplum 5.0 argiimanlarinin ne kadar yeterli olacagini zaman gdsterecektir. Zira
Toplum 5.0 sdylemiyle oldukc¢a iddiali hedefler ortaya koyan Japonya’nin,
dezavantajl gruplarinda hedefledigi iyilesmeyi yakalamasi kisa vadede miimkiin
goziikmemektedir. Cilinkii Japonya’da evlilik ve yashlikla ilgili sorunlarin
yapisal bir forma biirlindiigii goriilmektedir. Bu durum da sorunlarin kisa vadede
¢ozlimiinii zorlastirmaktadir. Zira evlilige bakisla alakali alginin Toplum 5.0’1a
belirlenecek refah hizmetleriyle ¢oziilmesi oldukg¢a zordur. Burada birtakim
evliligi tesvik edici unsurlarin ne derece ise yarayacagi ise belirsizdir. Ayni
sekilde azalan dogurganlik oranlarinin artirilmasina yonelik bir¢ok tilke gibi
Japonya da ¢esitli politikalar uygulamakta ancak dogurganligi arzu edilen
seviyelere getirememektedir. Bu baglamda Toplum 5.0°1n imkanlariyla yaglilarin
refahin1 artirmak ¢ok daha &nemli hale gelmektedir. Ornegin gelisen
teknolojilerle yaslilarin nabiz, tansiyon, EKG vb. fiziksel degerlerinin anlik
takibi ya da psikolojik sorunlarina karsi ¢evirimigi danigsmanliklar sunulmasinin
zaman igerisinde yayginlik kazanmasi gerekmektedir. Ayrica gelisen teknolojik
cihazlarla (drone vb.) evlere hizmetin yayginlagsmasi da yashlar a¢isindan
oldukga verimli olacaktir. Yine ayni sekilde hikikomori durumundaki bireylere
cevirimici teknolojik destek saglamak bu anlamda olduk¢a dnemlidir. Isgiicii
piyasasindaki freeter durumundaki bireylerin de yetkinliklerinin artirilmasi ve
mevcut becerilerinin gelistirilmesi adina teknolojik imkanlardan faydalanilmasi,
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teknolojik mesleki egitimler verilmesi bu kisilerin niteliklerinin artirilmasina
katk1 saglayacaktir. Ozetle Toplum 5.0 felsefesi, Japon toplumunun birtakim
dezavantajli gruplarina ¢ok biiyiik fayda saglayacak ancak kronik bazi sorunlara
kalic1 ¢6ziim olamayacaktir.

Son olarak g¢alismaya konu olan sorunlarin Tiirkiye’deki mevcut
izdiisiimlerinin resmedilmesi de bu calisma agisindan 6nemlidir. Bundan
sonraki ¢calismalarda Tiirkiye’de 6zellikle COVID-19 pandemisi sonrasi igini
kaybeden vb. sebepler nedeniyle ice kapanan ve kendilerini toplumdan
soyutlayan gengler iizerinden bir ¢alisma yapilmasi olduk¢a 6nem arz edecektir.
Bu siiregte insanlarin iletisiminin azalmasi, yalnizlasmasi, sosyal iligkilerin
azalmasi, evlerine kapanmasi gibi sorunlar boyle bir ¢aligmanin yapilmasin
elzem hale getirmektedir. Ornegin, Tiirkiye’de is bulma iimidi olmayan/
giicenmis genclerin (15-24 yas arasi) sayist 2019 yilinda 159.000 iken 2020
yilinda 318.000’e yiikselmistir. 15 ve daha yukar1 yas grubunda ise bu say1
1,36 milyona ulasmistir (TUIK, 2021b). Issizlik sorunu bir yana, is bulma
timidini kaybeden kisiler de bu anlamda uzun vadede psiko-sosyal risklerle
kars1 karsiya kalabilmektedir. Pandemi sonrasi isgiicii piyasasinda yasanan
sorunlar (issizlik, yar1 zamanli ve diisiik iicretlerle giivencesiz ¢alisma, is bulma
iimidini kaybetme vb.) ve bu sorunlarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilecek
olan psikolojik sorunlar (toplumdan soyutlanma, eve kapanma, asir1 internet/
bilgisayar/telefon kullanimi, depresif problemler vb.) bundan sonraki siirecte
“sessiz bir pandemi”nin ayak seslerinin habercisi olacaktir. Bu ¢alismayla
benzer olarak Tiirkiye acisindan 6nem arz eden bir diger husus da niifusun
yaslanmasidir. Tiirkiye her ne kadar gelismis tlilkeler kadar yash niifus oranina
sahip olmasa da son yillarda yasli niifus oraninin artis egiliminde oldugu
goriilmektedir. Turkiye’de yash niifus son bes yilda % 22,5 artmistir. 2015
yilinda yaklasik 6 milyon 495 bin olan yash niifus, 2020 yilinda 7 milyon 953
bine ytikselmistir. 2015 yilinda toplam niifus igerisindeki yasli niifus oran1 %
8,2 iken 2020 yilinda bu oran % 9,5 seviyesindedir (TUIK, 2021a). Artan yasl
niifus problemi demografik, (Yilmaz, 2021, s. 64), ekonomik, sosyal giivenlik
vb. sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Tiirkiye ac¢isindan énemli bir
diger bir konu da ortalama ilk evlilik yasinin artis1 ve dogurganlik hizinin
diismesidir. Tiirkiye’de donem donem dalgalanmalar olsa da son yillarda kaba
evlenme hizinda sistematik bir sekilde azalmanin yasandigi goriilmektedir.
2008 yilinda %o 9,04 olan kaba evlenme hiz1 2020 yilinda %o 5,84 e kadar
gerilemistir. Ayrica 2001 yilinda kadinlarda 22,7 olan ortalama ilk evlenme
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yas1, 2020 yilinda 25,1 e, erkeklerde 2001 yilinda 26 olan ortalama ilk evlenme
yast, 2020 yilinda 27,9’a yiikselmistir. Buna bagl olarak toplam dogurganlik
hiz1 da diisiis egilimindedir. 2001 yilinda 2,38 olan toplam dogurganlik hizi,
2019°da 1,88’e, 2020 yilinda 1,76’ya diismiistiir (TUIK, 2021c). Neticede
Tiirkiye’de de niifusun kendini yenilemesi i¢in gerekli olan 2,1 ¢ocuk sayisinin
altina diistilmiistiir. Bu durumun da uzun vadede belli bagh demografik sorunlara
neden olacagi goz ardi1 edilmemelidir.
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