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Covid-19 salgimnin tetikledigi kiiresel ¢apl karantina siirecinde tiyatronun etkinlik alam kisitlanmustir.
Stirecin neden oldugu belirsizlik atmosferi icerisinde, salgin oncesi olagan kosullara aliskin oyuncunun
kendi zihniyle miicadele etme ihtimali dogmustur. Bu noktada oyuncunun zihinsel oz egitimine katki
saglayacak bir yol gostericiye ihtiya¢ duyulmaktadir. Calismada, Dogu ve Bati tiyatro yaklagimlarini
deneyimleme firsatina ulagsmis ve kitaplarindaki anlatim tislubunu deneyimlerinden yola ¢ikarak
bicimlendirmis Japon oyuncu, egitmen ve yonetmen Yoshi Oida séz konusu yol gésterici olarak ele
alinmistir.  Peter Brook’un Uluslararast Tiyatro Arastirmalart Merkezindeki ¢alismalarina yol gésterir
nitelikte katkilar sunan egitmenin gériinmez oyuncu kavrami bu ¢alismanin odagina alimmigtir. Oida ’nin
gelistirmis oldugu alistirmalar, gériinmez oyuncunun tanimini yapma hedefinde incelenmistir. S6z konusu
kavram agiklanirken Dogu’ya ozgii samadhi, yin-yang, ki, tay ve yu kavramlart ele alinmistir. Egitmenin
zihni ozgiirlestirmeye yonelik gelistirmis oldugu alistirmalar, edilgin haldeki oyuncunun karantina
stirecinde ihtiya¢ duyacag bigimde tek basina yapilabilecek niteliktedir.
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YOSHI OIDA AS A PATHFINDER

DURING THE QUARANTINE

ABSTRACT

Beginning of a global quarantine period with the Covid-19 outbreak, the activity field of theater is
restricted. In this atmosphere of uncertainty, there is a possibility that the actor who is familiar with pre-
pandemic conditions, will struggle with is his/her own consciousness. At this point, a pathfinder which will
contribute to the actor’s cognitive self-education is needed. In this study, Japanese actor, instructor and
director Yoshi Oida who have achieved the opportunity of experiencing Eastern and Western theater
approaches in his lifetime and shaped his wording in his books through his experiences, has been discussed
as the mentioned pathfinder. Instructor's invisible actor notion which contributed guidingly to the studies
in Peter Brook's International Centre for Theatre Research is focused in this study. Physical exercises
which Oida developed and cognitive substructure of the mentioned exercises are analyzed in the point of
defining the invisible actor. While the mentioned notions being explained, samadhi, yin-yang, qi, tai and yu
concepts which are indigeneus to East, have been reviewed. Exercises which the instructor have developed
in intention of freeing the mind, is qualified to be solitarily done as needed by the passive actor in the
quarantine period.

Keywords: Acting, Yoshi Oida, Invisible Actor, Covid-19
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Giris

Tiyatro sanati, oyuncu ve seyircinin ayni uzamda es zamanli mevcudiyetiyle tanimlanir
(Schechner, 1985, s. 10). Bu tanim, Covid-19 salgmmin tetikledigi kiiresel ¢apli
olaganiistii karantina stlirecinde kokten bir darbe almistir. Belirsizlikle kosut siiregelen
stirecte tiyatrolar kapanmustir. Tiyatronun islevi ve gelecegine varan tartismalar Vuku
bulmustur.

Oyunculuk mesleginin seyircinin mevcudiyetiyle birlikte tiyatro sahnesinde icra
edilemedigi ya da salgin Onlemleri alinarak kisitli sayida seyirciyle birlikte icra
edilebildigi s6z konusu zaman diliminde oyuncunun etkinlik alanmi kisitlanmigtir. Su
durumda mesleki etkinlik olanaklar1 arastirilmaya baglanmistir. Bu arastirmalara,
oyuncunun salgin sonrasina yonelik olarak tek bagina siirdiirdiigii kisisel ¢aligmalarin ve
siire¢ igerisinde yapilan mesafeli provalarin yani sira, sahne iizerinden g¢evrim igi
gosterimler ve oyunlarin video kayitlarinin paylasim siteleri iizerinden gosterimleri gibi
dijital olanaklarin degerlendirilmesi 6rnek gosterilebilir.

Dijital olanaklarin degerlendirilmesi noktasinda, Cinli tiyatro yOnetmeni Wang
Chong’un® bir manifestoyla destekledigi Godot’yu Beklerken uyarlamasi sahne-dis1 bir
uygulama olmasi niteligiyle 6zellikle ele alinmalidir. Cin’in farkli sehirlerinde bulunan
ve glindelik mekanlardan ¢evrim i¢i baglanan oyuncular tarafindan oynanan oyun, 2020
yilinin Nisan ayinda yayinlanmistir. Chong, gosterimden iki hafta sonra kurucusu oldugu
tiyatronun internet sitesi iizerinden yayinladig1 Cevrim I¢ci Tiyatro Manifestosu’nda,
karantina siirecinde “ilk kapatilan ve son acilacak olan™ tiyatrolarin zamanini
doldurdugunu 6ne siirer. Yonetmene gore, tiyatronun yeniden ingasi adina ¢evrim ici
diinyanin dijital olanaklar1 degerlendirilmelidir. Ciink{i tiyatro “kamusal bir tartigma alanm
olmasi niteligini uzun zaman once yitirmistir. Tiyatro ne kamusaldir ne de tartigma
alanidir. Ancak [milyarlarca kullanicisiyla] ¢cevrim i¢i diinya bu nitelikleri tagimaktadir.”
(Chong, 2020).

Tiyatroda dijital olanaklarin kullanimi ve bu olanaklar araciliiyla yeni bir tiyatronun
ingasi gibi kokten doniisiimler 6neren giincel konular, ancak daha kapsamli bir caligmada
ele aliabilir.

Bu ¢alisma ise seyirci mevcudiyetini gereksinen, oyunculuk etkinligini salgin dncesi
olagan kosullar1 temel alarak siirdiirmekte olan oyuncunun c¢alismas1 ile
siirlandirilmistir. Yerlesik tiyatrolarda ¢alisan bu tanima uygun oyuncunun, mesleki
edilginlikten kaynaklanan maddi zorluklar: takiben karsilagsma ihtimali oldugu psikolojik
bir sorun goz 6niine alinmistir. Calismada, kosullar geregi giin i¢cinde tek basina gecirdigi
zamani artan tanima uygun oyuncuya bedensel alistirmalar ve bu alistirmalarin zihinsel
altyapisini igeren etkin bir 6neri sunmak amaclanmistir. Tek basina gecirdigi zamani

3 Chong’un sanat yonetmeni oldugu Théatre du Réve Expérimental’in internet sitesinde yer alan bilgiye
gore, yonetmen 2016 yilinda cep telefonu ve [dijital] sosyal aglar1 kullanmay1 birakmigtir. Pekin’de,
elektrik baglantis1 olmayan ve elektronik aygitlardan yalitilmis bir apartmanda yasamaktadir.
(https://lwww.theatrere.org/aboutinenglish)
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yaraticit uygulamalara doniik degerlendirmis, giinliik bedensel ¢alismasinin meyvelerini
toplamastyla 6rnek teskil etmis bir yol gostericinin, séz konusu kosullardaki oyuncuya
etkinlegsmesinde katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Kiiresel belirsizlik atmosferinin
etkisiyle zihniyle miicadele etmek durumunda kalan oyuncunun, 6nerilen alistirmalarin
istikrarli sekilde tekrarlanmasi sayesinde salgin sonrasina hazirlikli hale gelebilecegi
savunulmaktadir.

Calismada s6z konusu yol gdsterici olarak, oyuncunun bir an sonra ne yapacagini biiytik
bir merakla bekleyen seyirci ile sahneye ilk adiminmi attigi anda derin bir haz duyan
oyuncu arasindaki ortaklik hissini kutsayan Yoshi Oida ele alinmistir. Bu haz Oida’ya
gore, oyuncu ile seyirci arasindaki karsilikli beklenti enerjisi anlaminda yaraticiligin
verdigi hazdir. Ona gore (Oida ve Marshall, 2016), “Yaratma ani, uzanmis iki elin
neredeyse dokunacaklari andir.” (s. 66).

Oida’nin sahne uygulamalar1 ve yani sira egitmenlik ¢aligmalari, siiphesiz diinya tiyatro
literatiirline 6nemli katkilar sunmustur. Bu katkilarin bir kismi, calismada giincel durumla
iligkilendirilerek yeniden ele alinmistir.

[k béliimde Oida min kitaplarindaki anlatim iislubu incelenmis, ikinci béliimde egitmenin
Uluslararas: Tiyatro Arastirmalari Merkezindeki roliine deginilmis, ti¢iincii boliimde ise
egitmenin gelistirmis oldugu goriinmez oyuncu kavramini tanimlama girisiminde Dogu
kiiltiirlerine iliskin dort kavram incelenmistir. Kavramlarin deneyimlenmesi noktasinda,
egitmenin onermis oldugu alistirmalar tarif edilmistir.

Oida’nin Anlatim Uslubu

Calismada temel kaynaklar olarak Gériinmez Oyuncu®* ve Oyuncunun Oyunlari® odaga
alinmigtir. Bu iki kaynakta Yoshi Oida’nin mesleki deneyimleri, oyunculuk sanati {izerine
diisiinceleri ve okuyucuya onerdigi bedensel alistirmalar; egitmenin ¢aligma arkadasi
Lorna Marshall’m Batili okuyucuya yonelik agiklamalariyla birlikte takip
edilebilmektedir.

Bu ¢alismada goriinmez oyuncu kavramini tamamlayan parcalar, oyuncunun zihinsel 6z
egitimine yonelik bir arastirma yontemi olarak ele alinmistir. Karantina siirecinde tek
basina c¢aligmasini siirdiiren oyuncuya Oida’nin hangi asamada yol gosterici olacagi
sorusunun, belirli bir siirecin sonunda ulasilan “oyuncu yok olabilmeli” mottosu ile
baglantili oldugu goriilecektir. Oida (Oida ve Marshall, 2013) soyle sdyler:

Benim i¢in oyunculuk, varligimi gostermek ya da teknigimi sergilemek anlamina gelmiyor.
Daha ¢ok oyunculuk araciligtyla ‘bagka bir seyi’ ortaya cikarmak, seyircinin giinliik

4 Bu calismada Ozlem Turhal de Chiara’nin Tiirkge cevirileri esas alimustir. Tlgili Tiirkge gevirinin orijinal
Ingilizce baskisina ulagsmak isteyen okuyucu igin kaynak bilgisi su sekildedir: Oida, Y. & Marshall, L.
(1997). The Invisible Actor. Routledge.

Sflgili Tiirkge cevirinin orijinal Ingilizce baskisina ulasmak isteyen okuyucu i¢in kaynak bilgisi su
sekildedir: Oida, Y. & Marshall, L. (2007). An Actor’s Tricks. Bloomsbury Methuen Drama.
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hayatinda c¢ok karsilagmadigi ‘o seyi’ acgia cikartmak anlamma geliyor (...) Bunun

gerceklesebilmesi igin, seyircinin oyuncunun yaptiklarin farkinda olmamasi gerekiyor.

Seyirci oyuncuyu unutabilmeli. Oyuncu yok olabilmeli (s. 17).
Dogu ve Bati tiyatro yaklasimlarini deneyimleme firsatina ulasmis, tiyatro insanlari
tarafindan seyirciye giinliik hayatinda karsilasmadig1 “o baska seyi” deneyimletebildigi
savunulan® oyuncu, Gériinmez Oyuncu’nun 6n sdziinde cocukluk anilarindan bahseder.
S6z konusu anilarinda egitmen, ¢cocukken goriinmezlik niteligini 6zellikle vurguladig: bir
ninja olmay1 arzuladigin belirtir. Bunun kosullar geregi miimkiin olmadigin1 anlayinca,
annesinin makyaj malzemeleri ve peruklar araciligiyla baska kisilere doniisiir ve bundan
bliyiik bir haz alir. Oyuncu, gériinmezlik arzusuna baskalar1 olma yoluyla bir karsilik
bulmaya heniiz bir gocukken karar vermistir (Oida ve Marshall, 2013, s. 15-17).

1933 dogumlu Katsuhiro ‘Yoshi’ Oida, ¢ocuklugunda geleneksel Japon tiyatrosu
tiirlerinden NO egitimi alir. Gengliginde No’nun yani sira Kabuki ve Gidayyu 6grenir.
Tiirli ne olursa olsun, geleneksel Japon tiyatrosunun Bati’da olumlu anlamdaki {inii, uzun
zamana yayilmig ayricalikli bir egitim siirecinden gegen oyuncularin slire¢ sonunda sahip
olduklart teknik ustaliktan kaynaklanmaktadir. Ancak s6z konusu egitimden gec¢mis
Oida’ya gore bir oyuncu i¢in teknik ustalik yeterli degildir. O (Oida ve Marshall, 2016),
fiziksel teknikten 6te i¢ enerji ve uyum gibi kavramlari 6n plana ¢ikararak, 6zgiir zihnin
Onemini vurgular (s. 93).

[lk adimda, Oida’ya gore su gibi her yere gidebilen ozgiir zihnin ne oldugu
tanimlanmalidir. Roland Barthes (2008), Gdstergeler Imparatorlugu bashkl
calismasinda Japon kiiltlirtine iliskin gostergeleri inceler. Barthes (2008), geleneksel
Japon tiyatrosunun kukla ile icra edilen tiirii Bunraku hakkinda gozlemlerini aktarirken,
Dogu ve Bati tiyatro yaklagimlar1 arasinda bir karsithk kurar. Bu sayede iki diinyanin
diisiince bigimlerini de karsilastirmis olur. Barthes’a gore (2008), Bati tiyatrosu bir
yalanin uzamidir (s. 64). Dekor, makyaj, 151k gibi yapay unsurlar seyircinin goziinden
gizlenirken; insana dair “gizli diye bilinen” duygu, durum ve catigmalar vurgulanarak
ortaya cikartilir. Benzer catisma oyuncu ile seyircinin konumlandirilmasinda da goriiliir,
aydinlikta ve durumdan habersizmis gibi eylem halinde olan oyuncu karanligin i¢indeki
kitlenin yani biling tarafinin kargisinda durmaktadir (Barthes, 2008, s. 64).

Seyirci ve oyuncuyu karsi iki tarafa ayiran Bati tiyatrosunun yapayligina karsin, “higbir
ustalik ya da olg¢iiliiliik” gostermeyen sivil goriiniimlii gosteri gorevlilerince icra edilen
Bunraku ise oldugu gibidir. Barthes’a gore (2008), anlam kaygisi tasiyan zihinsel bir
siire¢ sonucunda bi¢imlendirilmis olan Bati tiyatrosunun “igselligi”, burada disari
atilmistir (s. 64-65). Bunraku’da Bati’nin sonu¢ odakli igselliginin yerini ¢alismanin
kendisi; siire¢ alir. Barthes’a gore (2008):

Ozenle, incelikle okumaya sunulan sey, okunacak higbir sey bulunmadigidir (...) Bunraku

ile, tiyatronun kaynaklar1 bosluklar1 i¢inde sergilenmistir. Sahneden disar1 atilmis olan sey

‘isteri’dir, yani tiyatronun kendisidir; yerine konulmus olan seyse, gosterinin liretimi igin
gerekli olan eylemdir: i¢selligin yerini ¢aligma alir (S. 64-65).

8Caligmanin ilerleyen boliimlerinde deginilecektir.
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Oida’nin kitaplarindaki anlatim tslubuna bakildiginda, egitmenin her iki diinyanin
tiyatrosunu da deneyimlemis bir oyuncu olmasi sonucu hem Dogulu hem de Batili gibi
diistinerek anlatabildigi dikkat ¢ekmektedir. Oida (Oida ve Marshall, 2016), mesleki
kariyerinin temeli olan geleneksel Japon tiyatrosu tiirleri hakkinda teknik bilgi aktarirken
terimleri pargalarina ayirir, anlami sade ve net bicimde agiklar:

NG tiyatrosunda nanori adinda bir yer vardir (...) sahnenin tam merkezinde durdugumuzda,

buras1 nanori’dir. (...) Kabuki tiyatrosunda da yine bdyle bir merkez nokta vardir. Sigi-san

ismindeki yer ‘yedi-ii¢’ anlamindadir ve sahnede gidilen mesafenin tam olarak onda yedisine
tekabiil eder (s. 71).

Bu tiir teknik a¢iklamalarin ardindan, oyunculuk deneyiminden kaynaklanan tiiyo niteligi
tasiyan bilgiler verir. Bilgi aktariminda Batili oyuncunun aligkin oldugu tiirden, sonug
odakl1 bir anlatim gozlemlenir, mesela oyuncuya en ¢ok gii¢ saglayacak olanin seyirci ile
yiiz yiize olmak oldugunu sdyler, tam sirt goriintiisiiniin de diger bir giiglii pozisyon
oldugunun altin gizer (Oida ve Marshall, 2016, s. 71).

Sira egitmenin oyunculuk sanatinda ustalasmaya dair fikirlerini aktarmaya geldiginde ise
Dogulu {statlarin  Oykiileri devreye girer. Okuyucu ilgili Oykiiden ancak ©znel
cikarimlarda bulunabilir. Gériinmez Oyuncu’da yer alan bir Oykiiyle bu durum
orneklenebilir. Kili¢ antrenmani yapan bir 6grenci, egitmeni tarafindan yetersiz bulunur.
Ona gore eksik bir seyler vardir. Ustadinin yorumunu anlamaya ¢alisan dgrenci uzunca
bir siire kendi kendine diisiiniir. Sonunda ¢ikar yol bulamaz. Anlamaya caligsmaktan,
endiselenmekten ve kilict hakkinda diisiinmekten vazgecer. Bu vazgegisin ardindan
egitmeni ona giilimser ve doviisiin sirrin1 buldugunu anlatir ¢iinkii 6nemli olan kiligtan
kurtulmaktir (Oida ve Marshall, 2013, s. 141-142).

Oida’nin anlatim iislubu, Barthes’in Bunraku iizerinden kurdugu karsilastirmada
deginmis oldugu Dogulu ve Batili diisiince bigimlerinin bir aradaligiyla; sonug (anlam)
ve siire¢ (eylem) odakli diisiinmenin birlikteligiyle bigim kazanmistir.

Uluslararasi Tiyatro Arastirmalar1 Merkezinde Bir Yol Gosterici Olarak Oida

Yoshi Oida otuz bes yasinda ve ¢alismalarin1 Japonya’da siirdiirmekteyken, Théatre des
Nations’un ydnetmeni Jean-Louis Barrault’nun diizenleyecegi bir atdlye i¢in Ingilizce ve
Fransizca bilmemesine ragmen 1968 yilinda Paris’e gider. S6z konusu atdlyenin
yiiriitiiciisii, Uluslararas1 Tiyatro Arastirmalart Merkezini’ kurma hazirliginda olan Peter
Brook’tur. Bu atdlye Brook icin farkli kiiltiirlerden oyuncularla, énemli kazanimlara
neden olacak bir calisma firsati olacaktir. Bu atélyedeki “¢ok 6zel kazanimlarini” Brook,

71971 yilinda Paris’te Ingiliz tiyatro yonetmeni Peter Brook ve isletmeci Micheline Rozan tarafindan
Fransizca Centre International de Recherche Théatrale (CIRT) ve Ingilizce International Centre for Theatre
Research ismiyle kurulmustur. 1952 yilinda giivenlik kosullarini karsilayamadigi i¢in kapatilan tarihi
Théatre des Bouffes du Nord’un restorasyonu ardindan, Brook ve Rozan’in girisimiyle topluluk 1974
yilinda bu tiyatroda yerlesik diizene gegmistir.
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Richard Schechner (Schechner vd., 1986) ile yaptig1 sdyleside Oida’nin Barry Stanton ile
birlikte oynadigi sahneyi 6rnek gostererek aciklar:
Yoshi Oida ve Barry Stanton Furtina tizerine ¢aligtyordu. Biri Ferdinand, digeri Miranda
olarak. Gosterdikleri sahne sayesinde anladim ki cinsiyet, bedensel anlamda boyut, dil
degistirilebilir. Gérdiim ki —Henry Ford’un {islubuyla sdyleyeyim- cografya sagmaliktir (S.
54).
Uluslararas1 Tiyatro Arastirmalar1 Merkezi, kurulus asamasinda diger kiiltiirel
gostergelerin yani sira dil ve soziin tiyatro sanatindaki islevine de odaklanmistir. Oida,
topluluk adi altinda sahnelenen William Shakespeare’in Firtina’sindaki Ariel rollini
Japonca konusarak icra eder. Oyuncunun 6zgiin bir ustalikla yorumladigi rol, Brook’un
sonraki ¢aligmalar1 i¢in yol gosterici olacak; toplulugun sonraki sahne uygulamalarina
stratejik bir katki sunacaktir. Brook (1999), bunu soyle ifade eder:
[Oida] bizi bir araya getirenin ne oldugunu agik bir sekilde gozler 6niine serdi: yontem ya da
teknikleri degis tokus etmeye ¢aligmiyorduk; her birimizin sahip oldugu 6zgiin altyapilarin
pargalarini bir araya getirerek ortak bir dil bulmus numarast da yapmiyorduk. Farkli

kiiltiirlerin gostergeleri hi¢c énemli degildi. Onemli olan, kiiltiirlere anlam kazandiran
gostergelerin arkasinda yatanlard: (S. 126).

Susan Flakes (1975), Oida’nin farkli sahne disiplinlerinde uzmanlagmis alti Japon
oyuncuyla birlikte oynadig1 Bilgeligin Otesinde® adli gosterisi iizerine yazdig1 elestiri
yazisinda Oida’nin tiyatro sanatina hangi diislince temelinde yaklastigina da yer verir (s.
36). Flakes (1975), Brook’un goriisiinii destekler nitelikte, Oida’y1 oyunculuk disiplinini
jestleri ve sesleri One ¢ikararak parcalara ayiran sonra yeniden bu pargalardan bir biitiin
yaratmaya ¢alisan tiyatro anlayisini ve kurami reddeden biri olarak tanimlar (S. 36).

Oida’nin otuz bes yilin1 bir Dogu tilkesinde gegirdikten sonra, farkli kiiltiirel gostergelere
sahip bir Bati iilkesi olan Fransa’da Ingiliz bir ydnetmene fikir verebilmis, ¢alismalarinda
yol gosterebilmis olmasi, oyunculuk sanatinin evrensel yoniinii kesfetmis olmasinda
aranmalidir. Sahne iizerinde ne yaparsa yapsin, isterse rollinii Firtina 6rneginde oldugu
gibi ana dilinde konusarak icra etmis olsun, “gii¢lii bir miknatis gibi” ilgi ¢ekici kalabilen
Oida’nin sirr1, Brook’un deyisiyle “bosluk yaratmakla ilgilidir.” (Savin, 2001, s. 37).
Ancak burada kastedilen, akla ilk geldigi sekliyle olumsuz anlamda bir higlige isaret eden
bir bosluk degildir. Bu bosluk, yalnizca 6zgiir bir zihin araciligiyla tetiklenebilen bir
aciklik; gelistirilme potansiyeline sahip her tiirden olasiliga kars1 agik olma hali seklinde
tanimlanabilir.

Lisanlarda Konusma: Tiyatroda Dil Oyunu® bashikli ¢alismasinda Marvin Carlson’in
inceledigi sahne uygulamalarindan biri, Oida’nin oyuncu kadrosunda yer aldigi ve
Brook’un yonettigi 1985 yili yapimi Mahabharata'dir.

1980’lerin ikinci yarisinda Ingilizce ve Fransizca olarak sahnelenen Mahabharata,
Carlson’a gore (2006), “yiizyilin en 6nemli uluslararasi dramatik etkinliklerinden biridir
ve birgok kayda deger tartismay1 beraberinde getirmistir.” (s. 161).

8 Hannya Shingyo (Beyond Wisdom).
® Speaking in Tongues: Language at Play in the Theatre.
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Ornegin Hint tiyatro insan1 Rustom Bharucha, oyunu Hint kiiltiiriiniin yiizeysel bir
pargasini ele almakla suglar. Kiiltiirel anlamda kutsal sayilan s6z konusu destanin sahne
uyarlamasi, festival kiiltiiriinde bir Hint ailesinin aylik geliri kadar yiiksek bir fiyatla New
York seyircisine satilir. Bu durum destana iist agidan yaklasma ve kiiltiirel 5nemini bozma
olarak yorumlanmustir (Bharucha, 1988, s. 36). Gautam Dasgupta’ya gore (1987) ise s6z
konusu yapim “Oryantalist” Bat1 zihniyle bigimlendirilmistir ve intikam, yigitlik yahut
hiiner gosterilerinin 6ne c¢iktig1 bir doviis efsanesi olarak okundugunda anlamini
yitirmistir (s. 11). S6z konusu oyunda rol alan oyunculardan Ciaran Hinds ise (Hinds ve
Woolgar, 1990) Mahabharata’nin prova siirecinde egitimin biiyliik oranda Oida’nin
sorumlulugunda oldugunu belirtmistir (S. 9). Bu da kiiltiirleraras1 sahneleme 6rnekleri
arasinda en onemlilerden kabul edilen Mahabharata iizerine yazilmis yiizeysellestirme
su¢lamalarinda muhataplardan birinin de Oida oldugunu gosterir. Egitmenin Uluslararasi
Tiyatro Arastirmalar1 Merkezine sundugu katki, yukaridaki 6rneklerde goriildiigii tizere,
bazi tiyatro insanlarinca dolayli yoldan elestirilmistir.

Oyuncunun Zihinsel Oz Egitiminde Oida ve Dort Kavram

Yoshi Oida’nin kitaplarindaki anlatim {islubuna ve Peter Brook’un ¢aligmalarina yaptigi
katkilara deginildikten sonra, bu bdliimde sira girig bolimiinde tanimi konmus tiirden,
karantina siirecinde edilgin bir hal almis oyuncuya yonelik onerilen zihinsel 6z egitim
aragtirmasindadir. Bu noktada, Covid-19 salgininin tetikledigi belirsizlik atmosferiyle
yakindan baglantili oldugu diisiiniilen ve Oida tarafindan sahnelenmis bir uygulamaya
deginmek gerekli goriilmiistiir. Oyuncu kimligiyle Oida’nin tek basina c¢alismasi
sonucunda bigim vermis oldugu bu uygulama o6rnegi, 1979 Avignon Festivali’nde ilk
gosterimini yapan ve kiiresel ¢apta bircok turneye cikan Sorgular: Zen Ustalarinin
Sézleri*® adl gosterisidir.

Sorgular: Zen Ustalarinin Sézleri, miizisyen Akio Suzuki ve Oida’nin rol aldig iki kisilik
bir gosteridir. Gosteriyle ilgili bir yazida Trudy Scott, oyunun yapisini okuyucu ile
paylasir. Buna gore, on yedi boliimden olusan gosteride ¢cogunlukla s6z kullanilmaz. Oida
ve Suzuki’nin gorsel, isitsel ve s6zsiiz dogaclama diyaloglari araciligiyla seyircinin hayal
gliciinii uzama c¢agirmak hedeflenir. Bolim gegislerinde ise sozlii sekilde hayatin anlami
tizerine derin ancak basit Zen Oykiileri anlatilir. Gosteri, birkag geleneksel Japon miizigi
enstriimani ve bir kova su, kurumus bir yaprak gibi aksesuarlar ile bos alanda oynanir.
Gosteri, Oida’nin Zen Budizm’i Ozetler nitelikte bir derinlikteki iKi basit ctimlesi ile
sonlanir: “Her giin 6nemlidir. Bugiin de dyle.” (Scott, 1981, s. 124).

Wuzu Fayan yaklasik bin yi1l 6nce, Budizm’in yasam boyu zihinsel kavrama gerektiren
“her sey Bir’e doner” mottosunu iki dize ile yeniden ifade etmistir. S6z konusu dizelerde,
her an’in yasamsal bir 6nem tasidigi; yasamsal tek Ol¢iitiin zaman oldugu ve insan
yasaminin yalnizca oliimle simirlanabilecegi vurgulanmistir. Bu dizeler, karantina

10 Interrogations: Words of the Zen Masters.
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stirecinde mesleki etkinligi belirsiz bir siire i¢in kisitlanmis oyuncunun hislerine terctiman
olur niteliktedir: “Yiiz yil yani otuz alt1 bin sabah / hep bu ayni adam didinip durdu.”
(Suzuki, 1984, s. 93-94).

Aradan gecen yiizyillar ardindan Albert Camus (2007), yasamin oliimle sinirlanmis
olusuna farkli bir agidan yeniden deginerek, tartismali bir ekleme yapmustir: “Gtinler
boyunca siirlip giden bu boguk yankiy1 bilmiyor degilim. Ama yalniz bir sdziim var
sOyleyecek: bunun zorunlu oldugu.” (s. 67).

Dogu’dan ve Bati’dan bu iki diisiince, yasamin sonu anlaminda 6liim kavraminin insanin
kisisel alanina bu denli miidahale ettigi bir donemde yeniden hatirlanmaktadir. Bu
noktada, Camus’niin takip eden cesurca eylem vurgusunun oyuncuya farkli bir bakis agisi
kazandiracag diistiniilmektedir. Camus (2007) “Yasamini, baskaldirisini, 6zgiirligiini
duymak, elden geldigince fazla duymak, fazla yasamaktir.” der (s. 66).

Tek basina ¢alisma siirecini sahne uygulamalariyla sonuglandirabilen, bir anlamda 6liim
karsisinda tek basina 6zgiirce eylemekten vazge¢cmeyen Oida, kitaplarinda oyuncuya
enerji verecek; onu ayaklandiracak, eyleme gecirecek tiim bedensel alistirmalara karst
acik olmasi gerektigini sik¢a hatirlatir. Ona gore, farkl kiiltiirel birikimlere sahip ve farkli
zaman dilimlerinde yasamis tiim tiyatro insanlarinin gelistirmis oldugu alistirmalar,
oyuncuyu etkinlestirecek hedefte olmasi kosuluyla, kabul edilebilir niteliktedir.

Oida kitaplarinda birgok alistirma tarif eder. Bu alistirmalarin tarifinde Dogu kiiltiirlerine
dair bir¢ok kavrama bagvurur. Kavramlar1 oyunculuk sanatina uyarlayarak yorumlar. Bu
calismada makale gercevesi gozetilerek, egitmenin yorumlamis oldugu dort kavram ele
alinmigtir: Samadhi, yin-yang, ki ile tay ve yu.

Salgin 6ncesi olagan kosullara aliskin oyuncunun, karantina siirecinde ve salgin sonrasina
yonelik zihinsel 6z egitimi noktasinda deginilecek ilk kavram samadhi’dir. Samadhi,
Antik Hint Budizmi’nde dikkati yogunlastirmak, dikkatini ydnlendirmek anlamina
gelmektedir. Oida’ya gore (Oida ve Marshall, 2013), kavrami dil baglaminda anlamak
zor degildir: “Aslinda bu c¢ok basittir. Kitap okurken sadece kitap okumaya
yogunlasirsiniz. Yeri temizlerken de tek yaptigimiz budur; yeri temizlemek.” (s. 20).

Oida samadhi kavraminin deneyimlenebilmesi i¢in okuyucuya gelistirmis oldugu bir
alistirmay1 tarif eder. Egitmene gore bu ¢ok temel bir alistirmadir. Calisma oncesinde
mekanin belirli bir beden pozisyonunda, soguk su ve pamuk bezle temizlenmesi seklinde
tanimlanir. Oiada (Oida ve Marshall, 2013) bunu, “Nemli bez yere serilir ve iki elin avug
icleri bezin lizerine yerlestirilir. Dizler yerde degildir, sadece eller ve ayaklar vardir,
bdylece beden ters donmiis bir V harfine benzer.” seklinde ifade eder (s. 19). Bez yerde
itilerek yavasega ilerlenir.

Alistirmanin zorlugu oyuncunun kendi zihnine kars1 miicadelesinde gizlidir. Ciinkii zihin
siirekli ¢alisir ve diisiinceler kontrolsiizce hareket halindedir. Alistirmada oyuncunun
hedefi, zihnini miimkiin oldugunca temizleme eylemine odaklamaktir.
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Oida’nin kitaplarinda bir¢ok defa hatirlattig1 lizere, tek basina calisirken bile hayal giicii
devrede olmalidir. Temizlik alistirmasit kadar temel bir alistirmada dahi oyuncunun hayal
etmesi; seyirci karsisinda takindigi ciddiyeti takinmasi gerekmektedir. Aksi durumda,
yalnizca kaslara odaklanilirsa bacaklar agirlasacak ve alistirmay1 stirdiirmek
zorlasacaktir. Oiada (Oida ve Marshall, 2013) soyle soyler:

Ama iplerle bagl oldugunuzu ve gok ile yer arasinda hareket ettiginizi hayal ederseniz

hareket kolaylasir ve i¢ konsantrasyonunuza odaklanmanizi saglar (...) Egzersiz yaparken

her zaman seyirci karsisinda oldugunuzu diisiiniin. Birden yaptiginiz her sey Oonem

kazanmaya baslayacak, yaptiginiz isle biitiinlesip bastan savma tavirlardan kagiacaksiniz (s.

36).
Seyircinin hayal edilmesi tavsiyesi, samadhi ile baglanti kurularak tarif edilen temizlik
aligtirmasinin tamamlayict bileseni olabilir. Ornegin bir odasmi calisma mekanina
doniistiirmiis oyuncuya alistirmay1 seyirci kosuluyla birlikte eyleme Onerisi, oyuncunun
edilgin halinden styrilip, etkinlesme hedefinde ilk adim olarak gériilebilecek nitelikte bir
tavsiyedir.

Hayali seyirci karsisinda temizlik aligtirmasina katki saglayacak ikinci kavram bir
Taoizm terimi olan yin-yang’dir. Oida bu kavrami seyirci-oyuncu iligkisi baglaminda,
goriinmez karsilikli beklenti enerjisini agiklama hedefinde kullanir. Esas olan denge
saglamaktir. O (Oida ve Marshall, 2016), “Eger seyirciniz ‘yin’ durumundaysa siz ‘yang’
oynamalisiniz; seyirciniz ‘yang’ durumundaysa da sizin ‘yin’i oynamaniz gerekir (...)
Eger seyircinin enerjisi diisiikse onlar1 uyandirmalisiniz, ama fazla heyecanlilarsa da
sakinlestirmeniz gerekir.” der (s. 60).

Oyuncunun giinliik ¢alismasina baglarken, ¢alisma mekaninda hayal giicii araciligiyla
cagirdigi hayali seyirci kitlesi ile birlikte oldugu varsayilsin. Bu ilk adimin ardindan ikinci
adim, oyuncunun o giinkii ruh halinin, ister istemez, hayali seyircilerine yansiyacagi
varsayimi tizerine kurulsun. Oyuncunun o giinkii olumsuz ruh hali diistiik enerjili bir
hayali seyirci kitlesinin; tersi durumsa dikkatsiz bir seyirci kitlesinin belirmesine neden
olacaktir. Iki durum da oyuncunun hayali seyirci kitlesinin dikkatini; dolayisiyla kendi
dikkatini toplamasi gerektigine isaret edecektir. Bu durumda dengenin saglanmasi,
temizlik aligtirmasinin hangi nitelikte bir enerjiyle eylenecegine bagli olacaktir.

Oida’nin yin-yang yorumu temel alindiginda, seyirci-oyuncu iliskisinin siirekliligi
oyuncunun diisiik enerjili halinden siyrilmasi igin yiiksek enerji iiretmesi ile; yiiksek
enerjili halinde ise enerjisini diistirmesi sayesinde kurulan goriinmez bir denge ile
saglanacaktir.

Calismada odaga alinan temizlik alistirmasina devam edilecegi belirtilerek, bu noktada
bir ara verilecektir. Oida’nin Bir’in iki kutbu anlaminda yin-yang’1 deneyimletmek adina
oyuncuya Onerdigi bir baska alistirma asagidaki gibi tarif edilir. Kabaca karsithgi
kullanmanin gerekliligine vurgu yapan bu alistirma, giinliik bedensel ¢caligmanin ardindan
bir monolog ile birlikte denenebilir. Bunu sdyle ifade eder (Oida ve Marshall, 2016):

(...) karakteri mantiksal olarak degerlendirirken bir noktada karakterin ‘6fkeli’ oldugunu
diisiiniirseniz tersini deneyin. Giiliimsemeyi deneyin. Hareketle de ayni seyi yapin: Saga
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dogru gitmeniz gerektigini disiiniiyorsaniz, sola gitmeyi deneyin. Rol arkadasiniza
yaklasirken ona daha da yakin olmak istiyorsaniz, ondan uzaklagmay1 deneyin (s. 81).

Oida’ya gore, rolle ilgili akla gelen ilk diisiinceden daha dogru tercihler yapabilmenin
yolu karsitlarin denenmesinden gegcmektedir.

Temizlik alistirmasina geri donmek gerekirse, oyuncu ile hayali seyirci arasinda dengeyi
saglayacak tiirden bir enerji iiretilmesi noktasinda ¢alismada ele alinan iiglincii kavram
ki’dir. Ki, Japon kiiltiirinde incelikli, derin ancak kaynagi belirsiz bir yasam enerjisi
seklinde tarif edilir. Burada yasam enerjisi agacin igerisinde onun ¢icek a¢masini
saglayan gilic ile baglanti kurularak anlatilir ¢linkii bir agacin dalinin iginde ¢icek

bulunmaz ancak onun ¢igek agmasini saglayan enerji tam da oradadir (Oida ve Marshall,
2016, s. 24).

Ki, ¢alismanin ilk boliimiinde 6rneklenen kilig 6grencisi ve egitmeninin dykiisiinde yer
alan sir kiligtan kurtulmakta diistincesi ile desteklenir ¢iinkii ki ile doviismek demek kas
giictinden ¢ok daha kuvvetli bir bagar1 saglar (Oida ve Marshall, 2016, s. 24).Goriinmeyen
yasam enerjisi Ki ile Bir’in iki bilesen kutbu anlaminda yin ve yang ayrica, Taoizm’in
kurucusu kabul edilen Laozi’nin Tao Te Ching adli kadim metninde birbirinin
tamamlayicis1 kavramlar olarak tanimlanir. Istisnasiz her varlik yin’i tasiyarak, yang’
kucaklar ki ile bu ikisini harmanlayarak ahenge ulasirlar (Laozi, 2017, s. 46).

Oida’nin goézlemlerine gore (Oida ve Marshall, 2016), ki, tiyatro kuramcilarinimn,
egitmenlerin ve yonetmenlerin lizerinde 6zellikle durduklari nefes, omurga ve hayal giicii
ile iligki halindedir (S. 25). Ona gore (Oida ve Marshall, 2016), hayal giiciiniin devrede
oldugu bedensel alistirmalarin tiimii, hangi tiyatro insani tarafindan gelistirilmis oldugu
fark etmeksizin, giinliik kisisel ¢alismada kullanilmak kabul edilebilir niteliktedir. S6z
konusu alistirmalar Ki ile desteklenebildigi takdirde oyuncu igin giinliik hedefler kisa siire
icerisinde ulasilabilir konumda olacaktir (s. 25).

Su durumda Oida’nin yol gosterici niteligi ile ilgili su sonuca varilabilir: Samadhi
kavramina temellenen ve giinlilk bedensel c¢alisma Oncesi mekanin ¢aligmaya
hazirlanmasi 6zelligine sahip temizlik alistirmasi, hayali seyircisi karsisinda dengeli bir
yasam enerjisiyle eyleyecek oyuncuyu tiim diger tiyatro insanlarinin alistirmalarina agik
hale getirmis olacaktir. Oida’nin ilk katkisi, oyuncuyu ayaklandirma noktasinda; giinliik
calisma Oncesi hazirlikta, ilk asamada goriilecektir. Yasam enerjisi Ki’nin kavranmasi
noktasinda egitmenin onermis oldugu, tek basina yapilabilir nitelikte bir baska alistirma
su sekilde tarif edilir. Bacaklar omuz hizasinda agiktir. Oyuncu agzimni miimkiin
oldugunca agip dilini disar1 ¢ikartarak, gokyiiziine bakacak sekilde kafasini arkaya atar.
Avuglar yukar1 dogru kollar iki yana a¢ilir ve miimkiin oldugunca uzun siire ‘aaah’ denir.
Devam edilemeyecek noktada kafa ve eller yavasga nétr pozisyona getirilir. Gozler ve
ag1z kapatilarak nefes alip verilir (Oida ve Marshall, 2013, s. 66).

Bu calismada odaklanilan temizlik alistirmasin1 tamamlamak ve ardindan Oida’nin
gbriinmez oyuncu kavramini tanimlamak iizere ele alinan son kavramlar tay ve yu’dur.
Kabaca, temel yap1 (tay) ve goriingiisel yap1 (yu) olarak ifade edilebilecek bu iki kavram,
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oyuncunun i¢inde ne gordigiinii ve disaridan nasil goriindiigiinii ifade eder. No tiyatrosu
terimleri olan tay ve yu’yu Oida, ¢igek ve ay ornekleriyle tanimlar (Oida ve Marshall,
2013, s. 91).

Oida s6z konusu yapilarla ilgili bilgi verirken, roliin baskin 6zelliginin ylizeysel bir
bi¢cimde ele alinarak 6nceki beylik O6rneklerin taklit edilmemesi gerektigini vurgular.
Egitmen, temel yapinin kurulmasiyla goriingiisel yapinin kendiliginden ortaya ¢ikacagini
belirtir. Temel yapinin deneyimlenmesi adina Oida’nin 6nerdigi bir baska alistirma, bu
calismanin odagina alinan temizlik alistirmasinin ardindan denenebilir.

Iki asamali bu alisirmanm ilk asamasinda, ayaklar omuz hizasinda acilarak ayakta
durulur. Oyuncunun derisini plastik bir torba olarak hayal etmesi istenir. I¢ organlar
yoktur, plastik torba niteligindeki derinin i¢i tamamen berrak bir su kiitlesidir. Gozler
kapatilmaz, suyun hareket etmesine izin verilir. Bedenin tamami su niteliginde
hissedildikten sonra yer ¢ekimi devreye girer. Oyuncu bu asamadan sonra, kendini yer
cekimine birakmalidir. Hareketi yer ¢ekimi devralir. Alistirmanin ikinci agsamasinda, su
niteligi siirdiiriilerek, bedeni gokyiiziine baglayan ii¢ ip hayal edilir. iplerden biri kafanin
iistiine, ikisi bileklere baghdir. Beden gokyiiziiniin c¢ekimine birakilir. Alistirma
ilerledikge oyuncu bedenini bir yeryiiziiniin bir gokyiiziiniin ¢ekimine teslim eder.
Hareketin hiz1 iyice artinca bileklerdeki ipler salinir, yalnizca kafa ipi korunur. Son olarak
yavaglanir ve ilk pozisyonda durulur (Oida ve Marshall, 2013, s. 34).

Oida kitaplarinda bircok kez tekrara vurgu yapar. Yukarida tarif edilen alistirma
orneginde oldugu gibi oyuncunun nasil goriindiigiine degil de ne gordiigiine odaklandig:
alistirmalar tekrarlandigi miiddetce temel yapi kavranabilecektir. Siirekli tekrarlar
ardindan ise goriingiisel yap1 belirecektir. Tay, roliin baglangicidir. Tay’1 anlamak “6zgiir,
rahat hareket eden bir akla ve teknik ustaliga” gereksinim duyar (Oida ve Marshall, 2013,
S. 57). Teknik ustalik tekrar etmekle ilgilidir (Oida ve Marshall, 2013, s. 61).

O halde tek basina calismada zihni Ozgiirlestirmenin, hatta “aydinlanmanin” yolu
bedensel alistirmalarin tekrarindan gecer (Oida ve Marshall, 2013, s. 65). Oida tek
basina, partnerle ya da grup halinde yapilabilecek baska bir¢ok alistirma tarif etmektedir.
Oyuncuyu harekete gegirecek, ona enerji verecek diger alistirmalar gibi Oida’nin
alistirmalar1 da oyuncunun teknik ustalik; onun da o&tesinde zihinsel 6zgiirlesme
hedefinde birer yol gosterici olacaktir.

Sonuc¢

Covid-19 salginimi takip eden siire¢te uygulanan kiiresel capli karantina, tiyatro
etkinligini kisitlamistir. Bu siirecte kisith seyirci mevcudiyetiyle gosterimler ve mesafeli
provalar devam etmis; ¢evrim i¢i gosterimler ve gecmis tarihli oyun kayitlarinin video
paylasimlart gerceklestirilmistir. Tiyatronun islevi ve gelece§ine varan tartismalar
goriilmiistiir. Tiyatronun kamusal bir tartisma alani olmasi niteligini kaybettigini iddia
eden bir manifestoya rastlanmistir.
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Calismada, salgin dncesi olagan kosullara aligkin ve ¢alismasini salgin sonrasina yonelik
olarak siirdiirmekte olan ve seyirci mevcudiyetine ihtiyag duyan oyuncunun, psikolojik
sorunlarla karsilagabilecegi ihtimali tlizerinde durulmustur. Belirsizlik atmosferinin
baskis1 altindaki tanima uygun oyuncuya yonelik olarak, siireklilik arz eden bir zihinsel
0z egitim yontemi arastirilmistir.

Tek basina galismasini uygulamaya doniik sekilde siirdiirebilmis olmasiyla Yoshi Oida,
kitaplarindaki anlatim tislubuna ve Peter Brook’un Uluslararas1 Tiyatro Arastirmalari
Merkezindeki ¢alismalarma sundugu katkilara deginilerek, yol gosterici niteligi
vurgulanarak ele alinmistir. Oyuncu, yonetmen ve egitmen Oida’nin diinya tiyatro
literatiiriine kazandirmis oldugu 6zgiin oyunculuk yaklasimina iligkin belirli par¢alarin,
giincel soruna yonelik bir ¢dziim Onerisi sunabilecegi savunulmustur.

Calismada Oida’nin goériinmez oyuncu kavrami, egitmenin Dogu kiiltiirlerine iliskin dort
kavram yorumu iizerinden tanimlanmaya c¢alisilmistir. Oyuncunun zihinsel 6z egitimine
katki sunabilme amacinda, bu dort kavramla iliskili odakta bir; toplam dort alistirma
ornegi verilmistir. Kisaca oyuncunun giinlilk bedensel caligmasi dncesinde calisma
mekaniin belirli bir beden pozisyonunda temizlenmesi seklinde tanimlanabilecek
odaktaki aligtirma, diger tiim tiyatro kuramcilarinin, egitmenlerin ve ydnetmenlerin
gelistirmis oldugu bedensel alistirmalar 6ncesinde yapilabilecek tiirden bir alistirma
niteligi tasimaktadir. Yani sira onerilen ti¢ alistirma, bu alistirmayr destekler nitelikte
gorilmiistir.

Oida’nin oyunculuk meslegine yonelik olarak yorumlayarak ele aldigi Dogu’ya 6zgii
samadhi, yin-yang, ki ile tay ve yu kavramlarinin incelenmesiyle, gériinmez oyuncunun
daraltilmis bir tanimina ulasildig: diisiiniilmektedir: Disaridan nasil goriindiigiine degil;
i¢cinde ne gordiigiine odaklanmak.

Sonug olarak, 6limiin insanin kisisel alanina bu denli miidahale ettigi s6z konusu
karantina siirecinde, her an’in yagamsal bir 6nem tasidig1 farkindalig: ile oyuncunun tek
basina giinliilk bedensel ¢alismasinin istikrarli sekilde tekrariyla zihinsel 6z egitiminde
yol alabilecegi savunulmustur.
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