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Bu sorular TTB-STE tarafindan puanlanacak ve TOTBID-TOTEK tarafindan
resertifikasyon amaciyla degerlendirilecektir.
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SUREKLI TIP EGITIMI (STE)
Amag:

Siirekli tip egitimi programinin amaglars;
1. Ortopedistleri giincel bilgiye ulasmalarini kolaylastirmak, daha kaliteli bir hizmet sunmalarina yardime1 olmak.
2. Okaurlara ortopedinin belli bash yan dallarinda genis bir bakus agis1 kazandirmak.

3. Dergi okutlarini yeni cerrahi teknikler ve cihazlar konusunda bilgilendirmek.

Aciklamalar:

Bu egitim deneyiminden en iyi sekilde faydalanmak ve siirekli tip egitimi kredisine hak kazanabilmek i¢in asagidaki
aciklamalar: dikkatle izleyiniz:

1. Siirekli tip egitimi sorulari, Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin bu sayisinda sunulan makale-
lerden derlenmistir. Her bir makalenin dikkatli incelenmesi sorular1 en iyi sekilde yanitlamaniza yardimer olacaktir.

2. Elimize ulasan tiim cevap formlar1 degerlendirilecek, sonuglar Tiirk Tabipleri Bitligine (T'TB) iletilecektir. Sorula-
rin dogru cevaplar1 dergimizin bir sonraki sayisinda yayinlanacaktir. Siirekli tip egitimi kredisi almaya hak kazana-
bilmeniz i¢in sorularin en az yarisina dogru yanit vermeniz gereklidir.

3. Siirekli tp egitim aktivitesine katliminizin TTB tarafindan belgelenmesi igin cevap formunda yer alan T.C. kimlik
numarasi alaninin doldurulmasi mutlaka gereklidir.

4.  Cevap formlarini eksiksiz olarak doldurduktan sonra posta, faks veya e-posta yoluyla dergimizin iletisim adresine

ulastirmaniz gereklidir.

Bu soru kitapgigimn degerlendirilmesi icin cevaplarimizin son teslim taribi 15 Haziran 2014 tir.
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1.

3.

Hangisi kalca kiriklarinda mortaliteyi arttiran fakedr-
lerdendir?

a) Yag—Trokanterik kirik
b) Kirik yénii
c) Hastanede kalis siiresi
) Kalga eklemi cerrahi agilim sekli
e) Femur boyun king

Hangisi lateral epikondilit sebepleri arsinda yer almaz?

a) Giiglii kavrama gerekeiren el hareketleri
b) Gegirilmis kirik hikayesi
c) Tekrarlayict mekanik yiiklere maruz kalma
) Ekstansér tendonlarin asir1 kullanimini gerektiren ha-
reketler
e) Onarim i¢in dokunun kapasitesini asan kiimiilatif mik-
ro travmalar

Diz osteoartriti olanlarda dizin fonksiyonel degetlen-
dirmesinde kullanilan dlgek asagidakilerden hangisidir?

a) Kisa form 36

b) Zamanli kalkip yiiriime testi (TUG)

c) Diz yaralanma ve osteoartrit sonug skoru (KOOS)
) 10 metre yiiriime testi

e) 6 dakika yiiriime testi

Zamanl kalkip yiiriime (TUG) testi hangi fonksiyonu
olgmeye yarar?
a) Yiiriime hizt
b) Denge
c) Efor kapasitesi
) Fonksiyonel mobilite
e) Giinliik yasam aktiviteleri

Lateral grafide 6lgiilen insall-salvati degerinin 1.2 iis-
tiinde olmasi ne olarak adlandirilir?

) Patella baja

) Patella biparite
) Patella alta

) Patella delta

) Patella manga
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Hangisi bir osteokondrom olgusunda malign transfor-
masyonun gerceklestigini diisiindiiren 6zellik degildir?

a) Viicutta farkli kemiklerde multipl osteokondrom varlig:
b) Artanagn
c) Kaynaklandig1 kemite yaygin erezyon olusturmast

) Iskelet maturitesi sonrasinda tiimériin bitytimesi

)

e) Tumor iizerinde asir1 kalsifikasyon izlenmesi

Ayak-ayak bilegi tutulumu olan ¢ocuk ve adeldsanlarda
¢ok benzer olan radyolojik, histopatolojik 6zellikleri
nedeniyle osteokondromlarin ayirici tanisinda mutlak
bilinmesi gereken hangi hastaliktir?

a) Displazi epifizyaliz multipleks
b) Multipl epifizyel displazi

c) Osteokondrodistrof

) Displazi epifizyalis hemimelika
e) Displazi epifizyaliz konjenita

8. Giiniimiizde total diz artroplastisi yapilan hastalarin de-

gerlendirilmesinde siklikla kullanilan ve Amerikan Diz
Cemiyeti (American Knee Society) tarafindan 6nerilen
degerlendirme sistemine gore asagidakilerden hangisi
diz puanini etkileyen parametrelerden biri degildir?
a) Agn
b) Stabilite
c) Yiiriime mesafesi

) Diz ekleminin hareket agiklig:
e) Ekstansiyon kayb:

. Total diz artroplastisi yapilan bir hastanin takibinde

kullanilan Amerikan Diz Cemiyeti radyolojik deger-
lendirme kriterlerine gore; verilen direkt grafideki rad-
yoliisen alan genisligi degetlerinden hangisi iletleyici
gevseme ihtimali agisindan hastanin takip edilmesini
gerektirir?

a) 2mm
b) 4 mm
c) 8mm
d) 11 mm
e) 14 mm

10. Total diz artroplastisi yapilan bir hastada postoperatif

hareket acikligini belirleyen en 6nemli faktor asagidaki-
lerden hangisidir?

a) Ameliyat sonrasi uygulanan egzersiz programina uyul-
mast

b) Ameliyat sonrast verilen diyet programina uyulmas:

c) Ameliyat 8ncesi hareket agiklign

d) Mobil bearing insert iceren artroplasti malzemesi kul-
lanilmasi

e) Fix bearinginsert iceren artroplasti malzemesi kullanil-
mast

11. Akondroplazide hastalarda goziiken iskelet sistemi mal-

formasyonlarinin ve kikirdak formasyonundaki bozuk-
lugun temelinde yatan sporadik gen mutasyonu hangi
biiyiime faktdrii reseptoriinde meydana gelir?

a) Biiyiime hormonu
b) TGE-p
c) FGFR3
d) PDGF
e) TNF-a

12.Kemik segment uzatma operasyonlarinda ek olarak

yapilan yumusak doku (kalca fleksdr grup veya asil ten-

don) gevsetmelerinin temel amaci nendir?

a) Biiyiime plagini korumak ve eklem hareketinin de-
vamliligini saglamak

b) Deformite olusumunu engellemek

¢) Civi dibi enfeksiyon oranini azaltmak
) Konsolidasyonu hizlandirmak

e) Rejenerat kirik sikligini azaltmak

13.Koenzim Q, ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi

yanligtir?

a) Vitamin benzeri antioksidan bir maddedir.
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b) Membran stabilizasyonunda rol oynar.

c) Oksidatif strese bagl apoptozisin énlenmesinde rol
alir.

d) Suda ¢oziinen bir vitamindir.

e) Bircok kalp hastaliklari, infertilite ve sinir sistemi has-
taliklarinin tedavisinde kullanilmakeadur.

14. Calismada koenzim Q, ‘nun hangi mekanizma ile femur

bas1 osteonekrozunun 6nlenmesine etkili olabilecegi dii-
$ g
siiniilmektedir?

a) Antienflamatuvar mekanizma
b) Antikoagiilan mekanizma

c) Antioksidan mekanizma

d) Osteojenik stimiilasyonla

e) Antiiskemik etkinligiyle

15. Aviilse fleplerle ilgili asapidakilerden hangisi yanlistir?

a) Awviilse flebin yasamasi icin flep ile flep yatagi arasindaki
kan dolagimi gereklidir.

b) Kan dolasimi, damarlar arasindaki anastomozlarin ye-
niden saglanmasina bagldir.

¢) Anastomozlarin olugmas yaklasik olarak 72 saat siirer.

d) Anastomozlarin olugmast agamasinda, revaskiilarizas-
yon yardim edecek ilaglar yaral olabilir.

e) Aviilse fleplerin yasamas: icin statinler yararli olabilir.

16. Asagidakilerden hangisi enoksaparinle iligili yanhigtir?

a) Pihtilagma fakedtleri olan faktdr Xa ihibisyonu giiglen-
dirir.

b) Faktdr Xa protrombini trombine déniistiiriir ve sonug
olarak fiprin piht1 olusumu engeller.

c) Enoksaparin hayvan ¢alismalarinda kanama riskine yol
acmaksizin kapiller dansiteyi arttirdigs gdsterilmistir.

d) Enoksaparinin konjeste fleplerin sag kalimi iizerine et-
kisi olmadig1 gdsterilmistir.

e) Pihulagma faktorleri olan fakedr Ila ihibisyonu giiclen-
dirir.

17.

18.

19.

20.

Bagparmak duplikasyonlarinin en sik goriilen tipi han-
gisidir?

a) Wasseltip I

b) Wassel tip II

c) Wassel tip III

d) Wassel tip IV

e) Wasseltip V

Hangisi Wassel tip IV bagparmak duplikasyonlarini ta-
rif eder?

a) Tek metakap, ¢ift proksimal falanks, ¢ift distal falanks

b) Cift metakap, cift proksimal falanks, cift distal falanks

c) Tek metakap, tek proksimal falanks, cift distal falanks

d) Tek metakap, ¢ift proksimal falanks, ¢atallagmis distal
falanks

e) Tek metakap, catallagmis proksimal falanks, ¢ift distal
falanks

Torakolomber  patlama  kiriklarinda  pedikiil
vida+laminar kanca kombinasyonunun kisa segment
enstriimentasyona iistiinliigii nedir?

a) Cerrahi siiresinin daha kisa olmasi

b) Stabilite artirilirken ayni miktarda mobil segment ko-
runabilmesi

c) Kirik rediiksiyonunun daha iyi yapilabilmesi

d) AO tip C kiriklar i¢in de uygulanabilmesi

e) Fiizyonsiiz enstriimentasyon olmasi

Omuz ¢ikig1 6n tanisi ile acil servise bagvuran hastaya

yaklasgimda ilk yapilmasi gereken asagidakilerden han-

gisidir?

a) Hastaya hemen analjezi uygulanir.

b) Taniyr dogrulamak agisindan patoloji tariflenen omu-
zun diiz grafileri cekilmelidir.

¢) Kemik ve yumusak dokuyu beraber degerlendirmek
icin MR ¢ekilir.

d) Hastanin fizik muyenesi yapilir.

e) Kapali rediiksiyon denemedem ameliyat hazirliklari
baglanur.
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