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Nadir bir sinir varyasyonu: Isaret parmagindaki
digital sinirlerin duplikasyonu

A rare nerve variation: duplication of the digital nerves in the index finger

Samet Vasfi KUVAT, Siileyman Murat TAGIL!

Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Klinigi; 'Siileyman Demirel Universitesi Anatomi Anabilim Dali

Bu yazida, sol el isaret parmaginda digital sinir sayisinda
anatomik varyasyon goriilen 36 yasinda erkek hasta sunul-
du. Hastanin igaret parmaginda II. bolge fleksor yaralanma-
s1 nedeniyle tendoplasti amactyla yapilan ameliyat sirasin-
da, birer tane olmasi gereken ulnar ve radial taraf digital
sinirlerin proksimal falanks seviyesinde ikiger adet oldugu
gortildii. Her iki taraf digital sinirlerin metakarpofalange-
al eklem seviyesinde dallanarak, dort digital sinir halinde
distale kadar devam ettigi ve bunlardan birinin proksimal
falanks seviyesinde kesik oldugu gozlendi. Radial tarafta
bulunan iki digital sinirden devamlili§1 bozulmus olanina
nororafi yapildi. Hastanin alt1 aylik izlemi sonunda igaret
parmag: distalinde duyunun tamamen dondigii goriildii.
Digital sinirlerdeki bu tiir varyasyonlarin fark edilmemesi
yetersiz onarimla sonuglanabilir.

Anahtar sozciikler: Parmak/inervasyon/anatomi ve histoloji;
parmak yaralanmasi.

We present a 36-year-old male patient who had an ana-
tomic variation in the number of digital nerves in the in-
dex finger of the left hand. During flexor tendoplasty for
a zone II flexor tendon injury in the index finger, duplica-
tion of the radial and ulnar digital nerves was detected at
the level of the proximal phalanx, making a total of four
digital nerves. Both radial and ulnar digital nerves gave
off branches at the level of the metacarpophalangeal joint
that ran to the distal index finger. One of digital nerves on
the radial side was cut at the level of the proximal phalanx
and was treated with neurorrhaphy. Complete sensory re-
covery in the distal area of the index finger was achieved
within a follow-up of six months. Such variations in the
digital nerves may lead to insufficient repair if they are
gone unnoticed.

Key words: Fingers/innervation/anatomy and histology; finger
injuries.

Elin duysal inervasyonuna yonelik giliniimiizdeki
bilgiler Stopford’un 1918 yilindaki ¢aligmasina daya-
nir! Bu ¢aligma ile elin duysal haritasi ortaya kon-
mugtur.!'

Digital sinirler, uzun fleksor tendonlarin fibroz
kiliflar1, digital arterler (vazomotor) ve ter bezleri-
nin (sekretomotor) inervasyonunu saglar. Her digital
sinir, distal falanks tabani distalinde, dorsale tirnak
yatagina dogru gegen bir dal verir. Ana sinir, pulpa
ve parmak terminalinin inervasyonu i¢in siklikla tice
ayrilir.®! Bir parmagin volar tarafinda, iki adet digital
sinir haricinde, bunlardan birinden ayrilip proksimal

falanks seviyesinde dorsale donen ve radial sinirin
dorsal dal1 ile birlesen bir duysal dal goriilebilir.!

Bu yazida, sol el isaret parmaginda dort digital si-
nir seklinde varyasyon goriilen bir olgu sunuldu.

Olgu sunumu

Is kazast ile sol el yaralanmasi sonrasi ge¢ donem-
de klinigimize bagvuran 36 yasindaki erkek hastanin
isaret parmaginda II. bolge fleksor yaralanmast go-
riilldil. Fizik muayene sirasinda, parmagin proksimal
ve orta falanks seviyesinde, radial tarafin distalinde
duyu kusuru olmaksizin azalmis sensasyon saptan-
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d1. Tendoplasti amaci ile yapilan ameliyat sirasinda,
proksimal falanks seviyesinde ulnar ve radial taraf di-
gital sinirlerin normalde tek olmasi beklenirken, her
iki tarafta iki adet olmak iizere toplam dort digital
sinir oldugu goriildii. Her iki taraf digital sinirlerin
metakarpofalangeal eklem seviyesinde dallanarak,
dort digital sinir halinde distale kadar devam ettigi
ve bunlardan birinin proksimal falanks seviyesinde
kesik oldugu gozlendi. Radial tarafta bulunan iki di-
gital sinirden devamlilig1 bozulmus olanina nérorafi
yapildr (Sekil 1). Yaklagik alt1 aylik takip sonunda
isaret parmagi distalinde duyunun tamamen dondigii
goriildi.

Tartisma

Birinci Diinya Savasi sonrasinda Stopford, median,
ulnar ve radial sinirlerde komplet lezyona sahip olgular
ve el iizerinde lokal anestezikler ile yaptig1 caligmalar
sonucunda elin duysal inervasyonunun genis haritasini
ve varyasyonlarini ortaya koymusgtur.!'

Median, ulnar ve radial sinirlerin duysal haritada-
ki rolii lizerine benzer bir ¢alismayr Ming-Tzu 1939
yilinda yapmistir.>> El cerrahisinin yapilabilmesi
icin bu duysal haritalarin iyi bilinmesi dnemlidir.

Jolley ve ark.®! 79 kadavra eli tizerinde yaptiklari
calismada median sinirin bagparmak ve isaret par-
mag1 inervasyonu ile ilgili varyasyonlar1 ortaya koy-
muglardir. Buna gore, en sik varyasyon (tip 1, %69),
bagparmak ulnar ve isaret parmagi radial taraf digital
sinirlerinin ortak bir kokten geldigi varyasyondur. En
az goriilen tip 2 varyasyonda (%6), bagparmak digital
sinirleri ortak kokten gelirken, isaret parmag radial
taraf digital siniri ayr1 olarak gelir. Isaret parmagi ra-
dial taraf digital siniri ve bagparmak digital sinirleri-
nin tamamen ayr1 oldugu varyasyon ise %25 siklikla
tip 3'diir.®

Proksimal falanks distalinde, her proper digital si-
nir, orta ve distal falanks dorsalini inerve etmek tizere
dorsal dal verir.** Bununla birlikte, Bas ve Kleinert!”!
30 kadavrada yaptiklar1 bir caligmada, proper digital
sinir dorsal dallariin %62 oraninda daha proksimal-
den (Al pulley seviyesinde) dallandigini bildirmisler-
dir. Olgumuzda, her proper palmar digital sinirin me-
takarpofalangeal eklem seviyesinde ikiye ayrildigi;
fakat, bilinen varyasyonlarin aksine, dort sinirin de
parmaklarin dorsaline donmeyerek orta falanks dis-
taline kadar paralel olarak devam ettigi gozlemlendi.
Literatiirde, bu gekilde, ulnar ve radial taraf digital

Sekil 1. Otuz alti yasinda erkek hastanin sol el isaret par-
maginda doért digital sinirin gérinima.

duysal dallarinin ikisinin birden duplikasyonlarina
rastlamadik.

Stober'* bir olguda, metakarpofalangeal eklem se-
viyesinde ayni kalinlikta ti¢ palmar digital sinirden
bahseder. Bu olguda, parmagin sadece volar ve orta
hattinda duyu kusuru goriilmiis ve bu durum meta-
karpofalangeal eklem seviyesinde kesik olan tek sinir
varligina baglanmistir. Benzer sekilde, proksimal fa-
lanks seviyesinde yaralanmasi olan olgumuzda duyu
kusuru sadece radial taraf distalinde idi. Proksimal
ve orta falanks radial taraflarinda duyu kusuru bulun-
mamasini, radial taraftaki digital sinirlerden sadece
birinin kesilmesine bagladik. Nororafi sonrasi altinci
ayda duyu kusurunun tamamen donmesi, kesilen si-
nirin distali inerve ettigini gostermektedir.

Olgumuzda, common digital sinir seviyesi ile par-
mak distalinde sinir seyirlerinin goriilebilmesi i¢in
ek diseksiyona ihtiya¢ bulunmaktaydi. Bu durumun
ortaya konmamast, sinirlerin palmar ya da dorsal ola-
rak adlandirilmasinda sorun olusturabilir. Benzer bir
durum sundugu olguda Stober tarafindan da belir-
tilmistir. Bununla birlikte, her iki olguda da ameliyat
oncesi yapilan muayenede anormal duyudan yarar-
lanilarak duplike sinirler, palmar digital sinir olarak
degerlendirilmistir.

Sonug olarak, el cerrahisi yaparken duysal sinir-
lerde varyasyonlarin olabilecegi akilda bulundurul-
malidir.
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