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SPORCULARIN PANDEMi DONEMINDE COVID - 19°A YAKALANMA KAYGI
DUZEYLERININ INCELENMESI
FATIH AGDUMAN?

(074

Bu caligmanin amaci spor yapan bireylerin pandemi déneminde COVID — 19’a yakalanma kaygi
diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmaya en az 1 yil lisansli aktif olarak spor yapan tiniversite 6grencileri dahil
edilmistir. Yaslart 18 — 29 arasinda degisen katilimcilarin ortalama yast ise 21.30 £ 3.40 olarak hesaplanmustir.
Arastirma Orneklemi 155 erkek — 88 kadin olmak iizere toplam 243 sporcudan olusmaktadir. Sporcular
cevrimi¢i olarak hazirlanan demografik bilgi formunu ve 16 maddeden olusan Sporcularin Yeni Tip
Koronaviriise Yakalanma Kaygis1 Olcegi’ni (SYTKYKO) yamtlamistir. Katilimeilar cinsiyet, bransin yapildig
mekan (acik — kapali), bransin dogasi (temasli — temassiz) ve spor tiirlerine (bireysel — takim) gore
simiflandirilarak SYTKYKO’ne verilen yanitlar analiz edilmistir. Arastirmada kapali alanda spor yapanlarin
COVID - 19’a yakalanma bireysel kaygi ve toplam kayg diizeylerinin agik alanda spor yapan sporculardan daha
yiiksek oldugu sonucuna vartlmistir (p <.05). Temasl sporlarla ilgilenenlerin ise ayn1 sekilde COVID — 19°a
yakalanma bireysel kaygi ve toplam kaygi diizeyleri temassiz spor yapan sporculardan daha yiiksek ¢ikmistir (p
<.01). Arastirmada takim sporlartyla ilgilenen sporcularin COVID — 19’a yakalanma bireysel, sosyallesme ve
toplam kaygi diizeyinin bireysel sporlarla ugrasan sporculardan daha yiiksek oldugu saptanmistir (p <.01).

Anahtar Kelimeler: Coronavirus, korku, salgin, lisansli sporcu

INVESTIGATION OF ATHLETES' ANXIETY TO CATCH COVID-19 DURING

PANDEMIC
ABSTRACT

The aim of this study is to examine COVID-19 transmission anxiety levels of athletes during the
pandemic. Individuals with license for at least 1 year and actively engaged in sports were included in the study.
Participants' ages ranged from 18 to 29, and average age was calculated as 21.30 + 3.40. The research sample
consists of a total of 243 athletes, 155 men and 88 women. The athletes answered the online demographic
information form and the Athlete’s Anxiety to Catch the Novel Coronavirus (Covid-19) Scale (AACNCS)
consisting of 16 items. Participants were classified according to gender, the place where the sport is performed
(indoor and outdoor), nature of the sport (contact and non-contact) and type of sport (individual and team), and
the responses to AACNCS were analyzed. In the study, it was concluded that the individual anxiety and total
anxiety to catch the COVID — 19 levels of indoor sport performers are higher than outdoor sport performers (p
<.05). Individual and total anxiety to catch the COVID — 19 levels of contact sport athletes are higher than non-
contact sport athletes (p <.01). The individual, socialization and total anxiety to catch the COVID — 19 levels of
the athletes interested in team sports were higher than the athletes dealing with individual sports (p <.01).

Keywords: coronavirus, fear, licensed athlete, pandemic
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GIRIS VE AMAC

Siddetli akut solunum yolu enfeksiyonu olarak tanimlanan Yeni Tip Korona Viriis
(COVID - 19) hastalig1 2019’un son aylarinda Cin’in Wuhan sehrinde goriildiikten sonra
biitiin diinyay1 etkisi altina almistir (Santi ve ark., 2020). Solunum yolundan damlaciklar
vasitastyla bulasan COVID — 19’da kulugka siiresi viriise maruz kaldiktan sonraki 14 giin
olmakla birlikte vakalarin % 95’1 maruziyetten sonraki 5 giinde ortaya ¢ikmaktadir (Bai ve
ark., 2020). En yaygin semptomlar arasinda ates (% 89), kuru oksiiriik (% 68), yorgunluk (%
38), bogaz agrisi, miyalji ve bas agrist bulunur (Alhazzani ve ark., 2019). Hastaligin
yayilmasi Diinya Saghk Orgiitii’'niin acil durum ilan etmesine sebep olmustur (Clarkson,
Culvin, Pope, & Parry, 2020). Ulkeler smirlarini kapatma tedbirlerinin yam sira saglik ve
hizmet sektorleri disindaki sektorler de kismi veya tam kapanma uygulamak zorunda
kalmistir. Spor endiistrisi de COVID — 19 salginindan dolay:r biiyiik yara alan sektorlerin
basinda gelmektedir.

Salginin halk saglig1 ve finansal etkilerinin spor endiistrisini hem kisa hem de uzun
vadede etkileyecegi tahmin edilmektedir (Goodell, 2020). Spor diinyasini etkileyen salgin
yiizlinden ulusal ve uluslararas1 spor miisabakalar1 askiya alinmis veya bir yil ertelenmistir
(Gallego, Nishiura, Sah, & Rodriguez-Morales, 2020). Bu durumun sonucu olarak medya,
iiriin ve hizmet satis1 yapan kuruluslar, bilet ve yayin geliri olan spor kuliipleri ve biiyiik spor
organizasyonlar1 diizenleyen federasyon / birlikler 6nemli miktarda gelir kayb1 yasamistir
(Evans et al., 2020). Spor organizasyonlarinin sekteye ugramast sonucu ¢alisma ve sosyal
ortamlardan uzak kalan sporcular bu siirecten olumsuz etkilenenlerin basinda gelmektedir
(Costa ve ark., 2020). Gelisim agisindan bakildiginda COVID — 19, sporcularin daha iyi
performans gosterme ¢abasini engelleyen bir faktor olarak degerlendirilmektedir
(Stambulova, Schinke, Lavallee, & Wylleman, 2020). Salgin sirasinda sporcular antrenman
yapamadiklar1 i¢in ¢ok sinirli imkénlarla ev ortaminda kismen aktif kalmaya calismistir
(Toresdahl & Asif, 2020). Sporcularin miisabakalar i¢in hazirhlk yapma imkanlarin
kisitlamayla birlikte, mevcut kosullar ve zorunlu fiziksel izolasyonun sporcularin psikolojik
sagligini da olumsuz yonde etkilemesi muhtemeldir (Santi ve ark., 2020). Bir sistematik
derleme caligmasinda COVID — 19 salgiminin genel popiilasyonda kaygi goriilme sikligint %
33 oraninda arttirdigi belirtilmistir (Luo, Guo, Yu, & Wang, 2020). Sporda miisabaka ve

antrenman ortamlarinda antrendr, yonetici, hakem ve diger sporcularla zaman zaman yakin
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mesafeden fiziksel etkilesim gergeklestiginden sporcularin virlise yakalanma kaygisinin arttigi

sOylenebilir.

Oliimle sonuglanan etkilere sahip COVID — 19 salgin1 diinyada herkes tarafindan son
derece 6nemli bir kaygi sebebi olarak goriilmektedir (Tekin, 2020). Kaygi sozciigli Tiirkce’de
“liziintl, endise duyulan diisiince, gam” anlamina gelmektedir (TDK). Genel olarak gerginlik
durumunda ortaya ¢ikan kaygi, bireyin kendini giivende hissetmedigi durumlara kars1 tepki
olarak ortaya koydugu dogal bir savunma mekanizmasidir (Oz, 2004). Pandemi siirecinde
insan saghigiyla ilgili artis gosteren depresyon, temizlikle ilgili takintili davranislar, sosyal
kisitlamalar ve kaygi diizeyleri bu siirecin son derece dnemli psikolojik sonuglara sebep
oldugunun en 6nemli gostergelerindendir (Bozkurt, Zeybek, & Askin, 2020). Saglikla ilgili
kaygi durumu, siradan bedensel semptomlarin birey tarafindan yanlis degerlendirilerek asiri
endise ve korkunun ortaya ¢ikmasi olarak ifade edilebilir (Aydemir, Kirpinar, Tiilay, Uykur,
& Cengisiz, 2013). Diinya’da COVID — 19 sebebiyle hayatin1 kaybedenler arasinda faal
sporcularin da bulunmasi (Meijer & Webster, 2020) sporcularda kaygi diizeyini yiikselten
sebeplerin baginda gelmektedir. Medyada COVID — 19 hakkinda yayilan asilsiz bilgilerin
artmasi biitlin insanlarda daha fazla endise uyandiran faktorler olarak kargimiza ¢ikmaktadir
(Egunjobi, 2020). Bu sebeple sporcular sosyal hayata ¢ok fazla entegre olmamayi, antrenman
veya miisabaklalara katilmamay1 tercih edebilir. Spor alaninda pandemiyle ilgili egzersiz
kapasitesi (Ong ve ark., 2004), miyokardit (Phelan ve ark., 2020; Raukar & Cooper, 2020;
Vio, Zorzi, & Corrado, 2020), sedanterizm (Narici ve ark., 2020), yonetim (Ratten, 2020),
egzersiz (Tiirktemiz, Bayraktar, Cobanoglu, & Nalbant), korku (Cif¢i & Demir) ve elit
sporcularda kaygi (Yildiz, 2020) konular1 bazi arastirmacilar tarafindan incelenmistir ancak
lisansli spor yapan ve elit diizeyde olmayan sporcularin COVID — 19’a yakalanma kaygisini
inceleyen calismaya rastlanmamistir. Bu c¢aligmanin amaci, lisanshi sporcularin farkl

degiskenlere gére COVID — 19’a yakalanma kaygisinin incelenmesidir.
GEREC VE YONTEM
Arastirma Modeli

Bu c¢aligma sporcularin pandemi doneminde bulagic1 hastaliga yakalanma kaygi
diizeylerini saptamay1 amagladigindan tarama modelindedir. Tarama modeli, 6rneklem grubu
tizerinde yapilan calismalar vasitasiyla evrendeki genel egilim veya tutumu sayisal olarak

saptamaya ¢alisan bir modeldir (Creswell, 2014).
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Katilmcilar

Calismaya lisansli olarak spor yapan Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri goniillii olarak dahil olmustur. Ik olarak lisansli sporculari tespit etmek igin
Google Forms’ta diizenlenen tek maddelik ¢evrimigci anket (Lisansli spor yapiyor musunuz?)
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrenci Bilgi Sistemi (OBS) araciligiyla tiim fakiilte dgrencilerine
gonderilmistir. Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu’nun 25.01.2021
tarihli E.2100023712 sayili Etik Kurul onayindan sonra arastirma siireci baglamistir.

Anketi yanitlayan 421 Ogrenci arasindan lisansli spor yaptigimi beyan ederek
arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen 155 (% 63.8) erkek, 88 (% 36.2) kadin olmak
lizere toplam 243 sporcu calismaya dahil edilmistir. Yaslarn 18 — 29 arasinda degisen
katilimcilarin ortalama yasi ise 21.30 £+ 3.40 olarak hesaplanmistir. Calismaya atletizm, buz
hokeyi, curling, dagcilik, futbol, hentbol, kayak ve voleybol branglarinda en az bir yillik

sporcu lisansina sahip bireyler katilmistir.
Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak iki ayr1 bélimden olusan form kullanilmistir.
Cevrimigi formun ilk bdliimiinde sporcularin kisisel bilgilerini toplama amaciyla arastirmaci
tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi Formu”, Ikinci béliimiinde ise sporcularrn COVID
— 19’a yakalanma kaygilarin1 6l¢mek amaciyla Demir ve ark. (Tekkursun Demir, Cicioglu, &
[lhan, 2020) tarafindan 2020 yilinda gelistirilen “Sporcularn Yeni Tip Koronaviriise
Yakalanma Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir.

Olgekte kullanilan 16 madde Bireysel Kaygi (BK) ve Sosyallesme Kaygisi (SK)
adinda iki alt boyutu dl¢gmektedir. Olgegin ilk 11 maddesi Bireysel Kaygi, son bes maddesi ise
Sosyallesme Kaygisi alt boyutuna aittir. Besli Likert formatinda uygulanan maddeler “1 — Hig
Katilmiyorum”, “2 — Katilmiyorum”, “3 — Kararsizim”, “4 — Katiliyorum” ve “5 — Tamamen
Katiliyorum” seklinde derecelendirilmistir. Bireysel Kaygi alt boyutundaki ikinci madde
olumsuz anlami oldugu icin ters kodlanmustir. Olgekteki alt boyutlar toplam puan iizerinden
hesaplandig1 i¢in Bireysel Kaygi (BK) alt boyutundan alinabilecek puanlar 11 — 55,
Sosyallesme Kaygist (SK) alt boyutundan alinabilecek puanlar ise 5 — 25 araligindadir.
Olgegin toplam puani da ayrica degerlendirilebildigi icin dlgegin genelinden alinabilecek

puanlar 16 — 80 araliginda degismektedir.
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Orijinal 6l¢ek gelistirme calismasinda gegerligin belirlenmesi i¢in yapilan Agimlayicit Faktor
Analizi sonuglarma gore SYTKYKO toplam varyansin 57.8’ini aciklamaktadir. ilk faktor
olan Bireysel Kaygi (BK) toplam varyansin % 47.15’ini, ikinci faktor Sosyallesme Kaygisi
(SK) ise toplam varyansmn % 10.65’ini agiklamustir. Olgek giivenirligini test etmek icin
yapilan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 6lgegin toplam puani icin .92, Bireysel Kaygi
faktorii i¢in .90 ve Sosyallesme Kaygisi alt boyutu icin ise .84 olarak hesaplanmistir.
Arastirmacinin uyguladigi 6rneklem i¢in ise bu degerler toplam puan i¢in .89, Bireysel Kaygi
alt boyutu i¢in .85 ve Sosyallesme Kaygisi alt boyutu i¢in .83 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Katilimcilara ait veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 24
yazilimiyla analiz edilmistir. Olgek toplam puani, Bireysel Kaygi ve Sosyallesme Kaygisi
toplam puani Skewness — Kurtosis (¢arpiklik — basiklik) degerleri incelenerek verilerin
normal dagilimi test edilmistir. Yukarida belirtilen degiskenlerle ilgili bilgiler Tablo 1’de
verilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (Tabachnick, Fidell, & Ullman, 2007) gore ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin — 1.5 / + 1.5 arasinda olmasi verilerin normal dagildigi anlamina
gelmektedir. Yapilan analizler sonucunda biitlin verilerin normal dagildig: tespit edildikten
sonra hipotez testleri icin parametrik testler kullanilmigtir. Arastirmada test edilen
hipotezlerin tamaminda bagimsiz degiskenler iki kategoriye sahip oldugu igin analizlerde
parametrik testlerden bagimsiz 6rneklem t — testi kullanilmistir. Hipotez testlerinde anlamlilik

diizeyi p < .05 olarak alinmstir.

Tablo 1. Verilere ait Skewness — Kurtosis degerleri

Degisken Skewness Kurtosis
Olgek toplam puani 422 322
Bireysel Kayg1 puan -.443 304
Sosyallesme Kaygis1 puani - 719 477
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BULGULAR
Lisansli sporcularin pandemi siirecinde COVID — 19’a yakalanma kaygisinin

incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada elde edilen bulgular tablolar seklinde sunularak

agiklanmustir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan sporculara ait demografik bilgiler (n:243)

Degiskenler f %

o Erkek 155 63,8

Cinsiyet
Kadmn 88 36,2
Sporun yapildigi Acik alan 109 449
mekan Kapali alan 134 55,1
Temash 137 56,4

Sporun dogasi

Temassiz 106 43,6
Bireysel 90 37,0

Spor tiirii
Takim 153 63,0

Aragtirmaya katilan 243 kisinin cinsiyete gore dagilimlar incelendiginde sporcularin
% 63.8°1 erkek % 36.2°sinin kadin oldugu goriilmektedir. A¢ik alan sporlariyla ilgilenen
sporcularin orant % 44.9 iken, kapali alanda spor yapanlarin oran1 %55.1 hesaplanmistir.
Sporlar dogast geregi temasli ve temassiz olarak siniflandirildiginda ise temaslh spor yapan
bireyler % 56.4, temassiz spor yapan bireyler ise % 43.6 oranindadir. Spor tiirii olarak iki ayr1
kategoriye ayrilan branglarda bireysel sporlarla ilgilenenlerin oran1 % 37 iken, takim

sporlartyla ilgilenen kisilerin oran1 % 63 tiir.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dlgeklerden aldigi puanlarin karsilagtirilmasi

(n:243)
Degisken Cinsiyet n X SS t p
Erkek 155 38.90 7.73
Bireysel Kaygi -.492 .623
Kadin 88 39.38 6.63
Sosyallesme Erkek 155 16.90 4.46
-.010 992
Kaygis1 Kadin 88 16.90 3.98
Erkek 155 55.80 11.00
Toplam Kaygi -.350 727
Kadin 88 56.29 9.43
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Katilimcilarin cinsiyetlerine gore oOl¢ek puanlar1 degerlendirildiginde kadinlarda
COVID - 19’a yakalanma bireysel kaygi puaninin 39.38 + 6.63, erkeklerde ise 38.90 = 7.73
oldugu goriilmiistiir. Sosyallesme kaygis1 puanlart ise kadinlarda 16.90 + 3.98, erkeklerde
16.90 + 4.46 olarak gozlemlenmistir. Katilimcilarin COVID — 19 toplam kaygi puanlarina
bakildiginda kadinlarda 56.29 + 9.43, erkeklerde 55.80 + 11.00 oldugu goriilmektedir.
Cinsiyetler agisindan COVID — 19’a yakalanmayla ilgili bireysel, sosyallesme ve toplam
kaygi puanlart arasinda istatistiki diizeyde anlamli derecede farklilik olmadigi

gozlemlenmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin yaptiklart sporun mekansal 6zelligine gore 6lgeklerden aldigi

puanlarin karsilastirilmasi (n:243)

Degisken Mekan n X SS t p
Acik 109 37.42 5.73 -
Bireysel Kaygi -3.350 .001
Kapali 134 40.43 8.20
Sosyallesme Acik 109 16.82 4.04
-291 772
Kaygis1 Kapali 134 16.98 4.49
Acik 109 54.24 8.68 .
Toplam Kaygi -2.439 .015
Kapali 134 57.40 11.53

*p<.05_**p< .01

Aragtirmaya katilan bireylerin yaptiklar1 sporun mekansal ozelligine gore Olgek
puanlarina bakildiginda acik alan brans sporculari i¢in COVID — 19 bireysel kaygi puaninin
37.42 £ 5.73, kapali alan brans sporculari i¢in ise 40.43 £ 8.20 oldugu goriilmiistiir.
Sosyallesme kaygis1 puanlar1 acik alan brans sporcularinda 16.82 + 4.04, kapali alan brans
sporcularinda 16.98 + 4.49 olarak gozlemlenmistir. Katilimcilarin COVID — 19°a yakalanma
toplam kaygi puanlarina bakildiginda agik alan brang sporcularinda 54.24 + 8.68, kapal1 alan
brans sporcularinda ise 57.40 £ 11.53 oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore agik alanda
spor yapanlarin COVID — 19 bireysel kaygisi kapali alanda spor yapanlara gore istatistiki
olarak anlaml diizeyde daha diisiiktiir (p<01). iki grubun sosyallesme kaygi puanlari arasinda
istatistiki diizeyde anlamli fark gozlenmemistir. Katilimeilar COVID — 19’a yakalanma
toplam kaygi puanlar1 acisindan degerlendirildiginde ise bireysel kaygi degiskenine benzer
sekilde acik alanda spor yapanlarin COVID — 19’a yakalanma kaygisinin istatistiki olarak

anlamli derecede daha az oldugu goriilmiistiir (p<05).
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Tablo 5. Katilimcilarin yaptiklari sporun mekansal 6zelligine gore 6lgeklerden aldigi

puanlarin karsilastirilmasi (n:243)

Sporun
Degisken n X SS t p
Dogasi
Temaslt 137 40.39 7.69 i
Bireysel Kaygi 3.288 .001
Temassiz 106 37.39 6.52
Sosyallesme Temash 137 17.20 4.56
1.206 229
Kaygisi Temassiz 106 16.53 3.90
Temash 137 57.59 11.09 "
Toplam Kaygi 2.751 .006
Temassiz 106 53.92 9.20
**n< .01

Katilimcilarin spor branglarinda temas olup olmadig: dikkate alinarak 6l¢ek puanlarina
bakildiginda temasl sporcularla ilgilenen sporcularin COVID — 19 bireysel kaygi puaninin
40.39 £ 7.69, temassiz sporlarla ilgilenenler i¢in ise 37.39 £ 6.52 oldugu goriilmiistiir.
Sosyallesme kaygisi puanlart temash sporlarla ilgilenenlerde 17.20 + 4.56, temassiz sporlarla
ilgilenenlerde 16.53 + 3.90 olarak gozlemlenmistir. Katilimcilarin COVID — 19’a yakalanma
toplam kayg1 puanlarina bakildiginda temasl sporlarda 57.59 + 11.09, temassiz sporlarda ise
53.92 + 9.20 oldugu goriilmektedir. Bu sonuclara gore temasli spor branglariyla ilgilenen
bireylerin COVID — 19 bireysel kaygist temassiz sporlarla ilgilenenlerden istatistiki olarak
anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<01). Iki grubun sosyallesme kaygi puanlari arasinda
istatistiki diizeyde anlamli fark gozlenmemistir. Sporcu gruplart COVID — 19’a yakalanma
toplam kaygi puanlar agisindan karsilagtirildiginda temash spor yapanlarin COVID — 19’a
yakalanma kaygisinin istatistiki olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu gortilmiistiir

(p<01).

Tablo 6. Katilimcilarin yaptiklar spor tiiriine gore dlgeklerden aldigi puanlarin

karsilastirilmasi (n:243)

Degisken Spor tiirii n X SS t p
Bireysel 90 37.13 6.53 -
Bireysel Kaygi -3.228 .001
Takim 153 40.22 7.57
Sosyallesme Bireysel 90 15.88 4.06 -
-2.908 .004
Kaygis1 Takim 153 17.51 4.32
Bireysel 90 53.01 9.01 -
Toplam Kaygi -3.478 .001
Takim 153 57.57 10.86
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Spor branglar tiirlerine gore bireysel ve takim sporu olarak kategorilendirildiginde;
bireysel spor yapanlarin bireysel, sosyallesme ve toplam kaygi puanlari sirasiyla 37.13 £ 6.53,
15.88 £ 4.06 ve 53.01 + 9.01 olarak gozlemlenmistir. Takim sporlariyla ilgilenen sporcularin
bireysel, sosyallesme ve toplam kaygi puanlari ise sirastyla 40.22 + 7.57, 17.51 + 4.32 ve
57.57 + 10.86 seklindedir. Tablo 6’dan anlasilacag1 iizere bireysel sporlarla ilgilenen
sporcularin her ii¢ kaygi puan ortalamasi da takim sporlariyla ilgilenen bireylerden istatistiki

olarak anlamli derecede diistiktiir (p<01).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, lisansli sporcularin pandemi siirecinde COVID — 19’a yakalanma
kaygisinin farklt degiskenler agisindan degerlendirme amaciyla yapilmigtir. Calismada
cinsiyet kategorilerine gore kadin ve erkek sporcularin COVID — 19’a yakalanma kaygisi
acisindan bireysel, sosyal ve toplam kaygi puanlar1 arasinda fark olmadigi ortaya ¢ikmistir
(p>05). Literatiirde bazi arastirmalarda kadin sporcularin COVID — 19’a yakalanma kaygi
diizeylerinin erkek sporculardan daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Giimisgiil, Ersoy, &
Gilimusgil; Tirktemiz ve ark.). Kadmlarin genel kaygi diizeylerinin erkeklere oranla daha
yiiksek oldugu bircok arastirmada rapor edilmistir (Colgecen & Colgegen, 2020; Goksu &
Kumcagiz, 2020) ancak bu durumun o6liim gibi son derece ciddi bir sekilde sonuglanma
ihtimali olan COVID - 19’a yakalanma kaygisiyla karistirllmamasi gerekmektedir. Zhang ve
ark. (Zhang et al., 2020) saghk calisanlariin kaygi ve depresyon diizeyini arastirdigi
calismada cinsiyetler arasinda farklilik olmadig: tespit edilmistir . Tiirkiye’de goriilen vaka
oranlarinin kadinlarda % 49, erkeklerde ise % 51 olmasi (Global, 2020) arastirma
sonuglariin mevcut genel durumu yansitmasi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin diger sonucu ise, kapali alanda spor yapan bireylerin COVID — 19’a
yakalanma kaygi diizeylerinin agik alanda spor yapanlara gore daha yiiksek olmasidir. Kapali
alanda yapilan aktivitelere kiyasla nispeten daha diigiik enfeksiyon riskine sahip olan acik
hava etkinliklerine katilan ¢ok sayida insan olduguna dair raporlar vardir (akt. Kim, Cho, &
Park, 2020). Salgin siirecinde bireylerde kapali ortamlarda daha fazla vakit ge¢cirmenin sonucu
olarak psikolojik problemler yasama riski arttif1 i¢in, aktif kalmak isteyen insanlarin dag
yiirtiyiisii ve kampcilik gibi acik alan etkinliklerini tercih etmesi (Kang & Ban, 2020), kapali
alanda daha fazla COVID — 19’a yakalanma kaygisi hisseden sporcularin goriislerini

dogrulamaktadir. Viriisiin agik havada daha az bulagsma riski olmasi sebebiyle (Khosronejad
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ve ark., 2020) agik alanda spor yapan bireylerin COVID — 19’a yakalanma kaygi diizeyinin
daha diisiik olmasi bu verilerle 6rtiismektedir.

Bu caligmada fiziksel temasl sporlarla ilgilenen sporcularin COVID — 19’a yakalanma
kaygi diizeyinin fiziksel temas olmayan brang sporcularindan yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaistir.
Salginin insanlarin birbirleriyle yakin temasta bulunmalar1 sonucunda ¢ok daha hizli yayildigi
dikkate alindiginda temasli branslarla ilgilenen sporcularin daha fazla kaygi duymasi
anlagilabilir bir durumdur. Ayrica sosyal mesafe gibi COVID — 19 salginini hafifletme
Onlemlerinin yaygin olmasi ve insanlarin kisilerarasi iligkiler konusunda daha dikkatli
davranmasi (Kim & Cho, 2020) bu kaygiy1 agiklayan gerekgelerden biri olabilir. Pandemi
doneminde Kore’de insanlarin egzersiz ve sporla ilgili temas gerektirmeyen rekreatif
etkinlikler olarak sanal gergeklik veya evde yalniz basina yapilan sportif aktiviteleri daha
fazla tercih ederek (Kim ve ark., 2020) temastan kaginmasi mevcut arastirmanin sonuglarini
destekler niteliktedir.

Arastirmada bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin COVID — 19’a yakalanma kaygisi
takim sporlariyla ugrasan sporculardan anlamli diizeyde diisiik ¢ikmistir. Yildiz’in 2020
yilinda elit sporcular lizerinde ayn1 6l¢lim araciyla yapmis oldugu ¢alisma sonucunda bireysel
sporlarla ilgilenen sporcularin COVID — 19°a yakalanma bireysel kaygisinin takim sporlariyla
ilgilenenlerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Yildiz, 2020). Bu aragtirmanin sonucu
yapilan ¢alisma sonucuyla c¢elismektedir. Elit sporcular bireysel de olsa genel olarak
profesyonel bir ekiple (masor, fizyoterapist, doktor, mentdr, yardimci antrendr) birlikte
calistig1 i¢cin antrenman ve miisabaka ortamlar1 takim sporlarindan farksiz olmaktadir. Mevcut
calismada genel olarak profesyonel ekiple caligmayan lisansli spor yapan katilimcilarin
COVID - 19’a yakalanma kaygi diizeyi degerlendirilmistir. Elit diizeydeki bireysel
sporcularin kaygisinin daha yiiksek olmasi bu sporcularin kalabalik bir destek ekibiyle

calismasindan kaynaklanabilir.

SONUC ve ONERILER
Lisanslt sporcularin pandemi siirecinde COVID — 19’a yakalanma kaygisinin farkli
degiskenler acisindan degerlendirmesi amaciyla yapilan arastirmada asagidaki sonuglara
ulasilmistir;
e C(Cinsiyete gore kadin ve erkek sporcularin COVID — 19’a yakalanma kaygis1 agisindan

bireysel, sosyal ve toplam kaygi puanlar1 arasinda fark yoktur.
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e Kapali alanda spor yapan bireylerin COVID — 19’a yakalanma kaygi diizeyleri agik
alanda spor yapanlara gore daha fazladir.
o Fiziksel temas gerektiren sporlarla ilgilenen bireylerin COVID — 19’a yakalanma
kayg1 diizeyi fiziksel temas olmayan brang sporcularindan daha fazladir.
e Bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin COVID — 19’a yakalanma kaygis1 takim
sporlariyla ugrasan sporculardan daha azdir.
Mevcut arastirma konusuyla ilgili gelecekte yapilmasi planlanan ¢alismalarda COVID — 19’a
yakalanma kaygist yas, pandemi Oncesi — sonrasi haftalik antrenman sayisi ve spor yasi

degiskenlerine gore degerlendirilebilir.
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