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ILKOKUL CAGINDA SPOR YAPMANIN KONTROL ODAGINA ETKISi
Yrd Do¢. Dr H.Can IKIZLER" Cengiz KARAGOZOGLU™

Tirkiye de sporun gittikge yayginlasmasi ile birlikte spor yapilan yaslar genis
bir aralifa yayilma egilimi gostermektedir. Ilkokul caginda spora baslayan cocuk
sayisinda da gozle goriiliir bir artis oldugu bilinmektedir. Bu ¢agda yapilabilecek
sporlar arasinda en 6nemli branslar ylizme ve jimnastiktir. Her iki spor bir
ansirim da egitimi ilkokul ¢aginin baglanirdadir.

Bu aragtirmada en az iki yildan beri spor yapmakta olan, jimnastik ve yiizme
yapan ilkokul ¢agindaki sporcular ile ayni ¢agdaki spor yapmayan ¢ocuklarin
kontrol odagi yoniinden karsilastirilmas: amaglanmigtir Buna bagli olarak da
Spor yapan ve yapmayan ¢ocuklar arasinda kontrol odagi yoniinden bir farklilik
var mudir? "Farkli spor branglar1 yapan ¢ocuklar kontrol odagt yoniinden farklilik
gostermekte midir?" ve yas ilerledik¢e kontrol odaginda bir degisme olmakta
midir?" sorularinin cevaplan aranmistir. Arastirmamiza, yaslari S ile 11 arasinda
degisen toplam 95 ilkokul 6grencisi alinmistir. Bunlarin 34 tanesi jimnastikgi, 31
tanesi de yiiziicidiir. Sporcu olan deneklerin hepsi lisansli ve Tiirkiye
Sampiyonasina katilanlar arasindan segilmistir. Kontrol grubunu olusturan 30
denegin ise sporla ilgisi ya hi¢ yok, ya da ¢ok azdir.

Arastirmada kullamilan arag, Miscel. Zeiss & zeiss (1974) tarafindan
gelistirilen Stanford Preschool Internal-External Scale dir. Aragta birer durum ve
ikiger tercihten olusan 14 item bulunmaktadir. iki tercihten biri i¢, digeri ise dig
kontrole iligkindir. Puan hesaplamasi i¢in kontrolii ifade eden tercihlere 1 puan
verilerek yapilmaktadir. Arag ile bir olumlu igten kontrol (I+) bir olumsuz igten
kontrol (I-) ve bir de toplam skor 'Toplam D elde edilmektedir (Lefcourt, 1976,
5.183),

Kontrol odaginin temelinde Rotter tarafindan ilk olarak 1954 yilinda ortaya
atilan sosyal 6grenme teorisinin oldugu ifade edilmektedir (Rotter, 1972 S.262-
3). Buna gore yasanan bir olaydaki bir pekistiriciler, gelecekte yasanmasi
muhtemel benzer olaylarla ilgili beklentilerin giiclenmesini saglar Yasantidaki
davranig pekistirici sirast olumsuz bir sekilde sonuglanirsa beklentiler azalma
veya sonme egilimi gosterir. Cocuklar da bayatlar1 boyunca bunlar gibi sebep-
sonug iliskisi ¢cercevesinde onceki olaylarla iliskili olan pek ¢ok yasantilari ayird
etmeyi Ogrenir. Genel bir hipotez olarak, bir pekistiricinin kisinin davranigini
olumlu yonde pekistirici 6zelligi yoksa bu durum-olumlu yénde bir pekistirilme
ihtimali olmadikg¢a-beklentileri gelistirmez. Boylece kisinin ge¢cmis pekistirilme
yasantilarina bagli olarak, bireyler kendi yasantilarma pekistiricileri yiikleme
derecelerini ayirt ederler. Beklentiler bid tek durumdan benzer olarak algilanan
bir seri duruma genellestirirler (Rotter 1972).
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Rotter, bu kavramin temeline de Harlowun (1949) yiiksek dereceli 6grenme
becerileri Kavramini koymaktadir. Buna gére de sosyal 6grenme siirecinde siire¢
gecerli olmakla birlikte gelistirilen beklentilerin kisiye has 6zelliklere gore
degisebilecegi ifade edilmektedir. Tutumlar, inanglar gibi faktorlerin de etkisiyle
kisiler olaylarla ilgili beklentilerini sansa ve benzeri faktdrlere veya yetenege
baglama egilimi gosterir (Rotter, 1972, s.262), Boylece onceki yasantilar
sonucunda dgrenilenlerin halihazirda ve gelecekte yasanacak olaylarla ilgili
tercihler yapilmasini etkilemektedir. Bagka bir ifade ile kisiligin gelisiminde
etkili olmaktadir. Buradan yola ¢ikilarak "Davranis potansiyeli" adi verilen ve
bir denklem ile formiile edilen asagidaki yap1 gelistirilmistir (Rotter, Chance,
Phares 1972, s. 14).

Dpx,Dl’ P,= f(BX’ RaDl&PDa, D1’

Buna goére. x davranist i¢in Davramig Potansiyeli, birinci durumdaki a
pekistirme iliskisi, halihazirdaki a pekistirme beklentisinin. Durum 1'deki izleyen
x davraniginin ve Durum 1'deki a pekistirme degerinin bir fonksiyonudur. Bu
formiil davrams-beklenti-pekistirme iliskisinin basit seklidir ve sadece bir olay
icin gegerlidir. Gergek hayattaki olaylar birbirinin i¢ine girmis olan ve gesitli
etkilesimlere agik bir yapidadir. Nitekim bu formiil

DP (y.1) P1-ny Pra-n) = AB(xany Pi1-n), Prany €FDany Pi1-n)]

DP=Davranis Potansiyeli; D=Durum; P=Pekistirici; PD=Pekistirici Degeri;
B=Beklenti

Ikinci formiile gére de x ten ne kadar muhtemel olan foksiyonel olarak iliskili
potansiyel davranislar, 1'den n'ye kadar olan durumlar i¢ir a'dan n'ye kadar olan
potansiyel pekistirici iligkisi; bu beklentilerin, pekistirci degerlerinin karsilikli
iligkilerine baglidir. Bu karmasik goriinen formiillerde, kontrol odagini etkileyen
ic temel faktér olan "davramis potansiyeli", "beklenti" ve 'pekistirci”
kavramlarinin etkilesiminin ne kadar girift bir yapiya sahip oldugu goriilebilir.
Bu da kontrol odagi konusunda genelleme yapmanin zorlugunu kanitlamaktadir.

Kontrol odagi mekanizmasinin ¢alismasindaki temel unsurlar yukaridakiler
olmakla birlikte, bireyin ya da bireylerin bunlar1 farkli bigimlerde algilamalari
sonucu kendi benliklerine gore yorumlamalari, bu fenometiler arasinda
kurduklar1 sebep-sonug iliskileri yoluyla olur, Gilmor'a gore kisinin kontrol
odagi yapist, olaylarin meydana gelisi ile ilgili sebebe iligkin kanaatini
beklentileriyle birlestirmesi vasitasi ile olugur. Buna gore icten kontrollii kisiler
pekistiricileri kendi eylemlerinin veya o6zelliklerinin bir sonucu olarak gérme
egiliminde iken; digtan kontrollii bireyler ise pekistiricileri dig vasitalarin (sans,
kismet, talih ve diger giigler) fonksiyonu olarak goriirler (Gilmor 1978, s.1-2).

Bu noktada kontrol odagi kavrami ile basari ihtiyaci kavrami arasinda baglanti
kurmakta fayda vardir. Basari ihtiyaci bireylerde farkli zamanlarda farkli
sekillerde goriilebilir. Kontrol odagi da degisiklik gosterebilir. Nitekim yasla



birlikte kontrol odagi da degismektedir. Knoop’un yapmus oldugu bir
arastirmada (Knoop 1988, s 105). 20 yasin altindaki bireyler distan kontrollii, 20-
60 yas arasindakiler icten kontrollii, 60 yasin iizerindekiler ise yine distan
kontrollii ¢ikmustir.

Icten kontrollii birey olaylar yada kendine olanlar iizerinde kendi
denetimlerinin varligina inanan bireydir. Distan kontrollii birey ise kendine
olanlar1 ya da olaylar1 kaderin, sansin ya da gilicli bagkalarinin kontroliinde
algilayan bireylerdir (Sungur, s.266),

Kontrol odagi incelenirken bunu sabit bir degisken olarak almayip, zamana ve
sartlara gore degisebilen bir degisken olarak incelemek faydali olacaktir. Nitekim
'denetim odag1 tipolojik bir kavram degildir. Diger bir deyisle insanlar kesin
olarak igten denetimliler ve distan denetimliler olarak ikiye ayrilamazlar"
(Donmez 1985, s.42).

icten Kontrollii ve Distan Kontrollii Bireylerin Ozellikleri

Icten kontrollii bireyler ile distan kontrolliiler arasindaki farkliliklar1 arastiran
cok sayida arastirma bulunmaktadir. Bu say1 binlerle ifade edilebilecek kadar
fazladir. Asagida bu arastirmalarda tespit edilen 6nemli bazi farkliliklara yer
verilmistir. Icten kontrollii uyum gosteren bireyler arzulanan amaglar ve faydalar
yoniinde etkili ve fonksiyonel ¢aba gosterirken, distan kontrollii bireyler ise
amaglar yoniinde etkisizlik ve gligsiizliikk egilimi gosterirler. Ayni zamanda igten
kontrollii ¢ocuklarda benlik saygisi daha yiiksektir. 7-17 yas arast ¢ocuklarda
icten denetimliler daha fazla basariya yoneliktir ve olumlu gelismeye agiktir
(Gilmor 197S. s.9).

Anderson’iin yaptigi arastirmada, orta diizeyde fiziksel c¢ekicilige sahip
olanlara gore daha fazla i¢ten kontrole sahip oldugu bulunmustur (Anderson
197S, s.215-216). Yine distan kontrollii bireyler tavirlarini i¢ten kontrolliilere
gore daha cabuk degistirmekte ve en fazla degisimi distan kontrollii bayanlar
gostermektedir (Jenks 1977, s.283). Aktif sosyal grup iiyesi kisilerin aktif
olmayanlara gore daha ¢ok ic¢ten kontrollii olduklar1 (Khan, 1977. s.306). Bir
bagka arastirmada icten kontrollii bireylerin s¢ izafe etme davranisini daha az
gosterdigi bulunmustur (Phares, Wilson ve Klyver 1971, s.,287).

Icten kontrollii bireyler genel olarak distan kontrollii olanlara gore daha
avantajli goriinmektedir. Icten kontrollii kisler kendi hedeflerine ulasmada daha
kararli iken, distan kontrollii olanlar dis faktorlerin etkisine fazla girerek
motivasyonlarin1 kaybetmektedir. Dénm tarafindan yapilan bir arastirmada
biiyikk ¢evreden gelen deneklerin kii¢iik ¢evreden gelenlere gore daha distan
kontrollii oldugu bulunmustur (Dénmez, 1986, s,12).

Bulgular

Arastirma bulgularinin istatistik analizi ANOVA modeli iizerine kurulmustur.
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri yas spor brangt ve cinsiyet: bagimli
degiskeni ise ii¢ ayr1 kontrol odagi puanidir. Bu puanlar olumlu durumlar igin
kontrol odagi puani, olumsuz durumlar i¢in kontrol odagi puani ve bunlarin



ikisinin toplami olan {igiincii deger toplam puanidir. Elde edilen verilerin ayrica
frekans dagilimlar1 da ¢ikarilarak asagida sunulmustur. Gruplar arasindaki
farklar test etmek amaciyla bir boyutlu varyans analizi" yapilmis, manidar iliski
bulunan gruplar ' Student-Newman-Keuls testi vasitasiyla karsilagtirilmistir.
Asagida arastirmada elde edilen bulgular tablo ve grafikler halinde yer
almaktadir.

Test puanlar1 incelendiginde, spor yapmayan ilkokul &grencilerinin
olusturdugu grubun biitiin skorlarinin spor yapan gruplara gore daha diisiik
oldugu gozlenmektedir.

Tablo 1. Arastirma Orneklemini Teskil Eden Gruplarin Aldiklar1 Kontrol
Odagi Puanlan

GRUPLAR
Jimnastik Yiizme Spor  Yapmayan
Degisken Ort. SS N_ Ort. SS N_  Ort. SS N
Olumlu olaylar i¢in K.O. 4,56 10S 34 437 103 30 394 98 32
Olumsuz olaylar i¢in K.O. 4,56 193 34 467 154 30 4,26 1.41 31
Toplam K.O puani 9,12 2,40 34 9,03 2,09 30 8,16 1,73 31

Kontrol odagi agisindan iikokul 6grencileri igin yapilan bu karsilastirmada,
spor yapmayan 6grencilerin spor yapanlara gére hem olumlu kontrol odagi hem
de olumsuz kontrol odagi agisindan daha diigsiikk puanlara sahip olduklar
goriilmektedir. Ay sekilde spor yapmayan &grencilerin toplam kontrol odagi
puanlart da spor yapanlardan daha diisiiktiir (Tablo 1). Spor yapma kontrol
odagini degistirmektedir.

Tablo 2-A Brans Degiskenine Gore "Olumlu Yonde I¢ Kontrol Odag1
Puanlari i¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglan

Kaynak S.D.  Kareler Toplami  Kareler Ort. F Oram1F Prob.

Gruplar Arast 2 6,6093 3,3047 3.0974 .0499
Gruplar Ici 93 99,2240 1.0669
Toplam 95 105.8333
Tablo 2-B. Student-Newman-Keuls Testi Sonuglar1 (*) = p<.05
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Ort. ~ Brang
3.9375  Spor yapm.
4,3667 Yiizme
4,55SS  Jimnasti

Spor yapmayan ilkokul 6grencilerinin yasadiklar1 olumlu olaylar:
spor yapan ilkokul 6grencilerine gore daha az kendilerine mal ettikleri
goriilmektedir, Jimnastik sporu yapan ilkokul &grencilerinin spor
yapmayan 6glencilere gore olumlu kontrol odagi puanlarinin manidar
derecede yiiksek oldugu goriillmektedir (Tablo 2-A: Tablo 2-B). Bu
sonuca gore ilkokul ¢aginda spor yapma i¢e yonelik kontrol odagini
arttirict bir erken olarak goriinmektedir
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Sekil 1: Bransa Gore Olumlu ve Olumsuz Toplam I¢ Kontrol Grafigi

Tablo 3-A Yas Degiskenine Gére “Olumlu Yénde I¢ Kontrol Odag1” Puanlari igin Bir
. Boyutlu Varyans Analiz Sonuglari

Kaynak S.D. Kareler Toplam1  Kareler Ort. F Oram1 F Prob.

Gruplar Arasi 3 7.8191 2.6065  2.4465 10088
Gruplar ici 92 98.0139 1.0654
Toplam 95 105.8333




Tablo 3-B Student-Newman-Keuls Testi Sonuclari (%) = p<.03

1 1
1 8 0 9
Yy v oy vy
a a a a
Ort. YAS
3.8621 11 vas
4.4444 8 yasg
4 4444 10 yas *
4.5455 9 vas

Ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin yasadiklari olumlu yénde kendilerine mal
etmelerinde yas gruplarina gore farklilik bulunmaktadir (Tablo 3-A). 9 ve 10
yasindaki ilkokul ¢ocuklar1 (3 ve 4. siif) 11 yasindakilere gore daha yiiksek
olumlu i¢ kontrol odagma sahiptir (Tablo 3-B). Bu da ilkokulda yag biiytlidiik¢e
olumlu yo6ndeki kontrol odagmm disa dogru yonlendigini ve distiigiini
gostermektedir. Yas biiyiidiikce cocuklar yasadiklari olumlu olaylart dis
faktorlere daha fazla baglamaktadir.
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Jimnastik sporuyla ugrasan ilkokul &grenilenlerin olumlu olaylar1 daha ¢ok
kendi basarilarina baglamalari, sporun benlik duygusunu gelistirdigi seklinde
yorumlanabilir. Fakat bu yorumun sadece ilkokul ¢agi igin gegerli oldugu
unutulmamalidir. Ogrencilerinin yasinin bagimsiz degisken olarak alindig
incelemelerde, yas ilerledikce, dis faktdrlerin etkisinin arttif1 gézlenmistir. Yasa
bagli degisimlere. Knoop un (1988) arastirmalilarinda da yer verilmisgtir.
Cinsiyete gore kontrol odaginin incelenmesi de, erkeklerin hem olumlu beni de
olumsuz olaylar1 kendilerine baglama puanmin kizlara oranla anlamli bir
yiikseklik gosterdigi ortaya ¢ikmustir. Bunun da geleneksel ve kiiltiirel yapimiza
bagh olarak, kizlarin daha ileri yaslarda birey olma siirecine girmeleri ile
aciklayabiliriz.
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