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SUREKLI TIP EGITIMI (STE)
Amacg:
Stirekli tip egitimi programinin amaglari;
1- Ortopedistleri giincel bilgiye ulagsmalarini kolaylastirmak, daha kaliteli bir hizmet sunmalarina yardimci olmak.

2- Okurlara ortopedinin belli bagli yan dallarinda genis bir bakis acist kazandirmak.

3- Dergi okurlarini yeni cerrahi teknikler ve cihazlar konusunda bilgilendirmek.

Aciklamalar:
Bu egitim deneyiminden en iyi sekilde faydalanmak ve siirekli tip egitimi kredisine hak kazanabilmek icin agagidaki
aciklamalar1 dikkatle izleyiniz:

1- Siirekli tip egitimi sorulari, Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin bu sayisinda sunulan
makalelerden derlenmistir. Her bir makalenin dikkatli incelenmesi sorular1 en iyi sekilde yanitlamaniza yardimci
olacaktir.

2- Elimize ulagan tiim cevap formlar1 degerlendirilecek, sonuglar Ttirk Tabipleri Birligi'ne (TTB) iletilecektir.
Sorularin dogru cevaplar1 dergimizin bir sonraki sayisinda yayinlanacaktir. Siirekli tip egitimi kredisi almaya hak
kazanabilmeniz i¢in sorularin en az yarisina dogru yanit vermeniz gereklidir.

3- Stirekli tip egitim aktivitesine katiliminizin TTB tarafindan belgelenmesi i¢in cevap formunda yer alan
T.C. kimlik numarasi alaninin doldurulmas: mutlaka gereklidir.

4- Cevap formlarini eksiksiz olarak doldurduktan sonra posta, faks veya e-posta yoluyla dergimizin iletisim adresine
ulagtirmaniz gereklidir.

Bu soru kitapciginin degerlendirilmesi icin cevaplarimizin son teslim tarihi 15/12/2008 dir.
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Pertrokanterik kalca Kiriklarmnin eksternal
fiksatorlerle tedavisinde en sik karsilasilan
komplikasyon asagidakilerden hangisidir?
a) Primer rediiksiyonun takiplerde kayb1
b) Derin ven trombozu
¢) Civi yolu enfeksiyonu
d) Tyatrojenik nérovaskiiler yaralanma
e) lyatrojenik femur saft kirigt

Yiiksek tibial osteotomi sonrasinda asagidaki
faktorlerin hangisinin klinik sonuclar iizerinde
etkisi gosterilmemistir?

a) Hastanin yas1

b) Hastanin cinsiyeti

c) Ameliyat 6ncesi varus deformitenin derecesi

d) Viicut agirligi

e) Aksiyel diizlemde saglanan diizeltme miktari

Uzun kemiklerde kirik olusturma riski doguran
metastatik lezyonlarin degerlendirilmesinde
kullanilan Mirels skorlama sistemi asagidaki
parametrelerin hangisini icermez?

a) Agrn derecesi

b) Hastanin yas1

¢) Lezyonun boyutu

d) Lezyonun cinsi

e) Anatomik lokalizasyon

Asagidakilerden hangisi GKD icin bir
risk faktorii degildir?

a) Makat gelis

b) Ailede GKD bulunmasi

c) Erkek cinsiyet

d) Oligohidroamniyoz

e) Sezaryen hikayesi

Asagidakilerden hangisi dogrudur?

a) GKD olusumundan sorumlu genetik
mekanizmalar tam olarak anlagilmistir

b) Prenatal testler ile birinci trimesterde GKD riski
belirlenebilmektedir

¢) GKD riski olan gebeliklerde antenatal gen
tedavisi uygulanabilmektedir

d) Risk faktorii mevcut olan aileler icin tarama
testleri mevcuttur

e) Asetabular displazinin otozomal dominant olarak
kalitim gosterdigi bildirilmistir

Asagidaki 6zelliklerden hangisi kondroblastoma ait
bir ozellik degildir?
a) Inmatiir kondroblastomlardan kéken almaktadir
b) Kikirdak doku k&kenli benign bir tiimordiir
¢) Tiim primer kemik tiimorlerinin %1 ila %1.8’ini
olugturmaktadir
d) Kondroblastom olgularinda malign
transformasyon goriilmez
e) Lokalize agr1 en sik goriilen bagvuru sikayetidir

10.

11.

12.

Kondroblastomun en sik goriilen yerlesim yeri
asagidakilerden hangisidir?

a) Diz gevresi

b) Humerus

¢) Vertebral kolon

d) Pelvis

e) Metakarpal kemikler

Ultrasonografi uygulanmasi sirasinda olusan ses
dalgalar1 mikroorganizmalar iizerinde hangi
mekanizmayla etkili olur?

a) Mikroorganizmalarin hiicre membranlarinda
parcalanmaya neden olarak

b) Mikroorganizmalarda lokal 1s1da azalmaya neden
olarak

c) Serbest radikallerin olusumuna engel olarak

d) Genetik yapida degisiklik yaparak

e) Bakteriostatik etki ile

Bu cahismamizda Exogen® cihazi kaynakh diisiik
yogunluklu ses dalgas1 uygulanan S.Aureus
kolonilerinde ne tiir degisiklik olmustur?

a) Genetik yap1 degismistir

b) Koloni sayis1 artmigtir

¢) Morfolojik yap1 bozulmustur

d) Antibiyotik duyarliliginda degisiklik olmustur

e) Isidegisikligi olmustur

Gonartrozda viskosuplementasyon uygulamalari
icin asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Yiiksek molekil agirliklit HA’in klinik etkinligi
daha iyidir
b) HA ile viskosuplementasyon uygulamalarinda
klinik iyi sonuclar 3-12 ay aralifindadir
¢) Sinovyal sivinin elastisitesini ve viskositesini
normale dondiirebilir
d) HA uygulamalarinda semptomatik etki 3-5
haftada basglar ve bir yildan fazla stirer
e) HA ile viskosuplementasyon diz OA’nin
patolojisini durdurur

Asagidakilerden hangisi gonartroz tedavisinin
klinik sonuclarini degerlendiren élciitlerden
biri degildir?

a) WOMAC skoru

b) Hospital for Special Surgery (HSS)

diz skorlamast

¢) Lysholm skoru

d) SF-36

e) Outerbridge siniflamast

Asagidakilerden hangisi Tamai tip 1 distal uc
replantasyonlarinda anastomoz icin kullanilir?
a) Radial digital arter
b) Ulnar digital arter
c¢) Common digital arter
d) Santral digital arter
e) Arkus palmaris
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13.

14.

15.

16.

17.

Asagida belirtilmis olan dirsek kirikhi-¢cikiklarimin
tiirlerinden hangisine radius basi kiriklari
eslik etmez?

a) Posterior olekranon kirikli ¢ikiklar

b) Posterior Monteggia yaralanmasi

¢) Terrible triad

d) Posterolateral rotasyonel instabilite yaralanmalari
e) Varus posteromedial rotasyonel instabilite yaralanmast

Asagidakilerden hangisi endoskopik karpal tiinel
cerrahisinde karsilagilan sorunlardan biri degildir?
a) Yetersiz gevsetme
b) Median sinir yaralanmasi
¢) Palmar yiizeyel ark yaralanmasi
d) Ogrenme egrisinin uzun olmasi
e) Kavrama giiclinlin kazanilmasinda gecikme

Brown tiimor asagidaki tiimorlerden hangisi ile
histopatolojik olarak benzerdir ve tamda karisikhga
yol acabilir?

a) Osteosarkom

b) Enkondrom

¢) Dev hiicreli tiimo6r

d) Kondromiksoid fibrom

e) Eozinofilik graniilom

Renal osteodistrofi klinik olarak asagidaki kemik
patolojilerinden hangisini icermez?

a) Yiiksek dongiilii kemik hastalig1

b) Osteopetrozis

c) Diisiik dongiilii kemik hastaligi

d) Osteoskleroz

e) Osteomalezi

PLLA’nn parcalanma iiriinii olan laktik asit
viicutta hangi metabolik yol ile karbon dioksit
(CO,) ve suya (H,0)’ya cevrilmektedir.

a) Sitrik asit siklusu

b) Glukoneogenezis

¢) Yag asitleri oksidasyon siklusu

e) Karbonhidrat siklusu (Krebs siklusu)

f) Glioksilat (Glyoxylate) siklusu

18.

19.

20.

Terrible triadda en sik yaralanan ligaman

hangisidir?

a)
b)
c)
d
€)

LUCL (Lateral ulnar kollateral)

MCL (Medial kollateral ligaman)

ALCL (Anterior lateral kollateral ligaman)
AL (Annuler lig)

RCL (Radial kollateral ligaman)

Polimer PLLA sabitleyicilerin dizde

erimeme nedenleri icinde, ispatlanmis
olan asa@idakilerden hangisidir?

a)

b)
c)
d)

€)

a)

b)

)

d)

)

Satilmadan rafta uzun siire beklemis
olmasi

Atroskopi 6ncesi turnike uygulanmasi
I¢ yapisinda tuz kristallerinin olugmasi
Polimer yapisinda (laktik asit) disinda
katk1 maddeleri

Isikta beklemis olmasi

Asagidakilerden hangisi yanhgtir?

Artroskopik girisimlerde kullanilan yikama
soliisyonlarinin eklem kikirdag: yap1 ve
metabolizmasina olumsuz etkileri
olabilmektedir.

Sadece tek bir doz hyaluronan enjeksiyonu ile
kikirdak defektlerinde metabolizmanin
hizlandigini ve yaralanma sonrasi hiicre
oliimiiniin 6nledigini bildirilmistir.
Literatiirde HA enjeksiyonunun tedavi
etkinligi ve giivenilirliginin onaylandigi

ya da orta dereced bir etkiye sahip oldugu
yonilinde meta analiz mevcuttur.

HA enjeksiyonunu sonrasi bildirilen

en sik yan etki akut inflamatuar yanit ile
giden tekrarlayan effiizyonlar ve sepsis
tablosudur.

Literatiirde HA klinik anlamda etkinligini
kanitlamamustir goriisii bildiren meta analiz
mevcuttur.
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