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Degerlendirme i¢in cevaplariizin son teslim tarihi 15 Nisan 2009°dur.

Bu sorular TTB-STE tarafindan puanlanacak ve TOTBID-TOTEK tarafindan

resertifikasyon amaciyla degerlendirilecektir.




Acta Orthop Traumatol Turc

SUREKLI TIP EGITIMI (STE)
Amacg:
Stirekli tip egitimi programinin amaglari;
1- Ortopedistleri giincel bilgiye ulagsmalarini kolaylastirmak, daha kaliteli bir hizmet sunmalarina yardimci olmak.

2- Okurlara ortopedinin belli bagli yan dallarinda genis bir bakis acist kazandirmak.

3- Dergi okurlarini yeni cerrahi teknikler ve cihazlar konusunda bilgilendirmek.

Aciklamalar:
Bu egitim deneyiminden en iyi sekilde faydalanmak ve siirekli tip egitimi kredisine hak kazanabilmek icin agagidaki
aciklamalar1 dikkatle izleyiniz:

1- Siirekli tip egitimi sorulari, Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin bu sayisinda sunulan
makalelerden derlenmistir. Her bir makalenin dikkatli incelenmesi sorular1 en iyi sekilde yanitlamaniza yardimci
olacaktir.

2- Elimize ulagan tiim cevap formlar1 degerlendirilecek, sonuglar Ttirk Tabipleri Birligi'ne (TTB) iletilecektir.
Sorularin dogru cevaplar1 dergimizin bir sonraki sayisinda yayinlanacaktir. Siirekli tip egitimi kredisi almaya hak
kazanabilmeniz i¢in sorularin en az yarisina dogru yanit vermeniz gereklidir.

3- Stirekli tip egitim aktivitesine katiliminizin TTB tarafindan belgelenmesi i¢in cevap formunda yer alan
T.C. kimlik numarasi alaninin doldurulmas: mutlaka gereklidir.

4- Cevap formlarini eksiksiz olarak doldurduktan sonra posta, faks veya e-posta yoluyla dergimizin iletisim adresine
ulagtirmaniz gereklidir.

Bu soru kitapciginin degerlendirilmesi icin cevaplarimizin son teslim tarihi 15/04/2009°dur.
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1. Asagidakilerden hangisi alcak seviyeli radial sinir
felcinde korunmustur?

a) EKRL, EKRB
b) EDK
c¢) FKU
d) FKR
e) EPL

2. Radial sinir tamiri sonrasi ‘iceriden atelleme’ amaci
ile hangi tendon transferi tammlanmaktadir.

a) FKR——>EDK
b) FDS—>EDK
¢) PT —>EKRB
d) PL ——>EPL

e) FKU—>EDK

3. Bel agnis1 acisindan hangi meslek en riskli
bulunmustur?

a) Bedenen caliganlar
b) Ev hanimlari

¢) Emekli ve memurlar
d) Calisan bayanlar

e) Doktorlar

4. Yasanmus bel agrisinda, bireylerin hekime
bagvuramama nedenlerinin basinda
hangisi gelir?

a) Giivensizlik

b) Maddi giiciin zayiflig1

¢) Ulagim sorunlari

d) Prosediirlerin fazla ugrastirmasi
e) Diger sebepler

5. Asagidakilerden hangisi omurga tiiberkiilozu
icin yanhstir?

a) Posterior debridman ve enstriimentasyonlu
posterior fiizyon tedavide kullanilabilir.

b) Tomografi esliginde alinan biopsi 6rneklerinin
tamaminda kiiltiirde tiiberkiiloz basili
tiremesi olur.

¢) Tani konulur konulmaz antitiiberkiiloz tedavi
vakit kaybemeden baglanmalidir.

d) Aspirasyon ve drenajla kontrol altina alinamayan
ve norolojik defisitin bulundugu olgularda
cerrahi girisim endikasyonu vardir.

e) Tiberkiiloz gelismemis tilkelerde daha sik
goriilen bir hastaliktir.

6. Asagidaki kondroplasti yontemleri arasindan
hangisi en biiyiik capli Outerbridge grade IV
kondral lezyonda kullamlabilir?

a) Mikrokirik

b) Mozaikplasti

¢) Otolog kikirdak implantasyonu
d) Drilleme

e) Traglama

7.

10.

11.

12.

Asagidakilerden hangisi dogustan klavikula
psodoartrozunun 6zelliklerinden birisi degildir?

a) Dogustan klavikula psddoartrozu tipik olarak siit
cocuklugu ya da erken ¢ocukluk déoneminde
tespit edilir.

b) Fizik muayenede klavikulanin 1/3 orta
kesiminde agrisiz bir kitle ve hareketli bir
segment tespit edilir.

¢) Kozmetik olarak deformite yavas bir ilerleme
gosterir.

d) Omuz eklem hareket aciklig1 genellikle kisitlidir
ve bu durum fonksiyonel bir yetersizlige neden
olur.

e) Bircok olguda ilerleyen donemlerde torasik
outlet sendromu gelismektedir.

Dogustan klavikula psédoartrozunun ayirici
tamisinda asagidakilerden hangisi veya hangileri
ayiricl tamda diisiiniilmesi gereken durumlardir?

a) Kleidokraniyal disostozis
b) Norofibromatozis

¢) Marfan sendromu

d) Travmaya bagh psddoartroz
e) Meckel-Gruber sendromu

Metakarp kiriklar: sonrasi en sik goriilen
komplikasyon asagidakilerden hangisidir?
a) Enfeksiyon
b) Kaynamama
¢) Parmak sertligi ve tenosinovit
d) Ekstensor tendon riiptiirii
e) Gec kaynama

Asagidakilerden hangisi metakarp kiriklar: sonrasi
goriilen kaynamama/ge¢ kaynama riskini artiran
bir faktor degildir?

a) Transvers kirik

b) Parcali kirik

c) Asir periostal siyirma

d) Plak-vida uygulamasi

e) Dizilim bozuklugu

Asagidakilerden hangisi diisiik ayak sebebi degildir?
a) Onarilmayan kas ve sinir yaralanmalari
b) Lepra
¢) Tlag zehirlenmeleri
d) Asil tendon kontraktiirii
e) CP

Asagidakilerden hangisi diisiik ayak klinigi ile
uyumlu degildir?
a) Ayak ekinizimdedir
b) Yiirimenin salinim fazi etkilenir
c) Viicut agirliginin zemine yansitilmasi giictiir
d) Yiirimede aksakliga neden olmaz
e) Adimlama yaparak yiiriiyebilir
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13.

14.

15.

16.

Norilemmom asagidaki yapilarin hangisinden
koken alir?

a) Dendrit

b) Akson

¢) Perindryum
d) Myelin kilift
e) Ganglion

Verocay cisimcikleri asagidaki tiimérlerin
hangisinde histopatolojik olarak goriiliir?
a) Sivanom
b) Noroma
¢) Norofibrom
d) Ganglion6roma
e) Graniiler hiicreli timor

Asagidakilerden hangisi eklem yiizeyini olusturan
kikirdagin interzonal mezenkim dokusundan
gelismez?

a) Meniskiis

b) On capraz bag

c) Arka capraz bag

d) Kikirdak

e) Medial kollateral ligament

Asagidakilerden hangisi radius distal u¢ kiriklarinda
palmar plaklama avantajlarindan degildir.

a) Radius distal palmar korteksinin kalin olmasi

b) Palmar bolgede plagin iizerinin daha iyi
ortiilebilmesi

¢) Daha az diseksiyon gerektirmesi

d) Palmar korteksin yumusak doku desteginin daha
fazla olmasi

e) Tendonlardan daha uzak olmasi

17. Propriyosepsiyonla ilgili olarak hangisi yanhstir?

18.

19.

20.

a)
b)
)

d)
e)

a)
b)
c)
d
€)

Propriyoseptif eksiklik yaralanmalari
kolaylagtirir.

Propriyoseptif rehabilitasyonla yaralanma siklig1
azaltilabilir.

Propriyoseptif rehabilitasyon iyilesme siirecini
hizlandirir.

Diz 6nii agrisinda propriyosepsiyon degismez.
On capraz bag yirtiginda propriyosepsiyon
azalir.

Eklem pozisyon duyusu ile ilgili hangisi yanhstir?

Bir derin duyudur

Bir propriyosepsiyon 6l¢tim yontemidir.
Aktif propriyosepsiyonu gosterir.
Eklemin uzaydaki pozisyonu ile ilgilidir.
Gonyometre ile ol¢iiltir.

Asagidakilerden hangisi DVT icin zayif risk

faktoriidiir?

a)
b)
)]
d
€)

Ileri yas

Malignensi

Sigara icme

Gegirilmis DVT oykiisti
Immobilizasyon

ACCP rehberine gore, DVT, PE proflaksisi icin

TDP ameliyatlarindan sonra énerilen Grade 1A
tedavi asagidakilerden hangisi degildir.

a)
b)
c)
d
€)

Kisa dénem (7-10 giin) DMAH

Kisa dénem (7-10 giin) fondaparinuks
Ayarlanmig doz (7-10 giin) kumadin
Elastik bandaj + kisa dsnem DMAH
IPC + uzun donem (4 +1 hafta) DMAH
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