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Bu sorular TTB-STE tarafindan puanlanacak ve TOTBID-TOTEK tarafindan
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SUREKLI TIP EGITIMI (STE)
Amag:
Siirekli tip egitimi programinin amaglari;
1- Ortopedistleri giincel bilgiye ulagsmalarini kolaylastirmak, daha kaliteli bir hizmet sunmalarina yardimci olmak.

2- Okurlara ortopedinin belli baglt yan dallarinda genis bir bakis a¢is1 kazandirmak.

3- Dergi okurlarin yeni cerrahi teknikler ve cihazlar konusunda bilgilendirmek.

Aciklamalar:
Bu egitim deneyiminden en iyi sekilde faydalanmak ve siirekli tip egitimi kredisine hak kazanabilmek icin asagidaki
aciklamalari dikkatle izleyiniz:

1- Siirekli tip egitimi sorular1, Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin bu sayisinda sunulan
makalelerden derlenmistir. Her bir makalenin dikkatli incelenmesi sorulari en iyi sekilde yanitlamaniza yardimci
olacaktir.

2- Elimize ulagan tiim cevap formlar1 degerlendirilecek, sonuclar Tiirk Tabipleri Birligi'ne (TTB) iletilecektir.
Sorularin dogru cevaplar1 dergimizin bir sonraki sayisinda yayinlanacaktir. Siirekli tip egitimi kredisi almaya hak
kazanabilmeniz i¢in sorularin en az yarisina dogru yanit vermeniz gereklidir.

3- Siirekli tip egitim aktivitesine katiliminizin TTB tarafindan belgelenmesi i¢in cevap formunda yer alan
T.C. kimlik numaras1 alaninin doldurulmas: mutlaka gereklidir.

4- Cevap formlarini eksiksiz olarak doldurduktan sonra posta, faks veya e-posta yoluyla dergimizin iletigim adresine
ulagtirmaniz gereklidir.

Bu soru kitapcigimin degerlendirilmesi icin cevaplarinizin son teslim tarihi 15/09/2009’dur.

}( ..............................................................................................................................................

AOTT TTB-STE DEGERLENDIRME SORU KiTAPCIGI CEVAP FORMU

19.
20.

Tel: 0212 530 15 08/21 Faks: 0212 530 15 21
web: http:/www.aott.org.tr e-posta: info@aott.org.tr

2009 / 3 (Mayis-Haziran 2009) . @b @ @
At sovad _ 2. @l @@
1 soyadi L ettt A AR s R s st enee RO RORORORO)
T.C. kimlik numarasi L e ettt 4. (@ ® © @ @©
E-posta adresi R 5. @O @
Kurum L st es 6. @b ©
7. @k o d @

' N e 8. @ @ @ @ @
Iletisim adresi L ettt bbbttt b tas 9. @b @ @ @
......................................................................................................................... 10. @® © @ @

Tel L ettt ettt ettt b bttt et b bbb bbb bbb bt e bebebesebenane 11 @ @ @ @ @
Faks , 2. @b O @
; L ettt A AR AR ARt st A AR e sttt B @b 0@ @
Imza L ettt e it a et a ettt ettt bttt ekt e b e bbb e bk ek ekt ebebesebebesetenanane 14. @ @ @ @ @
o . IERNONONONORO),
Iletisim adresi: 16. @ ® © @ @
Sehremini Mah., Millet Cad., Renk Apt., No: 77/6, 17. @ ® © @ @
34104 Findikzade, Fatih, istanbul. EANORONONONO),
@® W e

@b W ®©




Sirekli Tip Egitimi 2009 / 3

Kist hidatik hastaliginin spinal tutulumu en sik hangi
bolgede izlenir?

a) Servikal vertebra

b) Torakal vertebra

¢) Lomber vertebra

d) Sakrum

e) Koksigs

Asagidaki ciimlelerden hangisi yanhstir?

a) Kist hidatigin serolojik tamisinda ELIZA yontemi
kullanilir

b) Serolojik testlerin duyarlilig: karaciger kist
hidatiginde kemik tutulumuna gére daha yiiksektir

¢) Primer spinal tutulum, direkt porto vertebral venoz
sant teorisi ile aciklanmaktadir

d) Rekiirrensi onlemek icin cerrahi sirasinda
kist iceriginin hipertonik salin ile yikanmasi
Onerilmektedir

e) Kist hidatik tedavisinde medikal tedavi yeterlidir

Asagidakilerden hangisi ileri yas grubunda goriilen
radius alt u¢ kiriklarimin sonuclarmm olumsuz
etkilemez?

a) Osteoporoz

b) Ilerlemis yas

c) Kas giiciindeki azalma

d) Cilt ve cilt alt1 dokuya bagli sorunlar

e) Giinliik yagsama ait beklentilerin azalmasi

Yash hastalarin radius alt u¢ kiriklariin konservatif
tedavisinde en sik karsilagilan sorun nedir?

a) Cilt sorunlari

b) Kompartman sendromu

¢) Osteoporoz

d) Dizilim kayb1

e) Median sinir kompresyonu

Talus osteokondral lezyonlarinda uygulanan
mozaikplastinin en 6nemli avantaji nedir?
a) Ucuz olmasi
b) Basit bir girisim olmast
¢) Eklem kikirdaginin hyalin kikirdakla onarilabilmesi
d) Ayak bilegi ekleminin gézlemlenebilmesinin
miimkiin olmasi
e) Talus catisinin desteklenmesi

Talus osteokondral lezyonlarinin en sik goriilen nedeni
asagidakilerden hangisidir?

a) Yiiksek atmosferik basinca maruz kalma

b) Endokrin hastaliklar

¢) Travma

d) Alt ekstremitedeki dizilim sorunlari

e) Osteonekroz

Eksternal fiksator zamanim kisaltmak icin uzatma
vakalarinda ne uygulayabiliriz?
a) Unilateral eksternal fiksator
b) Sirkuler tip eksternal fiksator
c) Intrameduller givi yardimli eksternal fiksator
d) Uzatma sahasina greftleme
e) Osteoporoz tedavisi diizenlemek
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Pedikiil vidalarmin revizyonlarinda kullamlan
yontemlerin hangisinde pedikiil kirig1 olusma riski en
azdir?

a) Daha genis vida kullanma

b) Hem uzun hem de genis vida

¢) Vidanin ciftlenmesi (screw coupling)

d) Polimetilmetakrilat ile giiclendirilmis pedikiil

vidalari
e) Ug kismu genigleyebilen pedikiil vidalar

Pedikiil vidasi ¢cikarildiktan sonra stabil tespit icin aym
pedikiile uygulanmasi gereken vida capindaki en az
artis miktari ne olmahdir?
a) Cikarilan vida ile ayn1 ¢apta olabilir
b) Cikarilan vidadan 0.5 mm daha biiyiik capta
olmalidir
¢) Cikarilan vidadan 1mm daha biiyiik ¢apta olmalidir
d) Cikarilan vidadan 2 mm daha biiyiik ¢apta olmalidir
e) Cikarilan vidadan 3 mm daha biiyiik ¢apta olmalidir

Pedikiil vida revizyonunda aksiyel siyirma giicii
acisindan en etkili yontem hangisidir?

a) Uc kismu genigleyebilen pedikiil vidalar

b) Vidanin ¢iftlenmesi (screw coupling)

¢) Daha genis vida kullanma

d) Hem uzun hem de genis vida

e) Polimetilmetakrilat ile giiclendirilmig pedikiil

vidalari

Asagidakilerden hangisi subakromiyal sikisma
sendromunun akut donem konservatif tedavi
yontemleri arasinda degildir?

a) Kas giiclendirme egzersizleri

b) Mobilizasyon ve manupilasyon teknikleri

c) TENS

d) AKktif, pasif EHA egzersizleri

¢) Siirekli ultrason

Subakromiyal sikisma sendromda Kesikli ultrasonun
beklenen etkisi asagidakilerden hangisidir?

a) Kas giiciinii artirmak

b) Fleksibilite artist

¢) Sicak etkisi ile dolagimi artirma

d) Agriy1 azaltma

e) Odem ve inflamasyonu mikromasaj etkisi ile azaltma

Asagidakilerden hangisi total diz protezi
ameliyatlarinin amaclarindan biri degildir?

a) Hedeflenen agrinin ortadan kaldirilmasi

b) Fonksiyonlarin geri kazandirilmasi

¢) Sekil bozuklugunun diizeltilmesi

d) Psikolojik yasam kalitesinin artirilmasi

e) Fiziksel yasam kalitesinin sinirlandirilmasi

Asagidakilerden hangisi TDP ameliyatinin sonucunu
belirleyen etkenlerden birisidir?

a) Yas

b) Hareket aciklig1

¢) Ameliyat oncesi VAS skoru

d) Ameliyat dncesi beklentilerin degerlendirilmesi ve

bilgilendirme
e) Ameliyat dncesi bekleme siiresi
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Asagidakilerden hangisi diz osteoartritli hastalarin
yasam Kalitelerini degerlendiren genel 6lceklerdendir?
a) WOMAC, SF-36
b) Knee Society Degerlendirme Formu, SF-36
c) SCL90-R, SF-36
d) Knee Society Degerlendirme Formu, SCL 90-R
e) WOMAC, SCL 90-R

Kruriste hangi kas gruplari uzatmaya daha
direnclidir?

a) Anterior

b) Lateral

c) Anterior ve lateral

d) Posterior ve medial

e) Posterior ve anterior

Devamh gerilme kuvveti uygulanan kasta meydana
gelen degisiklikler asagidakilerden hangisidir?

a) Sarkomerlerin ¢aprazlanmasi

b) Sarkomer sayisinda artma

c) Atrofi

d) Sarkomer sayisinda azalma

e) Aktin ve myosinlerin sayisinda azalma

Yetiskin distal femur kirig icin perkiitan teknikle
yapilan retrograd Kilitli civileme icin hangisi dogru
degildir?

19.

20.

a) Civinin giris yerinin belirlenebilmesi i¢in skopi
kullanilmasini gerektirir

b) Kanama miktar1 acik teknige gore daha azdir

¢) Civinin uygulanmas sirasinda tuberositas tibianin
rutin olarak osteotomize edilmesi gereklidir

d) Tecriibeli ellerde operasyon siiresi acik teknige gore
daha kisa olmaktadir

e) Mini artrotomi ile yapildig1 icin komplikasyon orani
daha diisiik olmaktadir

Asagidaki biyolojik ajanlardan hangisi matirks
kollajenaz inhibisyonundan sorumludur?

a) MMP-1

b) MMP-8

c) MMP-13

d) TNF-a

e) TIMP-1

Asagidaki biyolojik ajanlardan hangisi bag dokusunun
yeniden yapilanmasinin yikim fazinda rol oynamaz?

a) IL-6

b) TIMP-1

¢) MMP-3

d) MMP-13

e) MMP-8

TTB-STE Degerlendirme sorular1 cevaplari
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