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SUREKLI TIP EGITIMI (STE)
Amag:
Siirekli tip egitimi programinin amaglari;
1- Ortopedistleri giincel bilgiye ulagsmalarini kolaylastirmak, daha kaliteli bir hizmet sunmalarina yardimci olmak.

2- Okurlara ortopedinin belli baglt yan dallarinda genis bir bakis a¢is1 kazandirmak.

3- Dergi okurlarin yeni cerrahi teknikler ve cihazlar konusunda bilgilendirmek.

Aciklamalar:
Bu egitim deneyiminden en iyi sekilde faydalanmak ve siirekli tip egitimi kredisine hak kazanabilmek icin asagidaki
aciklamalari dikkatle izleyiniz:

1- Siirekli tip egitimi sorular1, Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin bu sayisinda sunulan
makalelerden derlenmistir. Her bir makalenin dikkatli incelenmesi sorulari en iyi sekilde yanitlamaniza yardimci
olacaktir.

2- Elimize ulagan tiim cevap formlar1 degerlendirilecek, sonuclar Tiirk Tabipleri Birligi'ne (TTB) iletilecektir.
Sorularin dogru cevaplar1 dergimizin bir sonraki sayisinda yayinlanacaktir. Siirekli tip egitimi kredisi almaya hak
kazanabilmeniz i¢in sorularin en az yarisina dogru yanit vermeniz gereklidir.

3- Siirekli tip egitim aktivitesine katiliminizin TTB tarafindan belgelenmesi i¢in cevap formunda yer alan
T.C. kimlik numaras1 alaninin doldurulmas: mutlaka gereklidir.

4- Cevap formlarini eksiksiz olarak doldurduktan sonra posta, faks veya e-posta yoluyla dergimizin iletigim adresine
ulagtirmaniz gereklidir.

Bu soru kitapgigimin degerlendirilmesi icin cevaplarimizin son teslim tarihi 15/11/2009 dur.
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Hangisi en sik goriilen iist ekstremite kirigidir?

a) Humerus iist u¢ kirngi
b) Humerus diafiz kirig1
c) Radius alt u¢ kirig:
d) Radius iist u¢ kirigi
e) Ulna diafiz kiri§1

Asagidakilerden hangisi yanhstir?

a) Kilitli plaklar konvansiyonel plaklara gore biomekenik
olarak tstiindiirler

b) Osteoporotik hastalarda radius distal kiriklar
cerrahisinde kilitli plaklar tercih edilmelidir

c) Cok parcali radius distal ug kiriklar1 cerrahisinde kilitli
plaklar tercih edilmelidir

d) Kilitli plaklar kirik rediiksiyonuna indirek olarak
yardime1 olur

e) Radius distal u¢ kiriklarinda kilitli plaklama her zaman
volerden uygulanmalidir

VAC tedavisinin yara yeri iizerindeki en onemli etkisi
hangisidir?

a) Granulasyon dokusu olusturmasi
b) Kan akimini artirmasi

¢) Yara yerini kapali tutmasi

d) Pansuman sayisini azaltmasi

e) Enfeksiyon gelisimini engellemesi

Kirli yuamusak doku yaralanmasi ile beraber olan acik
kiriklarin tedavisinde ilk onceligi asagidakilerden hangisi
almahdir?

a) Yaranin primer kapatilmasi

b) Lokal antibiyotik uygulamasi

¢) Mekanik yikama ve debridman

d) Antimikrobiyal soliisyonla yikama
e) Yaranin agik birakilmasi

Yiiksek basin¢ch yikama sistemlerinin acik kiriklarda
uygulanmasinda olusabilen en 6nemli istenmeyen etki
asagidakilerden hangisidir?

a) Ciltte nekroz

b) Kirigm ayrigsmasima sebep olmasi

¢) Uzun siire uygulama gerektirmesi

d) Kirik hattinda daha fazla olmak iizere kemik hasari
yapmasi

e) Yumusak doku debritmaninda yetersiz olmasi

Asagidakilerden hangisi meniskiis iyilesmesini
degerlendiren Barrett kriterlerinden degildir?

a) Eklem hassasiyeti

b) Effiizyon

c) Bosalma

d) Kilitlenme olmamasi

e) McMurray testinin negatif olmasi

Hangi materyalle tamir sonrasi meniskiis iyilesmesi oram
en yiiksek olarak bilinmektedir?

a) RapidLock

b) Fastfix

¢) Meniskal arrow

d) Double vertikal matriks
e) Double horizontal matriks

10.

11.

12.

13.

14.

Subakromiyal sikisma sendromunda subakromiyal
enjeksiyonun beklenen erken donem etkisi asagidakilerden
hangisidir?

a) Eklem hareket kisithligin1 gidermek

b) Rotator manget kas gruplarin giiglendirmek

c) Odem ve inflamasyonu azaltarak agriy1 gidermek
d) Deltoidi giiclendirmek

e) Fonksiyel durumu artirmak

Asagidakilerden hangisi distal klavikula kiriklarinda yer
degistirme miktarmm artirmaz?

a) Latissimus dorsi kasi
b) Trapezius kas1

c) Deltoid kas1 (Dogru)
d) Pektoralis major kasi
e) Pektoralis minor kasi

Asagidakilerden hangisi distal klavikula kiriklarinin
cerrahi tedavisi icin yontem seciminde g6z oniinde
bulundurulan faktorlerden biri degildir?

a) Komsu eklem hareketlerini kisitlayip kisitlamadigt

b) Dondiiriicti manget hasarina neden olma ihtimali

c) Kullanilacak implantin manyetik rezonans tetkiki ile
uyumlu olup olmamasi

d) Cerrahin yontem ile ilgili deneyimi ve bilgisi

e) Yontem ile ilgili kanita dayal: bilgi

Distal klavikula yer degistirmeli kiriklariin tedavisi icin
hangisi soylenemez?

a) Tip 3 kiriklarda akromiyoklavikiiler ekleme uzanan
kirik vardir

b) Dondiiriicii manget tendonlarinda hasar ¢engel plak
uygulamalarinda istenmeyen etkilerdendir

¢) Akromiyoklavikiiler eklem tespitinin de eklendigi
distal klavikula kirik tespiti yontemlerinde omuzun
90-100 derece iizerindeki one fleksiyon hareketine izin
verilmez

d) Konservatif tedavi cerrahi tedaviye gore daha iyi sonug
verir

e) K-telleri ile distal klavikula kirik tespitinin 6liime varan
ciddi istenmeyen olaylart bildirilmistir

Asagidakilerden hangisi miidahalenin hukuka uygun
olmasi icin gerekli 6gelerden degildir?

a) Miidahalede bulunan kisinin buna yetkili olmasi

b) Aydinlatma ve riza

c) Hayati 6neme haiz durumlarda hasta yakinindan riza
alinmasi

d) Miidahalenin meslegin gereklerine uygun yiiriitiilmesi

e) Miidahale yapilirken uygun sartlarin saglanmasi

Hangisi kusur cesitlerinden sayllamaz?

a) Komplikasyon

b) Dikkatsizlik

¢) Tedbirsizlik

d) Ozen eksikligi

e) Meslekte acemilik

El bileginde agrili bir intraosse6z ganglion saptandiginda
en uygun tedavi secenegi asagidakilerden hangisidir?

a) Kiiretaj ve greftleme (dogru)

b) Kist aspirasyonu ve steroid enjeksiyonu

c) Karpal kemiklerde yerlesiyor ise karpal kemik rezeksiyonu
d) Kiiretaj ve kemik cimentosu ile rekonstriiksiyon

e) Radyolojik takip
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15. Hangisi osteoid osteoma icin yanhstir?

a) Aktiviteyle artan agr ile karakterizedir

b) Siklikla uzun kemiklerin diyafiz bolgesine yerlesir

c) Eklem cevresinde yerlesen osteoid osteoma tipik
radyografik goriintii gostermeyebilir

d) Diiz radyografide sklerotik halka ile ¢evrili nidusun
goriinmesi ile taninabilir

e) Tamda giicliik yasanan olgularda bilgisayarli tomografi
ve sintigrafi faydalidir

16. Osteopeni icin DEXA kemik mineral yogunlugu (KMY)
deger aralhig: asagidakilerden hangisidir?

a) Geng erigkine gore KMY’nin 1 SD altinda olmas1

b) Geng erigkine gore -2.5 SD altinda olmasi

¢) Geng erigkine gore -2.5 SD altinda olmas1 ve ek olarak
bir kirik saptanmast

d) Geng erigkine gore -2.5 SD altinda olmasi ve ek olarak
birden fazla kirigin saptanmasi

e) Geng erigkine gore -1 SD ile -2.5 SD arasinda olmasi

17. Postmenopozal osteoporoz ve osteopenide grup egzersiz
egitiminin etkinligi icin asagidakilerden hangisi yanhstir?

a) Egzersiz osteopenide kemik mineral yogunlugunu artirir

b) Osteoporozda agri azalmasi osteopeniye gore daha
etkili bulunmustur

¢) Yasam kalitesindeki artis agisindan iki grup arasinda
fark yoktur

d) Egzersiz osteoporozda kemik mineral yogunlugunu artirir

e) Giinliikk yasam aktivitelerindeki artig agisindan iki grup
arasinda fark yoktur
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. Tirnak batmasi tedavisi ile ilgili yanhs olan secenegi
isaretleyiniz.

a) Germinal matriksin yok edilmedigi yontemler yiiksek
niiks oranlariyla karakterizedir

b) Evre 2 ve 3 tirnak batmalarinin tedavisi cerrahidir

¢) Germinal matriksin fenol ile kimyasal koterizasyonunda
uygulama alan1 kuru olmalidir

d) Fenoliin 1 dakika siire ile uygulanmasi daha uzun siireli
uygulamalarindan daha giivenlidir

e) Fenoliin 2 veya 3 dakikalik uygulamalar1 1 dakikalik
uygulamalarindan daha etkindir

Asagidakilerden hangisi el bilegi grafisinde saptanan
radyoliisen bir lezyon icin olasi tanilardan degildir?

a) Basit kemik kisti

b) Enkondrom

¢) Dev hiicreli kemik timorii

d) Ileri asamadaki Kienbock hastalig
e) Intraossedz ganglion

El bilek lokalizasyonunda intraosseoz ganglionlar en sik
hangi kemikte goriiliir?

a) Scaphoid

b) Lunatum

¢) 1. metakarp proksimal metafizi
d) Capitatum

e) Trapezium
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