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SUREKLI TIP EGITIMI (STE)
Amacg:
Siirekli tip egitimi programinin amaclart;
1- Ortopedistleri giincel bilgiye ulagsmalarini kolaylastirmak, daha kaliteli bir hizmet sunmalarina yardimci olmak.

2- Okurlara ortopedinin belli bagli yan dallarinda genis bir bakis acist kazandirmak.

3- Dergi okurlarini yeni cerrahi teknikler ve cihazlar konusunda bilgilendirmek.

Aciklamalar:
Bu egitim deneyiminden en iyi sekilde faydalanmak ve siirekli tip egitimi kredisine hak kazanabilmek i¢in asagidaki
aciklamalar1 dikkatle izleyiniz:

1- Siirekli tip egitimi sorulari, Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin bu sayisinda sunulan
makalelerden derlenmistir. Her bir makalenin dikkatli incelenmesi sorulari en iyi sekilde yanitlamaniza yardimei
olacaktir.

2- Elimize ulagan tiim cevap formlar1 degerlendirilecek, sonuclar Tiirk Tabipleri Birligi'ne (TTB) iletilecektir.
Sorularin dogru cevaplar1 dergimizin bir sonraki sayisinda yayinlanacaktir. Stirekli tip egitimi kredisi almaya hak
kazanabilmeniz i¢in sorularin en az yarisina dogru yanit vermeniz gereklidir.

3- Siirekli tip egitim aktivitesine katiliminizin TTB tarafindan belgelenmesi i¢in cevap formunda yer alan
T.C. kimlik numarasi alaninin doldurulmasi mutlaka gereklidir.

4- Cevap formlarin eksiksiz olarak doldurduktan sonra posta, faks veya e-posta yoluyla dergimizin iletisim adresine
ulastirmaniz gereklidir.

Bu soru kitapciginin degerlendirilmesi icin cevaplarinizin son teslim tarihi 15/09/2010°dur.
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1. Kaufer’in belirttigi, intertrokanterik kiriklarin internal
tespitinin giiciinii belirleyen bes unsurdan biri asagidakilerden
hangisi degildir?

a. Kirigin rediiksiyonu

b. Implantin yerlestirilmesi
c. Kullanilan vida sayist

d. Kirigin tipi

e. Implantin gekli

2. PFN civisine 6zgii bir komplikasyon olan Z efektinin tanimi
nedir?

a. Ameliyat sonrasi yiik verme periyodunda kalg¢a vidasinin
eklem icersine dogru kaymasi olarak tanimlanmaktadir

b. PEN civisinin a¢1 kisitlilig1 nedeni ile boyunda artmis stres
olugmasidir

c. PFN civisinin kisa olmasi nedeni ile proksimal femurda artmig
rotasyonel kuvvetler sonucu oblik kirik olusmasidir

d. Rotasyonel instabilite nedeni ile rediiksiyon kaybi olugsmasidir

e. Intrameduller gii¢c aktarimi nedeni ile osteoporotik distal
femurda intrartikuler uzanimli spiral oblik kiritk olugmasidir

3. Kanamaya bagh olarak sinovya dokusunda asagidaki
degisikliklerden hangisi goriilmez?

a. Sinovyal membran, birkag giin i¢inde hiperplastik, vaskiiler
doku olugturarak cevap verir

b. Hemoglobin yikimina bagl olarak demir iceren hemosiderin
ortaya ¢ikar ve depolanir

c. Biriken demir, dokunun agik kahverengi ve pas renginde
olmasina sebep olur

d. Kanama miktar1 ya da siklig1 artarsa renk koyulagir

e. Bu depolanma ile eklemde iyilestirici etki ortaya ¢ikar

4. Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

a. Halluks rijidus 1. metatarsofalangeal eklemin dejeneratif
degisikligi, hareket kisitliligi, agr1 ile karakterize progresif
hastaligidir

b. Kadmlar erkeklere oranla daha sik etkilenir

. Birinci MTF ekleminin en sik goriilen deformitesidir

d. Halluks rijidusun cerrahi dis1 tedavi yonteminde aktivite
kisitlamasi, ayakkabi modifikasyonlari, oral antiinflamatuar
ilaclar, intraartikiiler enjeksiyonlar yer alir

e. Evre II halluks rijiduslu hastalara cerrahi tedavi olarak
¢elyektomi uygulanabilir

o

5. Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

a. Proksimal falanksin eksizyonu sonucu fleksor hallusis brevis
tendonunun insertiosunun kaybi, bagparmagin dorsale retrakte
olmasina yol agar

b. Ayag birinci sira yiik dagiliminin bozulmasi transfer
metatarsalji ile sonuglanir

c. Keller prosediirii yasli, fonksiyonel kapasitesi diisiik, 1. MTF
eklemde ilerlemis osteoartriti olan halluks rijiduslu hastalara
onerilir

d. Interpozisyon artroplastisi nonunion, eklem hareket kaybu,
aktivite kisitlamasi, ayakkabi giyiminde sinirlama gibi riskler
barindirmaktadir

e. Tlerlemis haluks rijiduslu hastalar celyektomi igin elverisli
degildir

6. Uc ve dort parcali proksimal humerus Kiriklarim acik
rediiksiyon ve Kilitli plakla tespiti sonrasinda rediiksiyon kaybi
goriilmesinde en onemli faktor asagidakilerden hangisidir?

a. Medial kolon devamliliginin saglanmasi

b. Proksimal fragmanda kullanilan vida sayisi

c. Hastanin yas1

d. Hastada 6nceden var olan medikal problemlerin varlig

e. Kiriktan ameliyata kadar gegen siire

10.

11.

12.

13.

14.

Ug pargali proksimal humerus kiriklari ile karsilastirildiginda,
dort parcah proksimal humerus kirikh cikiklarmin cerrahi
tedavisi sonrasinda asagidakilerden hangisinin goriilme
sikhiginda artis olur?

a. Enfeksiyon
. Norovaskiiler yaralanma
. Kaynamama
. Avaskiiler nekroz
. Kaynama gecikmesi

o o o o

Asagidakilerden hangisi unikondiler diz artroplastisi icin

aranan sartlardan degildir?
a. Diizeltilebilen varus deformitesinin varlig1

. Klinik olarak 6n ¢apraz bag yetmezliginin saptanmasi

. 1zole medial eklem artrozunun varlig1

. Patellofemoral artroz varlig:

. Varus stres grafisinde medial eklem araliginda kapanmanin
tespiti

o o o o

Asagidakilerden hangisi unikondiler diz artroplastisi icin
kontrendikasyon olusturmaz?
a. Lateral kompartman eklem artrozu
. On gapraz bag yetmezligi
. Patellofemoral artroz
. Fikse varus deformitesinin varligi
. Valgus stres grafisinde lateral eklem mesafesinin kapanmasi

o o o o

Unikondiler diz artroplastisi cerrahisinde asagidaki
islemlerden hangisinin yapilmasi yanhstir?
a. Medial kollateral bagin gevsetilmesi
. Notch plasti
. Medial kompartman kenarindaki osteofitlerin temizlenmesi
. Medial menisektomi
. Daha rahat ekspojur icin patellanin dislokasyonundan
kaginilmasit

o o o o

Damar onarimlarinda ug¢ uca anastomoza kiyasla
interpozisyonel ven grefti uygulamasmin ne gibi sakincalari
vardir?
a. Trombiis olusum riski artar
. Beslenen bolgenin kan akimi azalir
. Sinir yaralanma olasilig1 artar
. Psodo anevrizma olugur
. Lenfatik drenaj bozulur

o oo o

Uygulanan greft ile arter arasindaki uyumsuzluk sonucu
hangisi olusmaz?
a. Dikis hattinda duvar kalinlagmasi olugur
. Lokal intimal hiperplazi olusur
. Greftte endotel par¢alanmasi olur
. Media tabakas1 saglam kalir
. Greft siserek rijid bir tiip haline gelir

o oo o

Bir ven greftinin perivenoz bir ortii ile desteklenmesi ile ilgili
olarak asagidaki seceneklerden hangisi yanhstir?
a. Balonlagmay1 6nler
. Gerilmeyi onler
. Endoteli mekanik harabiyetten korur
. Adventisia ya da serozay1 harabiyetten korur
. Piht1 olusumunu engeller

o Qo o o

Asagidakilerden hangisi donmus omuz tedavisinin
amaclarindan degildir?

a. Agriy1 gidermek
. Fonksiyonlari iyilestirmek
. Elde edilen iyilik halinin devamliligini saglamak
. Zaman gegirmeden cerrahi tedavi planlamak
. Yagam konforunu artirmak

o o o o
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15. Donmus omuz tanisi alan hastada asagidaki hangi rejyonal 18. Asagidakilerden hangisi humerus distal u¢ eklem ici
analjezi yontemi yararhdir? kiriklarmin cerrahi yaklasim seceneklerinden biri degildir?
a. Interskalen blok analjezisi a. Transolekranon
b. Supraklavikular blok analjezisi b. TRAP (triseps reflekting ankoneus pedikiil)
c. Infraklavikular blok analjezisi c. Triseps splitting
d. Aksiler blok analjezisi d. Triseps dil (tongue)
e. Stallet ganglion blokaji e. Henry yaklasimi
16. Proksimal humerus kiriklarmn kilitli plak ile tedavisinde 19. Asagidaki cerrahi yaklasgimlardan hangisinde humerus distal

en sik revizyon cerrahisi gerektiren ve en kotii fonksiyonel

. . o . e eklem goriintiilemesi en iyi ortaya konur?
sonuclara sahip komplikasyon asagidakilerden hangisidir?

a. Transolekranon (Olekranon osteotomisi)
. Triseps splitting

. Kocher yaklagimi

. Henry yaklagimi

. Thompson yaklagimi

a. Vida penetrasyonu
b. Varus fiksasyonu
c. Adheziv kapsiilit
d. Sikisma sendromu
e. Plak malpozisyonu

o o6 o

17. Asagidakilerden hangisi vida penetrasyonu olusmasinda en az 20. Asagdakilerden hangisi humerus distal ug lariklarmda
etkilidir? postoperatif aksiler brakial pleksus blok yardim fizik tedavi ve

a. Siiperior yerlesimli plak rehabilitasyonun avantajlarindan degildir?

b. Inferior yerlesimli plak a. Agrisiz terapi
c. Operasyon sirasinda uygun olmayan pozisyonda ¢ekilen skopi b. Kaynamanin temini
goriintiisii c. Hasta konforu
d. Vida boylarmin iyi 6l¢iilmemesi d. Eklem sertliginin 6nlenmesi
e. Varus yerdegistirmesi (deplasmani) e. Eklem adezyonlarinin kolaylikla acilmasi
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