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Oz

Vegan beslenme pek ¢ok kisinin ifade ettigi “sadece et yemeyen bireylerin beslenme sekli” anlayisi ile
aciklanabilecek bir durum degildir. Bu gériis veganlik olgusunun altinda yatan sosyal gergekligi
aciklamada ¢ok yetersiz kalmaktadir. Buradan hareketle gerceklestirilen bu ¢alisma vegan bireylerin
vegan olmaya iten motivasyonlari arastirmaktir. Arastirma yéntemi olarak nitel arastirma, arastirma
tasarimi olarak ise fenomenolojik yaklasim benimsenmistir. Arastirma verileri istanbul Anadolu
yakasinda yer alan bir vegan restorana gelen 19 diizenli miisteriden, yari yapilandirilmis yiiz yiize
miilakat teknidi ile elde edilmistir. Katiimcilarin vegan olma motivasyonlari; etik, bilissel/sosyal,
saglik ve ekolojik motivasyonlar olarak ortaya ¢ikmistir. Gerceklesme sikligina gére incelendiginde en
baskin faktérlerin etik ve bilissel/sosyal nedenler oldugu séylenebilir. Bilissel/sosyal motivasyon
olarak adlandirilan faktériin alanyazindaki énceki ¢alismalardan farkl olarak baskin bir motivasyon
kaynagi oldugu gériilmektedir. Bu motivasyonun, yazili ve gérsel kaynaklar ve sosyal gevre araciligiyla
“veganlik nedir ve neden vegan olmaliyim?” gibi sorulara yanit aramada énemli bir y6nlendirici
oldugu anlasilmaktadir. Sonug olarak ister sadece vegan tiiketicilere isterse de farkli tiiketicilere bir
arada hizmet versin, yiyecek ve icecek isletmelerinin yukarida sayilan faktérleri dikkate almasi hizmet
etkilesiminin basarisi icin faydal olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Vejetaryen Beslenme,
Fenomenolojik Arastirma

Vegan Beslenme, Vegan Olma Motivasyonu,

How did | become vegan? A phenomenological qualitative research
Abstract

Vegan diet is not a situation that can be explained by solely the understanding of "the diet of
individuals who do not eat meat" as expressed by many people. This view is quite insufficient in
explaining the social reality underlying the phenomenon of veganism. Accordingly, this study is to
investigate the motivations of vegan individuals to be vegan. Qualitative research has been adopted
as a research method and a phenomenological approach as a research design. The research data were
obtained from 19 reqular customers who came to a vegan restaurant on the Anatolian side of Istanbul,
using a semi-structured face-to-face interview technique. Participants' motivations to be vegan have
been emerged as ethical, cognitive/social, health and ecological motivations. When analyzed
according to the frequency of occurrence, it can be said that the most dominant factors are ethical
and cognitive & social reasons. It is understood that the factor called cognitive & social motivation is
a dominant source of motivation, unlike previous studies in the literature. It is understood that this
motivation provides influential guiding in seeking answers to questions such as "What is veganism and
why should | be vegan? through written and visual sources and the social relationships. As a result,
whether they serve only vegan consumers or more diversified, food and beverage businesses should
take vegan consumer motives into account to achieve the successful service interaction.
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Nasil Vegan Oldum? Fenomenolojik Nitel Bir Arastirma

GIRIS

Insanoglunun yeme aligkanlari zaman igerisinde en fazla degisime ugrayan
olgulardan birisidir (Lietzman, 2014: 497; Belge,2016: 33). Toplu halde yasamaya
baslayan insanlarin, bir toplumun parcasi haline gelmeleri, kendi kiiltiirlerini
olusturmalari, bu kiiltiirel anlayis igerisinde insan-doga iliskisine yiikledikleri
anlamlar ve etik deger yargilar1 onlarin beslenme aliskanliklarini ve davranislarindaki
cesitliligi aciklamaktadir (Dilek, 2018: 2). Bu degisiklikler neticesinde ortaya ¢ikan
beslenme akimlarindan birisi de vejetaryen beslenmedir. Vejetaryen beslenme
gastronomi agisindan popiilerligi devam eden ve takipgisi glinden giine artan bir
beslenme davranisidir (Povey, Wellens ve Conner, 2001: 15; Clarys vd., 2014: 1318).
Diinya genelinde vejetaryen beslenenlerin sayisim1 belirlemek zor olmakla beraber,
Amerika, Almanya, Avustralya, ingiltere, Halya, Polonya ve Cin gibi iilkelerde 6nemli
artiglar yasandig1 belirgin sekilde goriilmektedir (The Vegan Society, 2021). Ornegin
Comparethemarket.com tarafindan yapilan bir arastirmaya gore Birlesik Krallik’'ta
2016 yilinda iilkede et ve siit tiriinleri kullanmayan tiiketicilerin say1s1 yaklasik 540 bin
kisi iken, 2019 yil itibariyle 3,5 milyona ulagmustir ki bu rakam toplam niifusun
yaklasik %7’sine denk gelmektedir (Euronews, 2019). Tiirkiye’de 2016-2017 yih
Euromonitor istatistiklerine gore vejetaryenligin en fazla artig gosterdigi ilk 10 tilke
arasindadir (Ntv, 2019). Vejetaryen beslenmenin en sert tiirlerinden birisi olan
veganlik icin verilebilecek sayisal oran ise gelismis toplumlarda veganlhigin toplam
niifus i¢indeki payinin ytizde 2 ile ytizde 5 arasinda degistigi seklindedir (Marketing
Tiirkiye, 2021). Sia Insight’in 2020 yilinda 15-55 yas grubu, sehirde yasayan 806 tiiketici
ve 205 vegan nezdinde gerceklestirdigi arastirma bulgularmna gore ise Tiirkiye'de
bulunan vejetaryen ve veganlarin toplam orami niifusun yilizde 5'inin altinda
bulunurken, yaklasik vegan niifus 80.000 civarindadir (Marketing Tiirkiye, 2021).

Vejetaryenligin kurumsallasma gabalar1 200 yila yakindir. {1k vejetaryen dernegi 1847
yillarinda Ingiltere’de kurulduktan sonra (Vegetarian Society, 2021) 1860 yilinda
Amerikan Vejetaryen Dernegi (American Vegan Society, 2021) ve 1867 yilinda Alman
Vejetaryen Dernegi kurulmustur (International Vegan Union, 2021). Bu gelismeleri
takiben bircok iilkede benzer girisimler baslamis ve 1908’de Uluslararas1 Vejetaryen
Birligi kurulmustur (Tuncay-Son ve Bulut, 2016: 833). 1994'ten bu yana 1 Kasim giinii
“Diinya Vegan/Vejetaryen Gilinti” olarak kutlanmaktadir (Tvd, t.y.). Tiirkiye'nin ilk
vegan dernegi ise 2006 yilinda platform olarak kurulan ancak 2012 yilinda dernek
statiistine kavusan Tiirkiye Vegan Dernegi (TVD)'dir (Tvd, t.y.).

Vejetaryen ve veganlar genellikle sadece et yemeyen bireyler olarak diistiniiliir.
Oysaki bu goriis vejetaryenlik olgusunun altinda yatan sosyal gergekligi aciklamada
cok yetersiz kalmaktadir (Povey vd., 2001: 15; Nezlek ve Forestell, 2020: 45).
Vejetaryenlik, beslenme davranisinin yasam tarzi ile eglestirildigi stireklilik ve
strdiiriilebilirlik temelli bir olgudur (Dietz, 1995: 535; Barr ve Chapman, 2002: 354;
Ruby, 2012: 142; McPherson, 2018: 210). Vejetaryen diyetlerinin popiilerliginin
arkasinda bitkisel beslenme aliskanliginin yani sira bir dizi gerekge vardir. Aslinda
bitkisel tirtin agirlikli beslenme bir seylerin sonucudur. Bu sonucu doguran unsurlar
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bireylerin; hayvan haklarina yonelik deger yargilari, dini inanglari, saglik beklentisi ve
cevreyi koruma gibi tutumlar olarak sayilabilir (Hoek, 2003: 265; Fox ve Ward, 2008:
423; Craig, 2010: 613; Ruby, 2012: 146; Sanlier ve Oztiirk, 2018: 133). Vejetaryen
beslenme aligkanliklar1 ve davranislari, bireylerin ve toplumlarin giinliik yasamini
etkiledigi gibi akademik alanyazinda farkli agilardan heyecanlandiran bir konudur.
Vejetaryen beslenme alanyazinda saglik, kiiltiir, pazarlama, eko-feminizm, ekoloji,
hayvan haklar1 ve biyo-etik gibi yonler ile ele alinmaktadir (Tuncay-Son, 2016).
Gergeklestirilen bu ¢alisma ile amaglanan ise vejetaryen beslenme cesitlerinden birisi
olan vegan beslenmeyi benimseyen bireylerin tiiketim motivasyonlarini aragtirmaktir.
Istanbul’da Anadolu yakasinda yer alan bir vegan restorana gelen diizenli
miisterilerden elde edilen nitel verilerden hareketle sonuglara ulasilmaya ¢alisilmistir.

Vejetaryen beslenme motivasyonu yabanci alanyazinda siklikla ele aliman bir konu
olmakla birlikte, yerli alanyazindaki calismalarin biiytik c¢ogunlugu kavramsal
derleme calismalarindan (6rn., vejetaryen yasam tarzi, vejetaryen tiiketiminin etkileri,
vejetaryenligin mevcut durumu ve vejetaryen turist profili) olugsmaktadir. Yerli
alanyazindaki smurli sayida gercgeklestirilen alan arastirmalarinda ise; vegan
tiiketicilerin satin alma davranis: ile tiiketim aligkanliklar1 (Stinnetgioglu, Mercan,
Yildirim ve Tirkmen: 2017; Akkan ve Bozyigit, 2020), sosyal kimlik olarak veganlik
(Yegen ve Aydin, 2018; Tekten-Aksiirmeli ve Besirli, 2019) ve vegan dostu otel
isletmeleri (Dilek, 2018) ve destinasyon mutfak kiiltiirii (Ceyhun-Sezgin ve Ayyildiz,
2019) ele alinan konular olmustur. Buradan hareketle gerceklestirilen bu arastirmanin
hem yerli alanyazindaki bireylerin vejetaryen olma motivasyonlar: konusuna yonelik
eksigi doldurma hem de yiyecek-icecek isletmelerine farkli miisteri profillerini tanima
ve hizmet gelistirme noktasinda katki sunmasi beklenmektedir.

Kavramsal Cerceve

Bireylerin vejetaryen beslenmeyi se¢gmesine yardimci olan motivasyonlar, doga
merkezli (ekosentrik) ve insan merkezli (antroposentrik) olmak tizere iki temel
yaklasim altinda ele alinabilir (Shani ve DiPietro, 2007: 70). Ekosentrik yaklasimda
tarkli vejetaryen cesitleri, hayvan haklar i¢in endise, et endiistrisinin neden oldugu
cevresel zararlar, diinyadaki kithk sorununu ¢6ziim bulma diisiincesi ve Oonemli
vejetaryen insanlarin etkisi altinda kalma gibi motivasyonlar s6z konusudur (Rivera
ve Shani, 2013: 1052). Antroposentrik yaklasimda ise bireylerin saglik endiseleri, kilo
endiseleri, duyusal nedenler (hayvansal gidadan tiksinme), konfor nedenleri (ara sira
vejetaryen beslenme) ve ekonomik nedenler (paradan tasarruf etme) gibi cesitli
nedenlerden bahsedilebilir (Shani ve DiPietro, 2007: 70).

Vejetaryen kelimesi koken olarak Latince’de canli, saglikli hayat dolu anlamina gelen
“vegetus” kelimelerinden geldigi kabul edilmektedir (Tvd, t.y.). Uygulama
pratiklerinden hareketle tanimlanacak olur ise; esasen beslenme diizeninden kirmizi
et, kiimes, kanatli, av hayvanlar1 ve su hayvanlar1 ve iirtinlerinin ¢ikarildigi bir
beslenme tiiriidiir (Sanlier ve Oztiirk, 2018: 135). Vejetaryen diyetler i¢inde herhangi
bir hayvanin yasamina son verilmesini gerektirecek bir {iriin bulunmayan yiyecek ve
iceceklerden olusan meniiler olarak da tanimlanmaktadir (Bucak, 2019: 114). Ancak
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vejetaryenligin secilme nedenleri bu keskin ve sert tanimi biraz esnetebilmektedir.
Bazi vejetaryen diyetlerde et iirtinlerinin bir kismu tiiketilebilirken, bazilarinda siit ve
yumurta, bazilarinda ise siit ve siit tirtinleri tiiketilebilir (Sanlier ve Oztiirk, 2018: 135).
Buradan hareketle vejetaryenlik, cogunlukla bitkisel kaynakli besinlerin tiiketildigi,
hayvansal besinlerden (kirmizi et, tavuk, balik, siit ve siit tirlinleri yumurta, bal gibi)
bir kismimnin tercihe gore tiiketildigi ya da tamamen tiiketilmedigi beslenme bigimi
seklinde tanimlanabilir (Karabudak, 2012: 7). Bireylerin tiikettigi ve tiiketmedigi
gidalardan hareketle gesitli arastirmacilar tarafindan ortaya koyulan vejetaryen tiirleri
Tablo 1.’de gosterilmektedir. Vejetaryen beslenmeye yonelik diyetler agirlikla bitkisel
kaynakl besinleri icerdikleri i¢cin yiiksek diizeyde karbonhidrat, diisitk doymus yag,
diisiik kolesterol ve yiiksek doymamis yag, posa cesitleri ve fito-kimyasallar:
icermektedir (Sanlier ve Oztiirk, 2018: 135).

Tablo 1.Vejetaryen beslenme gesitleri ve 6zellikleri

Lakto-ovo vejetaryen Higbir hayvansal {iriin tiiketilmezken, yumurta, siit ve siit tirlinleri ve bal
tiiketilir.

Lakto vejetaryen Higbir hayvansal iiriin ve yumurta tiiketilmezken, siit ve siit iiriinleri ve bal
tiiketilir.

Ovo-vejetaryen Yumurta harig hi¢bir hayvansal {iriiniin tiiketilmedigi vejetaryen cesididir.

Polo-vejetaryen Sadece kiimes hayvanlarin tiiketenlere verilen addir. Bu grup Vegetarian

Society tarafindan vejetaryen olarak kabul edilmemektedir.

Pesco-vejetaryen Et ve tavuk yemezlerken balik, siit {irtinleri ve yumurta tiiketirler.

Occasional-Vegetarians Her tiirlii hayvansal {iriinii dengeli beslenmeye calisarak bazen vejetaryen
diyet uygulayan kisilerdir.

Vegan Tim hayvansal kaynakli gidalarin (et ve et diriinleri, balik ve deniz
iriinleri, siit ve siit driinleri, yumurta, bal vb.) tiiketilmesini reddeden,
tamamuyla bitkisel kaynakli gidalar ile beslenen kisiye verilen addir.

Rawists Higbir hayvansal gida titketmemenin yani sira 46 derecenin iizerinde pismis
gidalar tiiketmeyen bireylerdir.

Fruitarians / Fruit-fed Sadece meyve ile beslenen bireylerdir. Meyvelerin miidahale edilmeden
dalindan diismiis olmasi gerekir.

Kaynak: Povey vd., (2001: 15); Shani ve Dipetro, (2007: 67); Melina, Craig ve Levin, (2016: 197); Pilis vd., (2014: 10)

Tablo 1'den anlasilacag tizere, vejetaryenligin kat1 tanimini en yakin tiiketici profili
vegan tliketicilerdir. Vegan kelimesi 1944 yilinda kurulan ilk Vegan Dernegi'nin
kurucusu olan Donald Watson tarafindan ilk kez ortaya atilmistir (The Vegan Society,
2021). Watson’a gore veganlik “hayvanlar dlemine dair somiirii ve zulmiin tiim bicimlerini
dislamanin ve yasam gozetmenin yolu” seklinde tanimlanmistir (Tuncay-Son ve Bulut,
2016: 833; The Vegan Society, 2021). Watson’a gore vegan kisi; et, balik, kiimes hayvana,
yumurta, bal, hayvansal siit ve tiirevlerini diglayip bitkiler dleminin iiriinleriyle yasamay: ve
tamamen ya da kismen hayvanlardan iiretilen tiim ticari mallarin alternatiflerini kullanmak
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seklinde yasamini pratige doken kisi”dir (Tuncay-Son ve Bulut, 2016: 833; The Vegan
Society, 2021). Dolayisiyla vegan beslenme biitiinlesik bir yasam tarzi olarak bireylerin
yasaminin her noktasinda etkisini gosteren bir hayat felsefesi olarak da tanimlanabilir.
Veganlar, kati1 beslenme diizenlerinden kaynakli olarak beden-kiitle endeksi, kan
basinci ve total/LDL kolesterol diizeyleri diisiik olan bireyler olarak, tip 2 diyabet ve
kalp-damar hastalig1 gibi bulasici olmayan hastaliklar agisindan hem vejetaryen
olmayanlara hem de diger vejetaryen tiirlerine gore diisiik riskli bireylerdir. Bu
beslenmedeki temel kritik nokta yeterli proteinin saglanmasi ve protein kalitesinin
yeterli olmasidir (Sanlier ve Ogztiirk, 2018: 135-137).

Alanyazin Taramasi

Vejetaryen beslenme motivasyonu yabanci alanyazinda siklikla ele alinan bir konu
olmakla birlikte (Beardswarth ve Keil, 1991b; Kenyon ve Barker, 1998; Hoek, Luning,
Stafleu ve Graaf, 2004; Key, Appleby ve Rosell, 2006; Fox ve Ward, 2008a; Greenebaum
2012; Radnitz, Beezhold ve DiMatteo, 2015; Janssen, Busch, Rodiger ve Hamm, 2016)
yerli alanyazindaki ¢aligsmalarin biiyiik cogunlugu kavramsal derleme galismalardan
(0rn., vejetaryen yasam tarzi, vejetaryen tiiketiminin etkileri, vejetaryenligin mevcut
durumu ve vejetaryen turist profili) olusmaktadir (Tuncay-Son ve Bulut, 2016; Ozcan
ve Baysal, 2016; Altas, 2017; Vatan ve Tiirkbas, 2018). Yerli alanyazindaki sinirh
sayidaki nitel arastirma tasarimi ile gergeklestirilen arastirmalarda; vegan tiiketicilerin
satin alma davranig: ile tiiketim aliskanlhiklari (Siinnetgioglu, Mercan, Yildirim ve
Tirkmen, 2017; Akkan ve Bozyigit, 2020), sosyal kimlik olarak veganlik (Yegen ve
Aydin, 2018; Tekten-Akstirmeli ve Besirli, 2019) ve vegan dostu otel isletmeleri (Dilek,
2018) ve vegan destinasyon mutfaklar: (Ceyhun-Sezgin ve Ayyildiz, 2019) ele alinan
konular olmustur.

Beardswarth ve Keil (1991a) nitel arastirma tasarimi ile vejetaryen ve vegan
beslenmeyi tercih eden kigilerin motivasyonlarmi, inancglarini ve tutumlarim
arastirmiglardir. Buna gore vejetaryenligin ve etten kacmmmanin ardindaki
motivasyonlarin genellikle etik, saglik, cevre ve ahlaki degerler olarak goriilmekle
birlikte bireylerin en ¢ok etik agidan motive olduklar1 ortaya koyulmustur.
Beardswarth ve Keil (1991b) yine nitel arastirma tasarimi ile vejetaryenlerin ve
veganlarin saglikla ilgili beslenme motivasyonlarini arastirmiglardir. Buna gore
vejetaryen ve vegan beslenme tarzini saglik nedeniyle tercih eden kisilerin bireysel
saglik sorunlarindan hareketle motive olduklar1 goriilmiistiir. Ek olarak bu bireylerin
vejetaryen beslenmeyi siirdiirmeleri zaman igerisinde etik deger algilarindan da
etkilenmistir.

Kenyon ve Barker (1998) nitel bir arastirma ile vejetaryen ve vejetaryen olmayan geng
kadinlarin et tiiketimine kars1 tutumlarini karsilastirmistir. Bulgulara gore, vejetaryen
katilmcilarin  hayvanlarin yiyecek saglamak icin oOldiriilmesinden derin bir
memnuniyetsizlik duydugu anlasilmistir. Vejetaryen olmayan bireyler etin yemek
olarak kullamilmasindan ¢ok az rahatsiz olmakla birlikte etin duyusal Ozelliklerini
begendikleri ve eti 6zel gilinlerde tercih etmeyi sevdikleri sonucuna varilmistir. Hem
vejetaryen beslenenler hem de vejetaryen beslenmeyenler igin et icermeyen beslenme
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sekli saghikli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Fox ve Ward (2008a) bireylerin
vejetaryen olma motivasyonlarimi nitel arastirma tasarimu ile incelemiglerdir. Buna
gore, vejetaryen beslenmeyi benimseyen katilimcilarin ana motivasyon kaynaginin
saglik ve etik odakli motivasyonlar oldugu anlasilmistir. Fox ve Ward (2008b) saglik
nedenleriyle vejetaryen beslenmeyi secen kisiler ile gerceklestirdigi nitel arastirmada,
kimlik olusumundaki goriisleri incelemislerdir. Buna gore bireylerin vegan olmaktan
saghik anlamindaki beklentileri hem hastaliklardan korunma hem de fiziksel ve ruhsal
olarak iyi olma ile iligkilidir. Ayrica katihmcilar vejetaryen kimlik olusumunun ve
vejetaryenligin stirdiiriilebilir olmasinda kisinin aile gegmisi, kiiltiirii ve sosyal
iligkilerinin 6nemli oldugunu ifade etmislerdir.

Hoffman, Stallings, Bessinger ve Brooks (2013) nicel arastirma yontemi ile
gerceklestirdigi arastirmasinda saglik odakli ve etik odakli vejetaryenler arasindaki
inang, besin bilgisi, beslenme kisitlamasi ve vejetaryenlige bagl kalma siiresindeki
farkliliklar1 karsilastirmiglardir. Elde edilen bulgulardan, etik agidan vejetaryen olan
kisilerin daha giiclii inan¢ duygular1 yasadigini, saglik acisindan vejetaryen beslenen
kisilere gore daha az hayvansal {iriin tiiketebilecegini ve daha uzun siire vejetaryen
kalabilecekleri diistincesinde olduklar1 anlasilmaktadir. Hoffman vd. (2013) ile benzer
bir arastirma yapan Radnitz, Beezhold ve DiMatteo (2015), saglik acisindan vejetaryen
olan kisilerin, etik agcidan vejetaryen olanlara gore daha fazla meyve ve daha az tath
tiikettigini, etik vejetaryenlerin saglikli secenekleri cok tiiketmediklerini ve bu agig:
gida takviyeleri ile kapatmay1 tercih ettiklerini ortaya koymuslardir. Tekten-
Aksiirmeli ve Besirli (2019), nitel arastirma yontemi ile gergeklestirdikleri
arastirmalarinda veganlhigin bir kimlik unsuru olarak sekillenmesi siirecini
betimlemeyi amaclamiglardir. Elde edilen bulgular ilk etapta saglik nedenleriyle
vegan olan bireylerin ilerleyen zamanda etik agidan beslenme tarzini1 benimsediklerini
gostermektedir. Veganligin tek ve homojen bir kimlik olmadig1, veganhigin kisiler icin
farkli tanimlarmin oldugu ve vegan olma karari alinmasinda ve uygulanmasinda
birkag ana hat tizerinde benzerliklerin oldugu sonuglar1 paylasilmistir.

YONTEM

Arastirmalar temel aldiklari felsefeye gore nicel ve nitel arastirmalar seklinde ikiye
ayrilmaktadir. Bireylerin vegan olma nedenlerini ortaya koymay: amaglayan bu
¢alismanin yontemi bu iki yontem arasindan nitel arastirma smifina girmektedir. Nitel
arastirmalar, gercekligi bulundugu baglamda anlamaya c¢alisan, olaylar
deneyimleyenlerin goziinden ve bakis agisindan arastiran, anti pozitivist,
tiimevarimsal, yorumlayic1 ve genelleme yapma amaci tasimayan bir yontemdir
(Buytikoztiirk, vd., 2012: 12; Giiglii, 2019: 18). Nitel arastirma yontemi; aragtirilan konu
ile ilgili olarak okuyuculara derinlemesine betimlemeler sunmak igin arastirmanin
aktorlerinin algilarini ve bakis acilarini “dogal ortaminda, gergekgi ve biitiinciil” bir
sekilde ortaya koymaya yardima olan bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2018: 41;
Gliglii, 2019: 18).

Nitel arastirmalar cesitli metodolojik yaklasimlardan yararlanirlar. Bu noktada
arastirmacilarin ¢ok sayida segcenege sahip oldugu soylenebilir. Farkl disiplinlerden
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gelen arastirmacilar, 4 ila 28 arasinda degisen nitel arastirma yaklasimindan (modeli)
bahsetmekle birlikte yaygmn olarak kullanilan nitel aragtirma yaklagimlary;
fenomenoloji, etnografi, gdmiilii teori, ornek olay, anlat1 ve eylem arastirmalari olarak
smiflandirilabiilir (Giglii, 2019: 28). Bu arastirmada ise insan deneyiminin arkasinda
yatan olaylar1 bir fenomen (olgu, gerceklik) cercevesinde anlamay1 ve ortaya
c¢ikarmay1 amaglayan “fenomenolojik arastirma deseni” yaklasimi benimsenmistir
(Gtiglii, 2019: 29). Olgubilim arastirmas: olarak da ifade edilen bu arastirma deseni,
aslinda giinliik hayatta cesitli bicimlerde karsilastigimiz ancak tam olarak farkinda
olmadigimiz olgular1 derinlemesine ve ayrintili olarak anlamamiza uygun bir zemin
hazirlar (Yildirrm ve Simsek, 2018: 69; Giiglii, 2019: 247). Bu arastirmanin fenomeni
yani olgusu bir¢ok insanin giinliik hayatta duydugu ve asina oldugu ancak temelleri
ve nedenleri hakkinda smirli bilgiye sahip oldugu “vejetaryen/vegan beslenme”
davranigidir. Fenomenoloji arastirmalari tiir olarak tige ayrilirken, bu aragtirmanin
tiirli; insan deneyiminin temel dogasini anlamak i¢in yasanan deneyimleri a) diyalog
yoluyla 6grenme, b) metinsel anlamlari tanimlama ve c) yorumlama siireciyle
aktarmay1 anlatan hermenétik fenomenolojidir (Giiglii, 2019: 251).

Fenomenoloji arastirmalari odaklandigi olgudan hareketle, arastirdigi olguyu
deneyimleyen ve agikca ifade edebilecek birey ya da gruplari veri kaynag: olarak
belirler (Yildirirm ve Simsek, 2018: 69; Giiglii, 2019: 255). Fenomenolojik arastirma
tasarimi, genellikle amacli 6rnekleme yonteminin kullanildigi, sinirhi sayida 6rneklem
hacminin belirlendigi, veri toplama yontemi olarak derinlemesine yari-yapilandirilmis
goriismelerin gerceklestirildigi, veri analiz siirecinde bes asamali igerik analizi
yapilmasi ve bulgularin yorumlanmasi ve tartisiimasinda birey ya da durum temelli
bir yaklagimin benimsenmesi gibi siirecleri cogunlukla takip eder (Yildirim ve Simsek,
2018: 71-72; Giiglii, 2019: 255).

Fenomenolojik aragtirma yontemini uygulayan bu arastirma, sayilan tiim bu siireclere
uygun olarak gerceklestirilmistir. Orneklem belirlenirken amacli &rnekleme
yonteminden hareketle, en az 6 aylik vegan tiiketim ge¢misine sahip bireylerin
calismaya dahil edilmesine karar verilmistir. Bu kisilere ulasabilmek igin Istanbul’da
Anadolu yakasinda yer alan bir vegan restorana gelen miisterilere kolayda 6rnekleme
ile ulagilmigtir. Yar1 yapilandirilmig gortisme formlar1 aracihigiyla gerceklestirilen yiiz
ylize derinlemesine goriismelere 08-19 Mart 2021 tarihleri arasinda 19 vegan birey
goniillii olarak katilmistir. Devam eden Covid-19 salgmi kurallar1 gercevesinde
gortismeler sosyal mesafe ve maske kuralina uygun bir sekilde gerceklestirilmistir.
Katilimcilara serbestlik saglayarak, daha fazla verinin elde edilmesini saglayan yar1
yapilandirilmis gortisme formunda (Giglii, 2019: 104) katihmcilarin demografik
ozelliklerini O0grenmeye yonelik kategorik sorular ve vegan olma nedenlerini
anlamaya yonelik bir adet agik uglu soru bulunmaktadir. Bu soru; “Sizi vegan olmaya
iten nedenleri bizimle detayl olarak paylasir mismniz? Yasadiginiz hangi olaylar ya da
ne tiir gelismeler sizi vegan bir tiiketici yapt1?” seklindedir. Ortalama goriisme siiresi
20 dakika stirmiistiir. Elde edilen verileri icerik analizine benzer sekilde Hycner'in
(1985) sekiz asamali fenomenolojik analiz siireci ile gerceklestirilmistir. Bu analiz
stireci 0zet olarak; “ses kaydina alinan goriismelerin yazili metinler haline getirilmesi,
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onemli alt temalarin tespit edilmesi, ardindan bu temalarin ana temalarin altinda
siniflandirilmast ve son olarak fenomenlerin birlesik bir 6zet halinde sunulmasi”
seklinde 6zetlenebilir (Gliglii, 2019: 259-264).

BULGULAR
Demografik Bulgular

Arastirmaya katilan vegan bireylerin demografik 6zelliklerine ait bilgiler Tablo 2'de
yer almaktadir. Buna gore arastirmaya dokuz kadin ve on erkek katilmustir.
Katilimalarin biiytik bir kisminin 35-44 yas araliginda oldugu goriilmektedir.
Aragtirmaya katilan veganlarin ¢cogunun bekar ve ¢ocugu olmayan bireyler oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin tamama lisans diizeyinde egitime sahiptir. Katihmcilara
vegan olma durumu ve siiresi ile ilgili yoneltilen kapali uclu sorulara verilen cevaplar
incelendiginde biiyiik bir kisminin dogrudan vegan oldugu goriiliirken, katilimcilarin
¢ogunlugunun iki yi1ldan fazla siiredir vegan olarak beslendikleri goriilmektedir.

Tablo 2. Demografik bulgular

Yas gruplari Frekans % Medeni Durum Frekans %
25-29 1 5,26 Evli 5 26,32
30-34 1 5,26 Bekar 14 73,68
35-39 Vejetaryen/Vegan Olma Frekans %

11 57,89 Durumu
40-44 5 26,32 Dogrudan vegan oldu 13 68,42
45-49 Once vejetaryen, sonra vegan

1 5,26 oldu 6 31,58
Cinsiyet Frekans % Vegan olma siiresi Frekans %
Erkek 10 52,63 6 ay-12 ay 3 15,79
Kadin 9 47,37 13-24 ay 6 31,58
Egitim Diizeyi Frekans % 25 ay ve tizeri 10 52,63
Lisans 19 100

Katilimcilarin Vegan Olma Motivasyonlarina Yonelik Bulgular

Toplam 19 kisi ile yapilan goriismelerde veganlig: tercih etme nedenlerinin birden
tfazla motivasyonlar1 igerdigi goriilmektedir. Gergeklestirilen igerik analizi sonucunda
katilmaillarin  verdigi yanitlardan elde edilen kodlar, dort ana tema altinda
toplanmistir. Bu boyutlar alanyazinda yaygin olarak ifade edilen {i¢ boyut olan etik,
saglik ve ekoloji ile bu arastirma neticesinde ortaya koyulan biligssel-sosyal motivasyon
seklinde isimlendirilmistir. Tablo 3."te arastirmaya katilan 19 kisinin vegan tiiketiciler
olmalarina neden olan durumlara yonelik ifadeler mevcuttur. Buna gore katilimcilarin
vegan olmalarinda en etkili motivasyon unsurunun %48,84 ile etik unsurlar oldugu
goriilmektedir. Ikinci sirada bilissel ve sosyal motivasyon gelirken %25,58, iigiincii
sirada %18,61 ile saglik motivasyonu, en fazla dile getirilen nedenler olarak ifade
edilmistir. Son olarak ti¢ katiimcr ekolojik nedenlerin vegan olmalarinda etkili olan
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unsurlardan oldugunu ifade etmistir. Ilgili boyutlar ayr1 temalar halinde asagida
aciklanmaktadir.

Tablo 3. Vegan olma motivasyonuna yonelik temalar ve kodlar* (n=19)

Alt Tema Ana  Temalar

Motivasyon Boyutlar: Frekans findeki% Icindeki%
Etik Motivasyon(}.i =21)
Hayvan somiiriisiine kars1 bir durus 10 23,26
Canli yasama saygt 7 16,28 48,84
Etten tiksinme 4 9,30
Biligsel-Sosyal Motivasyon (i = 11)
Biligsel nedenler 7 16,28

25,58
Sosyal nedenler 4 9,30
Saglik Motivasyonu (}i = 8)
Kilo kontrolii 1 2,33

18,61
Saglikli beslenme ve hastaliklardan korunma 7 16,28
Ekolojik Motivasyon (3i = 3)
Karbon ayak izi 1 2,33

6,97
Dogay1 onemseme 2 4,65
Toplam 43 100,00

*Her katilimcr birden fazla neden belirttigi icin toplam ifade say1s1 Srneklem sayisindan fazladir.
Etik Motivasyon

Katilimcilarin yanitlarindan hareketle veganlig: tercih etmelerindeki en biiyiik neden
etik unsurlar olmustur. Katiimcilarin etik nedenlerden kastettikleri unsurlar “hayvan
sOmiiriisiine kars1 durus”, “canli yasama sayg1” ve “etten tiksinme” gibi gerekgelerden
olusmaktadir. Bu noktada bilhassa “hayvan somiiriisiine kars: bir durus” ve “canh
yasama saygl” en sik ifade edilen nedenler olurken vicdani nedenlerden dolay1 “etten
tiksinme” de ortaya ¢ikan ilging bir bulgudur. Katilimcilarin kendi ifadeleri bu

unsurlarin daha iyi anlasilmasi i¢in asagida paylasilmistir.

... "Biz aslinda farkinda olmadan nerde ve hangi asamalarda hayvanlar: somiiriiyoruz
onlar kesfetmeye basladim. Bircok insan bilmiyor. Sonucta dogustan hepimiz et ve
hayvan iiriinleri yiyerek yetistigimiz icin bunlari sorgulamiyoruz...”(K9).

... “Kendim ile hayvanlar arasinda hicbir fark gormedigim icin...” (K13).

... “Vejetaryenligi her zaman istiyordum. Hic hoslanmazdim et yemekten. Ozellikle
baliktan. Yani ¢ocuklugumdan beri travmadir tabaga yiizii olan bir canlimin gelmesi
benim icin. Olii olarak sanki bir ceset gibi...” (K2).
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... "Adada kipek bir arkadasim oldu adi Laki sonra kediler oldu. Onlarla arkadaslhik
kurarak iyilestigimi fark ettim. lyilesince de bir giin et yerken sanki kipegin bacagin
yiyormusum gibi geldi ve bir daha da et yemedim. Direkt vegan oldum...”(K8).

... "Ben aslimda ¢ok hayvan sever bir insanim kedi kdpegi cok seviyorum ve bir
siirii sokak hayvanlarimin bakimi ile ugrastyorum. Ama zamanla ashinda diger
hayvanlara esit davranmadigumi, adil olmadigimi fark ettim ve nefsime hikim
olamadigim i¢in kendimi elestirmeye basladim...” (K6).

Bilissel- Sosyal Motivasyonlar

Katilimcilarin vegan olmalarinda etkili olan bir diger unsur, bilgi kaynag: olarak
referans aldig1 unsurlardir. Kitap, belgesel, soylesi, konferans gibi unsurlar kisilerin
bilissel olarak aydinlanmalarma yol acan unsurlar olarak 6ne ¢ikarken, aile bireyleri
ve arkadas cevresi gibi unsurlar sosyal iletisim kaynakli tetikleyiciler olarak
goriiliirler. Buradan hareketle bilissel ve sosyal motivasyonlar olarak
isimlendirilmistir. Bu nedenlerin kisilerin veganligi tanimasinda ya da gegis siirecinde
bilgi kaynaklar1 olarak, vegan olma niyetlerine olumlu bir etki yarattig
diisiiniilmektedir. Katihimcilar zaman igerisinde okuduklar: yayinlardan, katildiklar:
ve dinledikleri soylesilerden ve cevresindeki vejetaryen ve vegan olan bireylerin
deneyimlerinden etkilendiklerini ifade etmislerdir. Bu etkilenmelerin vegan olmanin
altinda yatan etik, saglik ve ekolojik nedenleri 6grenmede bireyler i¢in oldukga
yonlendirici oldugu paylasilan ifadelerden anlasilmaktadir. Katilimcilarin kendi
ifadeleri bu unsurlarin daha iyi anlasilmasi i¢in asagida paylasilmistir.

... "Acikcast piyasada insanlarin konustugu seyleri duyuyordum. Kulaktan dolma
bilgiler vardi. Daha sonra bir giin televizyonda bir spor kanalinda bir kalp doktorunun
soyledigi ciimle beni ¢ok etkiledi. Ciimlede suydu “Arkadaglar liitfen peynir yemeyin”.
Bu ciimle beni ¢ok etkiledi ve ben bu ciimlenin arkasinda ne var diye arastirmaya
basladim. Sonra bu doktoru buldum ve kitaplarini okudum. M.K'min 3 kitabini aldim.
Videolar1 seyrettim. Aklimizdaki sorularla ilgili adam tisenmeden 1’er dakikalik videolar
yapmus.”(K12).

... “Veganlikla ilgili bir soyleyise katildim. Ufak, boyle kiiciik bir toplulugun yaptig bir
soylesiydi. Vegan bakkalin sahibi olan bir kisi ve bir de bir mutfak akademisinden bir
tane vegan asginin oldugu daha ¢ok etik yonden neden vegan olunmasina dair seylerin
oldugu bir soyleyisiydi. Aslinda benim ilk gitme amacim vegan beslenme ile alakaliyd:.
Ben spor egitmeni oldugum icin beslenme ile ilgili bir konu da oldugu icin veganlig
merak ediyordum. Beslenme ile ilgili bir seylerden bahsedecek sanmistim. Oyle gittim
baktim ki etik konular konusuluyor. Eve gitti§imde bu konu iizerinde diisiindiim esim
ile tartistim sabah kalktigumda vegan olmaya karar vermistim. Esim ise benden 2 hafta
sonra vegan oldu...” (K6).

... Yillar evvel bir arkadasim vegan oldu§unda onun popiilerlikten dolay: vegan
oldugunu diisiiniip vegan olmamistim. Daha sonra izledigim filmler ve belgesellerden
sonra et tiiketimimi azalttim ve akabinde tamamen vegan oldum.”(K14).
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. "Esim sayesinde vegan oldum diyebilirim. Bir ampul vard: icimde sanki soniik
patlamg bir ampul. Onun yanmasina vesile oldu. Katildi$1 bir soylesiden geldi ve bana
anlattigr seyler iizerine kafa yormama vesile oldu ashinda. Herhangi bir belgesel
izlememistim ya da makale okumamistim. Ama esim sayesinde sadece bu konu tizerine
yeterince diistinmedigimin farkina vardim.”(K5).

... "4 sene once spor salonunda bir arkadas edindim kendime. Kendisi vegan. Onunla
biraz samimi olduktan sonra veganligindan bahsetti. Onun gittigi diyetisyene bende
gitmeye basladim. Ilk etapta vejetaryen beslenme ile basladim ve sportif aktivitelerim de
bir diisiis yasamadigum fark ettim. Boylece viicudumun veganli§a hazir hissettigi
zaman veganlik seriivenim baglad: diyebilirim. Aslinda vejetaryenlikten veganliga gecis
siirem zor oldu ara ara kacamaklar yaptim ama belgeselleri izledikten sonra
yasanilanlar: gormem vegan olmamda daha etkili oldu sanirim...(K19).

Saglik Odakli Motivasyon

Arastirmaya katilan 19 kisi tarafindan dile getirilen bir diger vegan olma nedeni de
saglik kaynakli beklentiler olmustur. Katilimcilarin bir tanesi kilo kontrolii i¢in vegan
beslenmeye yoneldigini ifade ederken, yedi katilimca saghkli beslenerek
hastaliklardan korunmanin yolunun vegan beslenme yaklasimindan gectigini, bu
nedenle de vegan olduklarini belirtmistir. Katilimcilarin kendi ifadeleri bu unsurlarin
daha iyi anlasilmasi i¢in asagida paylasilmistir.

... “Ben geker hastast olmustum. En son insiilin vurma duruma kadar geldim. Araba
kullanirken uyumalarim bagladi. Sonrasinda tedavi olarak her seyi denedim. Alternatif
tip da denedim klasik tipla da devam ettim. Sonrasinda bir vegan uzman ile yolum
kesisti. Kendisi ile birlikte 2-3aylik bir yolculuga ¢iktik. Sonunda aldiimiz netice
inanilmazdi...”(K4).

... “Ben ¢ok et¢il bir insandim. Eti seven birisiyim bence hala da dyleyim ama mecburi
olarak protein kaynakli besin yiyemiyorum. Bir anda sindirememeye basladim ve
hastaneye kaldirildim. Doktorum bu zamana kadar yedigim etlerinin acisim odiiyorsun
dedi. Sanirim ¢ok hakli. Et olmazsa masada yemek yiyorum demezdim... Ama et yiyerek
neredeyse ben oliiyordum... Anlayacaginiz mecburi veganim bir o kadar da sanslyim
ctinkii kardesimin vegan restorani var...” (K10).

“...10 kiloya yakin bir kilo almistim. Ondan sonra nasil saglikli beslenebilirim diye
arastirmaya basladim. Instagram’dan denk geldigim kisileri ve kafeleri gordiikce
vejetaryenlige yonelmeye basladim. Kafelerdeki vegan/vejetaryen seceneklerin
goriiniisii beni cezbetti. Sonrasinda evde beslenmemi agirlikla bitki dayali yaptim.
Benim igin ¢ok zor olmad ciinkii Karadenizliyim ve bizde baliktan ¢ok cesitli otlar yenir
aslinda. Tabi kilo verme niyetiyle baslasam da saglik acisindan da hangi besinlerin iyi
geldigini arastirmaya bagladim. Bu sekilde vegan oldum. Simdi kendimi hem fiziken
hem ruhen daha saglikli hissediyorum.”(K18).

...“Esimin rahatsizhgindan sonra saglikli beslenmek amact ile vegan oldum. Insanlar
besin dengesini arastirarak saglikli beslenebilir giiniimiizde. Gaziantep’e gidip orda bile
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vegan beslendikten sonra ben artik vegan olmusum dedim kendime. Ideal kiloma ulastim
ve daha saglikliyim.” (K3).

Ekoloji Odakli Motivasyon

Katilimailar tarafindan en son dile getirilen vegan olma motivasyonu, ekolojik temelli
gerekcelerden olusmaktadir. Dile getirilme sayis1 acisindan diger motivasyon
temalarina gore az olmakla beraber ekolojik motivasyon vegan tiiketici olmanin
karakteristik Ozelliklerinden birisidir. Bu motivasyon grubunda bahsedilen iki alt
tema, “dogay1 Oonemseme” ve “karbon ayak izi” ifadelerinden olusmaktadir. Bu
motivasyonun birincil motivasyon olmaktan ziyade biligsel-sosyal motivasyon ve etik
motivasyon neticesinde ortaya c¢ikan ikincil motivasyon olarak ifade edilebilir.
Katilmcilarin kendi ifadeleri bu unsurlarin daha iyi anlagilmas: igin asagida
paylasilmaistir.

... “llk olarak kendi saghgim icin, daha sonra arastirdikca hayvanlarn saghg: icin ve
iiciincii olarak da gezegenimizin gelecegi igin bitkisel besleniyorum...”(K12).

... “Isin bir de cevre boyutu var tam olarak rakamlari bilmiyorum ama su miktar icin,
karbon ayak izi icin ne kadar yararli oldugunu gordiim. Benim karnim doyacak diye ne
canlilara ne de yasadigim dogaya zarar vermeyecegim. Insanlar bu kadar bencil olmadan
beslenebilir.”(K17).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirma vegan beslenmeyi tercih eden bireylerin vegan olma nedenleri ve bu
yoldaki siireglerini ortaya koymay1 amaglamistir. Vegan beslenme olgusu kapsaminda
bireylerin bir anlamda vegan olma yolculuklarini aragtiran bu ¢alismada elde edilen
bulgular hem alanyazin hem de uygulamacilar icin tartisiimaya deger ciktilar
uretmistir.

Arastirma bulgular1 6zetlenecek olursa, bireyleri vegan tiiketime yonlendiren dort ana
motivasyon; etik, biligsel ve sosyal, saglik ve ekolojik nedenler olarak belirlenmistir.
Etik motivasyonlar1 igsaret eden kodlar, katilimcilarin ifadelerinden ortaya cikan
kodlarin neredeyse yarisini olusturmaktadir. Buradan hareketle etik motivasyonun
kigiler icin birincil motivasyon unsuru oldugu ifade edilebilir. Katilimcilarin etik
motivasyondan sonra en fazla vurguladiklari motivasyon temasi, biligsel ve sosyal
motivasyon olmustur. Katilimcilar hem g¢evresindeki kisilerden zaman igerisinde
etkilendiklerini ve bilgilendiklerini ifade etmisler hem de siire¢ igerisinde yazili ve
gorsel bilgi kaynaklar1 sayesinde vegan beslenme yolculuguna ciktiklarmi ifade
etmislerdir. Bilissel ve sosyal motivasyonun, bireylerin vegan olmalarina neden olan
diger unsurlar hakkinda da tetikleyici bir gorev gordiigii anlasilmaktadir. Kisiler,
bireysel bilgilenme ve sosyal etkilesim sayesinde veganhigin etik, saglik ve gevresel
geri plan1 hakkinda daha iyi bilgi sahibi olduklarini anlatmislardir. Bu iki motivasyon
disinda sayilar1 kismen az olsa da kisisel saglik ve cevresel endiselerin de vegan olma
kararlarinda rol oynadig: goriilmektedir.
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Arastirmanin bulgular1 yerli ve yabanc alanyazinda daha once gergeklestirilen
calismalar ile benzerlik tasidigr gibi gesitli farkliliklar da mevcuttur. Daha 6nceki
arastirmacilarin vegan olma motivasyonu baglaminda ortaya koydugu ti¢ temel faktor
olan etik, saglik ve cevresel nedenler bu arastirmada da ortaya ¢ikmistir (Beardswarth
ve Keil, 1991a; Beardswarth ve Keil, 1991b; Fox ve Ward, 2008a; Fox ve Ward, 2008b;
Tekten-Aksiirmeli ve Besirli, 2019). Onceki aragtirmacilar tarafindan ortaya koyulan;
veganlikta etik unsurlara verilen 6nem, hayvanlarin yiyecek elde etme amaciyla
oldiriilmesine gosterilen tepki ve saghkli yasamin vegan beslenme ile elde
edilebilecegine yonelik inang (ruhsal iyilesme harig) ve veganligin heterojen bir kimlik
olmay1p, kisilere gore degisebilen anlamlara sahip oldugu diisiincesi bu arastirmada
da on plana ¢itkmigtir. Ancak bu arastirmada vegan olma motivasyonu olarak giiglii
bir sekilde ortaya ¢ikan “biligsel ve sosyal” motivasyon olarak ifade edilen motivasyon
faktorii onceki arastirmalardan belirgin sekilde ayrismaktadir. Alanyazinda sadece
Hoffman vd.’nin (2013) 312 katilima iizerinde gerceklestirdikleri arastirmada, yedi
katilimcinin ifade ettigi aile/arkadas faktorii yani sosyal cevre faktorii diger nedenler
kategorisinde yer almigtir. Bu aragstirmada ise dort boyutu aciklayan 43 ifadenin 11
bilissel ve sosyal motivasyon faktoriinde yer almaktadir. Buradan hareketle bundan
sonraki arastirmalarin dikkate almas1 6nemli olabilecek bir motivasyon faktorii ortaya
gkmistir. Bu faktoriin, diger vegan olma nedenlerini tetikleyici etkisi de
diisiinuldigiinde gelecek aragtirmalarda daha derinlemesine ele alinmasi yeni
sonuglara ulasilmasinin yolunu da acgabilecektir.

Arastirmaya katilan 19 vegan bireyin, vegan olma nedenlerini ve siireglerini anlattig
ifadelerden hareketle ortaya ¢ikan dort motivasyon unsuru tiiketim davranislarina
yonelik mesajlar da vermektedir. Bu mesajlarin bir alicis1 da yiyecek-igecek isletmeleri
ve konaklama isletmeleri gibi turizm sektorii isletmeleridir. Cok farkli miisteri
profillerine hizmet veren restoranlar ve oteller igin vegan miisterileri,
vegan/vejetaryen olmayan kisilerle ayni ortamda memnun edebilmek ancak bu
kitlenin istek, ihtiya¢ ve beklentilerini anlamaktan gecer. Sadece vegan tiiketicilere
yonelik hizmet veren restoranlarin Tiirkiye’de de hizla artmakla beraber (yaklasik 10
farkli sehir) biiyiik cogunlugu Istanbul Avrupa ve Anadolu yakasindadir (Veganlik.,
t.y.). Otel baglaminda ise 2021 y1l1 yazi itibariyle The LifeCo Beach Vegan Hotel ve Ece
Hotel olmak tizere Bodrum’da iki ve Ahara Vegan Yoga Hotel ve The Vegan Lodge
olmak tizere Antalya’da iki isletme ile toplam dort konaklama isletmesi mevcuttur.
Tiirkiye’deki yaklasik vegan sayisinin 80.000, vejetaryen sayisinin ise diinya genelinde
gelismis tilke oranlar1 olan %2-5 oranindan hareketle asgari yaklasik 1,5 milyon insan
olabilecegi tahmin edildiginde vegan tiiketicilerin c¢ogunlukla vegan olmayan
tiiketiciler ile ayni restoran ve otellere gitmeye devam edecekleri ongoriilebilir bir
durumdur.

Bu arastirmadaki dort temel vegan olma motivasyonundan hareketle vegan
tiiketicilerin, yasamu bir biitiin olarak sorgulayan, hayvan haklar1 ve gevre haklar:
noktasinda taraf olan, sagliklarini Onemseyen ve bilhassa sosyal cevresinin
yonlendirmelerinden oldukga etkilenen bir kitle oldugu soylenebilir. Bu 6zelliklerin
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bireylerin tiiketim davranislarina yansiyacak olmasindan hareketle restoran ve otel
isletmelerine yonelik su Oneriler getirilebilir;

e Mentiilerdeki vegan yiyecek ve igeceklerin igeriklerinin agik bir sekilde ve kalori
miktarlarim gosteren sekilde gosterilmesi,

e Meniilerin salata ve atistirmalik aperatifler ile stnirli olmamasi, taze sebze ve
bakliyat kullanarak hazirlanan yemek sayisinin artirilmasi,

e Farkli vejetaryen profillerine gore meniilerin zenginlegtirilmesi,

e Mentiilerde et yemekleri kismina herhangi bir hayvanin pismemis et fotografini
koymak yerine yemegin kendisinin koyulmasi,

e Restoranlarin hayvan dostu isletme imajimni1 onemsemesi, diger misafirleri
rahatsiz etmeyecek sekilde evcil hayvanmi olan misafirlere uygun bir yer
ayarlanmasi ya da evcil hayvanlarin uygun bir yerde bekletilmesi,

e Restoran ve otellerde hayvanat bahgesi temas: ile hayvanlarin kafeslerde
tutulmasmin bir istismar olarak goriilmesi nedeniyle bu uygulamanin
sonlandirilmasi,

e Herhangi bir hayvanin derisinden ya da uzvu kullanilarak tiretilen bir egyanin
kullanilmamas: (kaz tiiyli yastik, hayvan derisinden kilim/hali, boynuz ve
hayvan kafasi gibi dekorlar vb.)

e Cevre ve doga dostu isletme uygulamalarina énem verilmesi (geri doniisiim,
su tasarrufu, atik yonetimi vb.),

e Yesil restoran ya da yesil otel benzeri sertifikalarin alinmas,

Arastirma bulgularinda 6ne ¢ikan unsurlardan bir tanesi de vegan tiiketicilerin sosyal
cevresiyle olan iletisime ve etkilesime verdikleri 6nem olmustur. Katilimcilar vegan
olmalarinda gevreleri ile bilissel ve sosyal etkilesimin roliinden bahsetmislerdir. Bu
bulgu vegan miisteri profilinin hizmetten duyduklar1 memnuniyet ve
memnuniyetsizlige yonelik geri bildirimi kendi cevresiyle paylasmaya ne denli agik
olduguna bir isarettir. Dolayisiyla sonu¢ olarak gerek konaklama isletmelerinin
gerekse de yiyecek & igecek isletmelerinin genel hizmet anlayislar1 agisindan
vejetaryen ve vegan moisterilerin hassasiyetlerini dikkate almalarmin isletme
¢ikarlarma uygun olacagi soylenebilir.

Bu arastirma bir¢ok arastirma gibi sinirliliklara sahiptir. Her ne kadar nitel arastirma
yonteminin dogasi geregi, evrene genelleme yapma amaciyla gergeklestirilmeyen bu
arastirma, daha farkli orneklemlerden veri toplayarak cesitlendirilebilirdi. Sadece
Istanbul’daki bir vegan restorana gelen miisterilerden veri toplayan bu ¢alismanin
aksine gelecekteki arastirmalar farkl sehirlerdeki tiiketicileri de arastirmalarina dahil
edebilirler. Bu arastirma vejetaryen bireyler arasindan sadece veganlar1 6érnekleme
dahil etmistir. Gelecekteki arastirmacilarin diger vejetaryen tiirlerinden belirli sayida
kisiyi Orneklemlerine alarak, vejetaryen olma motivasyonlarini karsilastiran bir
arastirma tasarlayabilir. Ek olarak gelecekteki arastirmalarda vejetaryen ve vegan
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tiiketiciler 6rneklem olarak alinarak, yiyecek ve igecek tercih, tutum ve diisiincelerine
yonelik nicel ve nitel arastirmalar tasarlanabilir.

Hakem Degerlendirmesi: D1s bagimsiz. Dergisi'nin hicbir sorumlulugu olmayp, tiim

Tesekkiir: Katkilarindan dolayr hakemlere somumlol mmelcale e au)ine e

tesekkiir ederiz. Bilgilendirilmis Onam Formu: Tiim taraflar

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kendi rizalar1 ile galismaya dahil olmuslardar.

kurulustan destek alinmamustir. Etik Kurul Onay1: Mersin Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 03.02.2021

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ) N
tarih ve 02 sayil1 toplantisi ile izin alinmustir.

catismasi yoktur.
Arastirmacilarin  Katki Orani:  Yazarlar

Etik Onay1: Bu calismanin tiim hazirlanma ) )
calismaya esit oranda katki saglamustir.

stireclerinde etik kurallara riayet edildigini
yazar(lar) beyan eder. Aksi bir durumun Veri Kullanilabilirlik Beyani: Arastirma
tespiti halinde Giincel Turizm Arastirmalar1 verileri paylasilmamuistir.
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