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Ortopedi ve Travmatoloji‘de sosyal medya kullanimi
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Farabi Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, Konya

Sosyal medya, insanlarin diisiincelerini, bilgi ve de-
neyimlerini, yorumlarini diger insanlarla paylastig: tek-
nolojik online ortamlarin tiimiinii kapsayan genel bir
tanimlamadir. Sosyal medya platformlari ise Wikipedia,
online forumlar, sosyal aglar (Facebook, Tiwitter), video
paylasim siteleri (YouTube, VuMedi, Vimeo), bloglar
(WebMD), podcast denilen ses dosyalar1 ve canli soh-
bet ortamlari olarak sayilabilir.") Tiim bu ortamlardan
Internet agina her an yiizlerce sayfa bilgi, resim, med-
ya unsuru eklenmektedir. Ornegin popiiler video sitesi
YouTubea dakikada yiiklenen video icerigi toplam1 100
saatten uzundur ve bu giderek artmaketadir.

Internetin giinlitk hayatmiza girdigi 90l yillar-
dan beri belki de bize sagladig1 en 6nemli yenilik, hatta
devrim niteligindeki degisim, web 2.0 yaziliminin kul-
lanilmaya baglamasidir. Sosyal medya ortamlari iste bu
yazilimin gelistirilmesi ile giindeme gelmistir. Web 2.0
yazilimi ilk kez Tim O’Reilly tarafindan 2004de gelis-
tirilmis,'! daha 6nce “sadece izlenebilen” ya da farkls bir
deyisle “sadece sorf yapilabilen” Internet igerigi, artik
ayni zamanda yorum ve elestiriye, kullanic1 kaynakli veri
yitklenmesine de agik hale gelmistir.) Béylece kullani-
a artik aktif olarak ortama katilmakta, cesitli forumlar,
blog siteleri, sosyal a§ &geleri iizerinde sistemin dnemli
bir parcast haline gelmektedir. Internet kullanicilarina
daha 6nce sadece okuyucu ya da tiiketici goziiyle bakil-
makta iken, web 2.0 ile kullanicilar biranda iiretici hale
gelmislerdir.

Sosyal ag 6gelerinin en giizel ve yaygin olarak kulla-
nilan 8rnegi Facebook uygulamasidir.[”® Tk 6nceleri eski

dostlarimizi, lise, ortaokul arkadaslarimizi bulmaktan
oteye gecmeyen Facebook, giiniimiizde artik pek ¢ok kisi-
nin bagimlilik derecesinde kullandig1 bir sosyal etkilesim
platformu haline gelmistir. Uygulama, son derece kolay
ve kullanic1 dostu ara yiiziiyle, istediginiz yazi, resim,
dosya, goriintiilii ve sesli videolarinizi web iizerine yiikle-
menizi ve tiim diinyadaki diger insanlarla, web tizerinde
iletisime ve etkilesime ge¢menizi saglamaktadir. Bunlar
yapmak icin de 8yle karigik programlama dillerini, kalip-
lar1 vs. bilmeniz de gerekmemektedir. Ulkemiz suanda
Facebook kullaniminda diinyanin 6nde gelen iilkeleri ara-
sinda yer almaktadir.”)

“Wikipedia” web 2.0 uygulamalarinin ilk 6rneklerin-
den olup, ticretsiz olarak herkesin kullanimina acik dev
bir ansiklopedidir."”) Herkesin revize etmesine aciktir,
en onemli olumsuz ozellik yazar kalitesinin kontrol edi-
lememisidir. Ulkemizden “Eksi Sézliik”, “Itii Sozliik” gibi
sayfalar da web 2.0 uygulamalar1 icin diger 6rnekleri
olusturmaktadir, Web 2.0 yaziliminin ortaya ¢ikardig:
miithis degisim saglik alaninda da etkisini gdstermis ve
“Health 2.0” yazilimi tanimlanmistir.') Health 2.0, bir
sosyal medya ortam1 oldugundan katilim esashdir ve uy-
gulamalarda kullanici-kullanici etkilesimini saglamakea-
dir. Ortamda veriler kullanicilar tarafindan girilmekee,
bu yolla saglik kuruluslarina, hiikiimetlere, saglik poli-
tikalar1 uygulayanlara bir 6rnek teskil etmesi diisiiniil-
mektedir.[t>12

Saglik alaninda sosyal medyanin etkisi ve kullanim
ozellikleri de aragtirmacilarin ilgisini ceken yeni bir ¢alis-
ma alani olmustur. Chou ve ark.'? sosyal medyanin saglk
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Sekil 1. 29 Ekim ve 3 Kasim 2013 tarihleri arasinda, Antalya’da yapilan
23. Ulusal Ortopedi ve Travmatoloji kongresinde “Ortopedi ve
sosyal medya” oturumu diizenleyen ekip bir arada.

alaninda iletisim ve etkilesim anlaminda yeni ufuklar ag-
tgini, sosyal medya sayfalarinin Internet kullanicilarinin
onemli bir cogunlugunun, vakitlerinin dnemli bir kismini
gecirdiklerini gézlemlemiglerdir. Kaliforniya saglik vak-
finin yapmis oldugu bir ankette katilimcilarin %55'inin
son bir yilda saglikla ilgili bir konuda Internet iizerinden
bir doktorla goriistiigiinii, yine %59unun en az bir kez
saglikla ilgili konuda Internette bilgi arastirdigini ortaya
koymustur.”! Yine Rozental ve ark.["® 450 iist ekstremite
hastasindan 170'inin sosyal medyay1 kullandigini goster-
diler. Yazarlar geng yas, yiitksek egitim seviyesi ve bilgisa-
yar sahibi olmanin bu orani etkiledigini tespit ettiler.

Ortopedi ve travmatoloji i¢in de sosyal medya yeni
bir konudur. Aslinda Ortopedi bilimi teknolojik anlam-
da yenilikletle hep i¢ ice ge¢mis, tip alaninda 6nde gelen
uzmanlik alanlarindan biridir.>**'”) Dolayisiyla sanal
idlemde de, Ortopedi'nin hak ettigi yiiksek seviyeye gel-
mesi beklenir. Internet kullanimi ile pek gok yayina ula-
sabilirsiniz, ayn1 zamanda say1s1z mesleki kaynak kulla-
nima sunulmustur. AAOS yillik toplantilarinda, uzun
siiredir her yil elektronik ve teknolojik gelismelerin ele
alindig1 ayr1 bir sunum ve paylagim merkezi kurulmak-
tadir. Bununla bitlikte PubMedde “orthopaedic” ve “social
media” anahtar kelimeleri ile arama yaptigimizda, sade-
ce yedi calisma ¢ikmaktadir (12 Aralik 2013 erigimi).
Arama kelimelerinde bazi degisiklikler yapilarak, daha
cok sayida calismaya ulasabilsek de, mevcut durum ko-
nunun ne kadar yeni ve arastirmaya acik oldugunu gés-
termektedir.

Facebook gibi web 2.0 yazilimlarinin Internet kullani-
mini daha eglenceli ve kolay hale getirdigi bir gercektir.
Uzaktan egitim anlaminda da bu ortamlarin egitimin
kalitesini olumlu etkiledigi degisik caligmalarda gosteril-
21418191 By anlamda yeni sosyal ag 6geleri, hem tip
ve ortopedi uzmanlik 6grencilerinin, hem de genel ola-

mistir.[

rak halkin egitiminde kolayca kullanilabilir, ticretsiz, ko-
lay ulagilabilir ve sinirsiz bir kaynaktir. Facebook su anda

diinyanin sosyal medya a1 haline gelmis, diinya genelin-
de Facebook kullanic sayisi bugiin icin bir milyar: geg-
mistir.?”) Bu iletisim ortaminin ayn1 zamanda ortopedi
alaninda kullanilmasinin ¢ok faydali olacad: agiktir. Bu
gelismeler bizi Facebook iizerinde bir grup kurmaya tes-
vik etti ve Haziran 2012'de “Ortopedi ve Travmatoloji Fan
Kuliip” adinda, disartya kapali bir grup kurduk. Disariya
kapali olmasi sayesinde diger Facebook kullanicilar: bu
grupta yapilan paylagimlari, tartigmalar: goremezler, do-
layisiyla hasta ve veri gizlili§ini temin etmis olmaktayiz.
Kisa siirede yeni iiyelerin eklenmesi ile bugiin toplam
459 iiyeye sahiptir (12 Aralik 2013 erisimi). Tiimii or-
topedik cerrah olan grupta, sosyal paylasimlar yaninda
bilimsel toplant1 duyurulari, kutlamalar, bilimsel gelis-
meler, yeni makaleler, yeni teknikler, video baglantilar:
paylasilmaktadir (Sekil 1). Yine iiyelerden gelen olgu
sunumlary, ilging, faydali, zaman ve mekan kavrami tani-
mayan, herkesin rahatca katlabildigi, 6zgiir ve konforlu
tartisma ortamlarina zemin saglamaktadir.

Ulkemizdeki ortopedi ve travmatoloji uzmanlarinin
sosyal medya aglarini kullanim &zellikleri arastirmak
amactyla turk orthopod e-posta grubul® iizerinde kisa
bir anket ¢alismasi yaptik. Ankete yanit veren 300 ka-
tilimcinin %20'si sosyal aglar1 kullanmadigini, %80'i ise
Facebook, Twitter, YouTube ve VuMedi, blog sayfalar1 gibi
en az bir ortamda kayitli hesaplari oldugunu bildirdiler
(Sekil 2a). Anket caligmasindan ¢ikan dikkat ¢ekici bir
yan bulgu ise asistan katiliminin ¢ok az oldugudur (Se-
kil 2b). Bunu, yeni asistanlarin turk orthopod grubundan
habersiz olmalar1 ile yorumlayabiliriz. Bu konuda yeni
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Sekil 2. (a) Kisa anket calismasinda “Sosyal medya aglarini (Facebook,
Twitter, VuMedi, blog sayfalari gibi) kullaniyor musunuz?” So-
rusuna katilimailarin yaniti (n=300). (b) Katilimcilarin akademik
unvanlarina gore dagilimlari (n=300).
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bir ¢alisma yapmamiz gerektigi ve geng asistanlarimizi
e-posta grubu hakkinda haberdar etmememiz gerektigi
sonucu ¢tkmistir. Anketten Tiirk ortopedistlerin sosyal
aglar1 ¢ok yaygin kullandig1 sonucu ¢iksa da, anketin ya-
pildig1 ortamin da bir ¢esit sosyal a§ olmasi, bu bulgu-
muzu giiglendirmemizi engellemektedir.

Sosyal medya, ayn1 zamanda yeni bir yazarlik seklini
de ortaya ¢ikarmustir.'” Buna sosyal medya yazarhg di-
yenler de vardir. Bir anda tiim okuyucular birer potansi-
yel yazar durumuna gelmislerdir. Sosyal medya yazarlig:
bilimsel alanda ¢alisan saglik profesyonellerini de ilgi-
lendirmektedir. Bugiine kadar bir akademisyen ya da bir
cerrahin bilimsel aktivitesine degerlendirilirken, yazdig:
kitaplar, bilimsel makaleler, yapmis oldugu konusmalar
dikkate alinmakta iken, artik belki de sosyal medya tize-
rinde yapmis oldugu aktiviteleri de degerlendiren yeni
bir degerlendirme sistemine ihtiya¢ olacagini sdylemek
yanlis olmaz. Kisi net izerinde ne kadar yazi okumus?
Neler yazmis? Hangi yorumlar1 yapmis ve bu yorumlara
nasil bir cevap almigtir? Tiim bunlar akademisyen ya da
ortopedik cerrahin sosyal medya aktivitesi olarak deger-
lendirilebilir ve yeni bir puanlama sistemi ile kayt edile-
bilir. Benzer sekilde Bernstein ve ark."” AAOS gibi yet-
kin derneklerin, kisilerin Internet aktivitelerini izlemeyi
ve belgelendirmelerini 6nermistir. Benzer gereksinimler
ve oneriler TOTBID ve TOTEK icin de diisiiniilebi-
lir. Bu gibi degerlendirmelerin en kisa zamanda giinlitk
giindemimize gelecegini diisiiniiyorum. Belki de “impact
factor” benzeri bir degerlendirme sistemi bizleri bekle-
mektedir.

Sonug olarak;

Internet ¢ok hizli hayatimizi degistirmektedir. Has-
talarimiz da Interneti her gegen giin daha ¢ok kullan-
maktadirlar. Artik saglikla ilgili ister sunucu olsun, ister
doktor veya yardimci saglik elemanlari olsun, bizim de
Internetteki bu yeni iletisim ortaminin iginde etkin bir
sekilde olmamiz kaginilmazdir. Sosyal medya ortamlar:
kolay kullanilabilirlik, erisilebilitlik, hiz, iicretsiz olma ve
diinya ¢apinda kullanilabilirlik 6zellikleri nedeniyle Or-
topedi ve Travmatoloji alaninda da etkin ve yaygin bir
sekilde kullanilmalidir. Tster egitici konumunda isterse
egitilen konumunda olsun, hem kidemli hem de geng
meslektaglarimizin, bu yeni iletisim ve egitim ortaminda
aktif olarak yer almasi gerekmektedir.

Gelecek;

Metisim teknolojisi ve Internetin bas dondiiriicii ye-
niliklerini izlemeye devam edecegiz. Semantik web de-
nilen web 3.0 ¢alismalar1 ¢oktan baslamistir.!) Sosyal
medya, ucuzlugu, erisim ve kullanim kolayligi, bilinen
tiim medya unsutlarini bir arada icermesi nedeniyle su-

anda rakipsiz goriinmektedir. Bu sonsuz, ayn1 zamanda
eglenceli egitim ve 8gretim kaynaginin, tiim ydnleriyle ve
daha aktif olarak kullanilmas: gerektigi kanaatindeyim.
Bagta TOTBID (TOTEK) olmak iizere tiim 6zel dal
derneklerimizin (subelerimizin) bu yeni egitim &gesini
giincelerine almalar, kisileri daha aktif olarak bu ortama
cekmeleri, bu yeni egitim ortamini gerekirse belgelendir-
me ¢alismalarina simdiden baslamalar: gerekmektedir.
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