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SPOR YAPAN KADINLARIN BiREYSEL VE TOPLUMSAL YASAM BiCIMLERINDE
MEYDANA GELEN DEGIiSiMLER: DUZCE ORNEGI!
Fatma KIZILELMAS?

Oz

Viicut sagligint koruma ve bos zamanini degerlendirme gibi sebeplerle son yillarda spora yonelen kadinlarin
sayisinda gozle goriiliir derecede artiglara tanik olunmaktadir. Buna karsin konuyla ilgili yapilan sosyolojik ¢aligmalar
daha ziyade kadinlar1 spor yapmaya yonelten nedenlerle ilgili olup sporun kadinlarin bireysel ve toplumsal hayatlarinda
meydana getirdigi degisimler lizerindeki etkisi birka¢ ¢alismanin disinda neredeyse goz ardi edilmis vaziyettedir. Bu
bakimdan bu makalede, spor yapma aligkanliginin kadmlarin bireysel ve toplumsal hayatlarinda meydana getirdigi
etkilesimler ile spor yapmanin mevcut toplumsal degerlerin ve yargilarin degisimindeki etkisine odaklanilmigtir. Bu
amacla ilk olarak sportif faaliyetler i¢cinde bulunan kadinlarin spora baslamasindaki etkenler incelenmis, ardindan
sporun kadinlar tizerinde meydana getirdigi ruhsal ve sosyal degisim ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Yine konuyla olan
irtibat1 derecesinde kadinin spor yapmasina engel olan faktorler de tespit edilmek istenmistir. Bu gergevede, Diizce’de
kadinlara ait bir spor salonunda diizenli olarak spor yapan 28 kadinla derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir.
Yapilan arastirma ve incelemeler sonucunda spor yapmanin kadinlara fiziksel, ruhsal ve sosyal a¢idan pek ¢ok bireysel
ve toplumsal katkilar1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica kadinlarin, mevcut toplumsal cinsiyet algisinin farkina vardiklari
ve spor yapmak suretiyle bu algty1 yikmaya ¢alistiklart anlasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Spor Sosyolojisi, Toplumsal Cinsiyet, Kadin ve Spor, Fiziksel Aktivite, Spora Katilim.

CHANGES OCCURRING IN THE INDIVIDUAL AND SOCIAL LIFE STYLES OF
WOMEN DOING SPORTS: THE SAMPLE OF DUZCE

Abstract

In recent years, there has been witness a noticeable increase in the number of women who trend to sports for
reasons such as protecting their body health and taking advantage of their leisure time. In spite of that, sociological
studies on the subject are more related to the reasons that encourage women to do sports, and the effect of sports on the
changes occurring in women's individual and social lives is almost ignored except for a few studies. For this aspect, this
article focuses on the interactions occurred by the habit of doing sports in women's individual and social lives and the
effect of doing sports on the change of existing social values and judgments. For this purpose, at first, it has been
examined the factors in which women engaged in sportive activities start sports and then is tried to be revealed the
psychological and social change caused by sports on women. Again, in degree of their connection with the subject it
was aimed to determine the factors that prevent women from doing sports. In this context, it were held in-depth
interviews with 28 women who regularly do sports in a women's gym in Diizce. As a result of researches and
examinations, it has been revealed that doing sports has many personal and social contributions to women in terms of
physical, mental and social aspects. In addition, it was understood that women were aware of the gender perception
about women and tried to destroy this perception by doing sports.
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1. Spor Olgusu

Latince birbirinden ayirmak anlamina gelen “disportere” veya ‘“deportere” kelimesinden
tiireyen, zamanla “disport” ve “sport” seklini alan (Akkoyunlu, 1996: 81) spor kelimesi, kisilerin
eglenme, dinlenme, efkar dagitma, saglikli kalma ve serbest zamanin1 degerlendirmek igin yaptigi
faaliyetler olarak tanimlanir (Ekmekgi vd., 2013: 95). Daha genis anlamda ise, bireysel ya da toplu
olarak yapilan, bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde ya da tam zamanli meslek olarak icra edilen,
bireyin fiziksel ve zihinsel yetilerini gelistiren, belirlenen bir hedefe ulagsma gayesiyle dnceden
belirlenmis kurallar ¢ercevesinde gergeklestirilen bedensel hareketler olarak tarif edilir (Tanriverdi,
2012: 1075). Yine kisinin fikren, ruhen ve bedenen gelismesini saglayan, bu unsurlar arasinda
koordinasyon kuran ve sosyallesmeye katkida bulunan bir olgu olarak da goriiliir (Yetim, 2008:
134). Tanimlara yansiyan bu islev ve o6zelliklerinin yan1 sira spor, kisilerin karakter 6zelliklerinin
gelisimini saglamak, onlara bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak ¢evreye uyumunu kolaylagtirmak
ve toplumlar ve uluslararasinda dayanigma, kaynasma ve barisi saglamak bakimindan da etkili bir
bireysel ve kolektif faaliyetler biitiinii halini alabilmektedir (Giindiiz, 2010: 34-35).

Ik ortaya ¢ikisi itibarryla spor, avci-toplayici toplumlarin kosmak, takim halinde hareket
etmek ve mizrak ve ok atmak gibi avlanmak icin yaptiklar1 hareketlere ve miicadelelere
dayandirilmaktadir. Yapilan bu sportif hareketlerin ve miicadelelerin amaci, netice itibariyla
insanlarin biyolojik ihtiyaglarim1 karsilamakti ve dolayisiyla av sirasinda yapilan bedensel
hareketlerin hayati derecede 6nemi vardi. Zamanla ortaya ¢ikan toplumsal degisim ve doniisiimle
birlikte sporun anlami ve hedefi de farklilagsmis, viicudu gelistiren sportif hareketler artik savaslarda
basarili olmak ve diismana kars1 hazirlikli bulunmak i¢in yapilmaya baslanmigtir (Cakir, 2014: 23-
41).

Her ne kadar sporu, ilk caglarda oldugu gibi insanlarin igerisinde bulundugu yasam
kosullariyla miicadele etmesi i¢in sergiledigi eylemler ya da insanlarin varligini siirdiirme cabasiyla
savunma ve askeri amagli yapilan faaliyetler biitlinii olarak tanimlamak tartismali bir husus ise de,
giiniimiizde de yapilan okculuk, cirit, giires, matrak ve benzeri spor aktivitelerinin askerlik ve
savunmayla irtibati gayet agiktir (Sarikoca, 2020: 262). Bununla birlikte sanayilesme,
endiistrilesme, sehirlesme, bilgi ve teknolojideki ilerlemeyle birlikte toplumlarin sosyal ve kiiltiirel
yasam tarzinin degismesine bagli olarak modern ¢agda sporun anlami ve islevi gegmistekine gore
bir hayli farklilasmis ve spor bireysel ve kolektif anlamlarinin Gtesinde kurumsal bir hiiviyet
kazanmistir (Tanriverdi, 2012: 1073).

Kurumsallagma stireci sirasinda spor “amatdorliik” ve “profesyonellik™ kavramlariyla birlikte
anilmaya baslamis; profesyonel sporla, para kazanmak amaciyla mesleki bir faaliyet olarak yapilan
eylemler kastedilirken, amator sporla eglenmek, dinlenmek, yeni dostlar edinmek, toplumsal
hayatin stresinden uzaklasmak, fiziksel ve ruhsal sagligini korumak ya da gelistirmek amaciyla
yapilan faaliyetler kastedilir olmustur. Sosyolojide “elit spor” ve “kitle sporu” ile tanimlanan
hususlar da yine amator ve profesyonel spor kavramlariyla ilgilidir (Amman, 2000: 104-105).

Bireysel sporlardan ve takim sporlarindan olusan elit spor, sporcu i¢in bir is olmanin
yaninda ayni zamanda statii ve para kazanmanin da bir araci olabilmektedir. Elit sporda sporcu,
uzun bir zaman dilimi igerisinde belirli bir performansa ulasmak i¢in zaman harcamakta ve lig veya
turnuva seklindeki belirli programlar dahilinde ulusal ve uluslararas1 mahiyetteki ¢esitli resmi veya
0zel yarigma/miisabakalarda yer almaktadir (Yildiz, 2009: 10). Spor yapmak isteyen tiim kesimlere
hitap eden kitle sporu ise, 20. yiizyilin ikinci yarisindan sonra kitle iletisim araglarinin
yayginlasmasiyla belirginlik kazanmaya baglamistir. Onceleri toplumun iist tabakasmna 6zgii bir
serbest zaman faaliyeti olan ya da sadece profesyonel sporcularin yaptigi bir is olan spor kitle
iletisim araglariyla popiilerlik kazaninca, “spor herkesin olmak istiyor”, “herkes igin spor” ve
“yasam boyu spor” gibi sloganlarla tiim diinya iilkelerinde yayginlasarak benimsenmistir. Boylece
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ayn1 kurallar dahilinde insanlar1 bir araya getirip yaristirabilen, farkli toplumlar arasinda iletisimi
saglayabilen, insanlarin toplumsal yasamina derinlemesine girebilen 6zelligiyle spor, toplumun tiim
kesimlerinin aktif olarak katildiklar1 bir faaliyet olmustur (Bayraktar, 2003: 33; Erdemli, 1996: 66).
Sabahlar1 erkenden kalkip sahilde yiiriiylise ¢ikanlar veya aksam is ¢ikis1 arkadaglariyla sahada mag
yapanlar ya da evinde aletli-aletsiz sportif faaliyetlerle ugrasanlar da kitle sporu kapsamina dahil
edilmistir (Amman, 2006: 70).

1.1. Spora Sosyolojik Yaklasimlar

Spor yoluyla viicut bulan insan iliskilerini incelerken sporu bir oyun, akilct ve ddiillendirici
bir eylem ve etkilesim bi¢imi olarak ele alan spor sosyolojisi 20. yiizyilda sosyolojinin bir alt dali
olarak ortaya ¢ikmistir (Tezcan, 2000: 30). Spor sosyolojisi alaninda yapilan ilk sistematik ¢alisma,
Alman yazar ve kiiltiirel elestirmen Heinz Risse tarafindan 1921'de yazilan “Soziologie des Sports”
adl kitaptir (Turkay, 2020: 55). Risse, bu ¢alismasinda, sporun insanlarin toplumsallasmasindaki
orgiitsel yoniinii ve islevini ele almistir. Konuyla ilgili calismalar 1930’lardan sonra aratarak devam
etmis, 1964 yilinda uluslararasi spor sosyolojisi komitesinin kurulmasiyla da spor, sosyologlarin ve
sosyal psikologlarin daha fazla ilgisini cekmeye baglamistir.

Siire¢ igerisinde kiiltlirel antropologlar ilkel ve ¢cagdas toplumlarda oyun ve sporun tasvirini
yapmusglar, sosyal psikologlar sporun bireysel ve toplumsal olusuna deginmisler, sosyologlar da
sporun toplumsal anlamini agiklamaya calismuslardir (Tezcan, 2019: 30-31). Ornegin sembolik
etkilesimci ve diger yorumlayicit yaklagimlar spor kimlikleri ve sembolleri iizerine arastirmalar
yaparken, Marksist ve neo-Marksistler sinifsal boliinmeler, ideolojiler ve gatismalar agisindan
kapitalist toplumlarda sporun sosyolojik analiziyle ugrasmislardir (Hargreaves, 2002: 12-17). Hatta
sosyolojideki genel yaklasimlardan bazilarini, 6rnegin fonksiyonalist/islevselci yaklasim, catismaci
yaklagim ve habitus yaklasimini spor sosyolojisine uygulamislar, karmasik bir olgunun farkli
acilardan c¢ekilmis fotograflarini sunmak suretiyle sporun tiim yonlerini ve baglantilarini
gostermeye caligsmiglardir (Amman, 2000: 133).

Bilindigi tizere islevselci yaklasim, toplumda mevcut bulunan biiyiik captaki yapilarin
birbirleriyle olan iligkileriyle, yani toplumsal yapilar ve onun diger yapilar i¢in islevsel onemleri
(olumlu ya da olumsuz sonuglari) ile ilgilenir (Ritzer ve Stepnisky, 2019: 54-55). Islevselcilere gore
toplumlar birer biitiindiir ve birbirleriyle ilintili pargalardan meydana gelen sistemlerdir. Her
parcanin anlami yalnizca sistem iginde 6zel bir islevi yerine getirdigi zaman ve biitiinle iligkisi
icinde ortaya c¢ikar. Bu ylizden toplum birbirine bagimli olmakla birlikte sistemin biitiinlesmesine
ve uyarlanmasina katkida bulunan 6gelerden olusan bir sistemdir. Toplumsal sistemi meydana
getiren biitliin 6geler, ihtiyaclarla ilgili islevleri yerine getirdikleri 6l¢lide vazgegilmez bir 6nem
tasirlar (Swingewood, 2014: 248-249).

Islevselcilik, biyolojideki organik sistem modeline dayali olarak gelistirildiginden, bir
organizmanin normal veya saglikli durumuna benzer sekilde toplumdaki sistemin de normal ve
dengeli bir durumda olmasi gerektigini varsayar. Buna gore herhangi bir dengesizlik halinde
sistemin biitlin kisimlarinin normal hale donmek i¢in yeniden diizenlenmesi gerekir (Wallace ve
Wolf, 2020: 43-44). Bu anlayis gergevesinde islevselci yaklasim sporu toplumsal sisteme bir biitiin
olarak yaptig1 katkilar baglaminda ele alirken ayn1 zamanda onu sosyal bir kurum olarak gérmemizi
de saglar. Tiim sosyal gruplarin spordan esit sekilde yararlandigin1 varsayarak daha ziyade sporun
toplum i¢in ortaya ¢ikardigi olumlu sonuglar1 tespit etmeye ve vurgulamaya calisir (Craig ve
Beedie, 2010: 59). Bu sekilde toplumda sosyallesme islevlerini yerine getiren aile, egitim ve din
gibi sosyal kurumlar ile sporu karsilastirmak suretiyle sporun kisisel gelisime ve sosyal diizeni
korumaya katkisin1 kesfetmeye ¢aba sarf eder (Coakley, 1990: 24-26).

Bir yoniiyle islevselcilige tepki olarak ortaya ¢ikan ¢atigmaci yaklasimda ise toplum her an
bir degisim siireci igerisindedir ve sosyal sistemin her noktasinda bir anlasmazlik ve c¢atisma
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mevcuttur. Catigma kuramecilari bir taraftan ¢oziilme ve degisimde pek ¢ok toplumsal 6genin etkili
oldugunu savunurken diger taraftan toplumdaki diizenin toplumun iist kademelerindeki kisilerin
uyguladiklar1 baski ve yontemlerle olustugunu sdylerler (Ritzer, ve Stepnisky, 2019: 71). Bu
baglamda devlet ve egemen siiflarin sporu baski ve sosyal kontrol araci olarak kullandigini, spor
sayesinde ticaret ve ekonominin iiretildigini ve bireylerin buna bagimli hale getirildigini, spor
iizerinden milliyet¢iligin, devletlerin  glic  kavgalarinin, 1rk¢iligim  ve  cinsiyetgiligin
mesrulastirildigini iddia ederler (Dever, 2017: 126). Catisma kuramecilari, sporun toplumdaki seckin
gruplarin giiciinii ve ayricaligini siirdiirmek icin gordiigii islevlerin yani sira, sinifsal esitsizligin
spor yoluyla nasil ortadan kaldirilabilecegi ve ekonomik o6zelliklerin disinda sporun toplumun tiim
kesimlerine nasil ulastirilabilecegi lizerinde de dururlar (Craig ve Beedie, 2010: 60).

Cesitli kiiltiirel alanlardaki iiretim, yeniden iiretim ve ayrisim mekanizmalarini kesfetmeye
calisan Pierre Bourdieu, sosyolojiye kazandirdigi alan, sermaye ve habitus gibi kavramlari spora da
uygulamistir. Sporda ‘alan’1, her yeni baglayanin hazir olarak buldugu kurallar, teknikler, semboller,
malzemeler ve kendine dzgii degerler sistemi olarak aciklamistir (Bourdieu, 2015: 307). Iktisadi
anlamlar igeren ‘sermaye’yi sosyal sermaye, kiiltiirel sermaye ve simgesel sermaye seklinde
genisletmis ve bunlar sporla iliskilendirmistir. Farkli sportif pratiklerin toplumsal siniflara gore
degisiklik arz ettigini, yani farkli sporlari icra etmenin iktisadi sermayeye, kiiltiirel sermayeye ve
bos zamana bagl olarak degistigini sOylemistir (Bourdieu, 2016: 223). Bununla baglantili olarak
farkli toplumsal siniflarin ayn1 bedensel egzersizleri yaptiginda bekledikleri etkinin ayni olmadigini;
bazilarinin (alt sinifin) sporu kaslarini gliglendirmek i¢in yaptigini, diger bazilarinin (iist sinifin) ise
sporu zarafet, rahathik ve giizellik icin yaptigini belirtmistir (Bourdieu, 2016: 221). Bourdieu,
habitus kavramiyla, toplumsal siniflar ile sportif pratikler arasindaki iliskiye daha fazla aciklik
getirmis; ‘habitus’u, bireylerin i¢inde yasadiklari toplumda sosyallesirken edindikleri, kimliklerini
ve toplumsal yasamdaki konumlarint belirleyen ve davranislarini toplumun beklentilerine gore
sekillendiren egilimlerin tamami olarak tanimlamigtir (Calhoun, 2010: 103). Dolayisiyla
Bourdieu’ya gore, insanlarin habituslarinin ve sermaye hacimlerinin farkliligi toplumsal yasamda
birtakim esitsizlikleri giindeme getirir ve bu esitsizlikler toplumsal kurumlardan biri olan spor
alaninda da kendini gosterir. Yani Bourdieu, insanlarin sectikleri spor branglarinin (golf ya da
futbol), katildiklar1 spor tiiriiniin (takim sporlar1 ya da bireysel sporlar), spora katilim seklinin (aktif
ya da pasif), spor yapma amagclarmin (saglik ya da para), spor yaparken giydikleri kiyafetlerin
(sort/esofman ya da gilinliik kiyafet), spor yaptig1 tesislerin (otelde ya da semt sahasinda) ve daha
bircok sportif egilimin sahip olduklar1 habitus ve sermaye ekseninde sekillendigini belirtmis olur
(Yiiksel, 2019: 512-513).

Oyle goriiniiyor ki her yas ve her kesimden insanin yaygin olarak spor yapmaya baslamasi
iizerine, insanlarin sosyal davranislarinin altinda yatan gergekleri ortaya ¢ikarmaya calisan bir bilim
dal1 olarak sosyoloji de bu olguyla ilgilenmeye baslamis ve konuyla ilgili sosyolojik tanimlarda ve
tespitlerde bulunmustur. Bunun bir neticesi olarak spor sosyolojisi alan1 sosyolojinin bir alt dali
olarak gelisme kaydetmis ve spor yapan ve izleyen insanlarin sosyal davraniglarinin altinda yatan
unsurlar1 desifre etmeye ve anlamaya calismistir. Bu sekilde sporun aile, siyaset, ekonomi ve din
gibi sosyal hayatin diger yonleriyle olan iligkisini, tiim spor dallarinda bulunan sosyal organizasyon,
sosyal etkilesim ve grup davranislarini, sporu etkileyen kiiltiirel, yapisal ve konumsal etkenler,
sosyallesme, yarisma, igbirligi, cekisme, sosyal tabakalasma ve sosyal degisim gibi sporda goriilen
sosyal stirecleri ele alip tahlil ederek yoruma tabi tutmustur (Yetim, 2008: 68-69).

1.2. Sporun Toplumsal islevi ve Rolii

Tim toplumsal kesimlere hitap etmesi, bireyleri saglikli tutmasi ve bircok toplumsal islevi
bulunmasi yoniiyle spor, dolayli ya da dogrudan bireylerin ilgi odagi haline gelmis vaziyettedir.
Nitekim yapilan gézlem ve incelemelerden de sporun toplumla ve toplumu olusturan bireylerin
birbirleriyle olan iliskileriyle baglantili oldugu (Talimciler, 2006: 37) ve ekonomi, politika, egitim,
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bos zaman, uluslararasi iliskiler, propaganda, reklam, irkeilik, siddet, turizm, ¢evre, Orgiitler,
kitleler, genclik, kadin, engelliler, mesleklesme ve is boliimii gibi kavramlarla dogrudan ya da
dolayli olarak iliskili oldugu (Yetim, 2000: 64) anlasilmaktadir. Ornegin sporun egitimle ilgili
islevleri arasinda bireyleri topluma hazirlamasi ve sorumluluk duygusunu gelistirmesi sayilabilir.
Yine genglerin yaratici ve yapict olmasini saglamasi da sosyal ve kiiltiirel kalkinmaya sagladigi
katkilar olarak degerlendirilebilir (Cokbankir, 2009: 81-82). Bireyin kendi bedenini kontrol ve
disipline etmesini saglamasi, birlik ruhu kazandirmasi ve basartya yonlendirmesi gibi
fonksiyonlariyla da spor bireye toplumsal yasam diizenini 6greterek onun donanimli ve deneyimli
hale gelmesine yardimci olur (Ekmekgei vd., 2013: 113).

Spor, ayrica, kisilerin giindelik hayatlarinda yasadiklar1 toplumsal gerginlik, stres, sikint1 ve
gerilimlerin azalmasini saglayarak bireyin ruhsal siikiinete kavusmasina katkida bulunur. Sporun
teskin edici bu 0Ozelligi izleyici olan insanlar i¢in de gegerlidir. Seyirciler stadyumlarda, spor
salonlarinda miisabakalar1 bagirarak, ¢agirarak, tezahiirat yaparak izlerken spor yapanlar gibi desarj
olurlar ve ge¢ici bir rahatlik hissederler (Caha, 1999, 115-125). Sporun bu teskin edici rolii
toplumsal catigmalarin  ve huzursuzluklarin azaltilmasi, sapma davranislarin  normlarla
ahenklestirilmesi, gerginliklerin toplum yararina yoneltilebilmesi cabalar1 sirasinda da Onemli
islevler goriir (Yilmaz, 2006: 48).

Insanlarin giindelik hayatlarinda stresle basa ¢ikabilmesine sagladig bu katkilarm yaninda
spor bedenleri sekillendirerek kisilerin daha 6zgiivenli olmasini da miimkiin kilar (Oztiirk vd., 2013:
152). Diger bazi1 hobiler gibi sevilerek ve zevk alinarak yapildiginda sporun kisiyi gergekei, neseli,
yapici, yaratici, hosgoriilii, diiriist, etkin, gelisme ¢abasinda olan, katilimci, saygili, cesur, dl¢iili,
ding, sevilen ve idealist biri haline getirdigi de goriiliir. Kisilerin saglikli, mutlu, giiclii, kendine
giivenen, basarili, iradeli, sabirli ve sorumluluk sahibi olmasina, aidiyet duygusu gelistirmesine
yardime1 olur (Erdemli, 1999: 107).

Modern toplumun en yaygin sosyal etkinliklerinden biri olan spor, toplumsal anlamda da
etkisini hissettirir ve sosyal, ekonomik ve kiiltiirel kalkinmaya katkida bulunur. Bireyin toplum ile
iliskilerini gelistirerek kiiltiirel etkilesime ve sosyal davraniglari diizenlemeye yardimci olur.
Hosgorilii olma, sorumluluk iistlenme ve giivenirlik gibi bir¢ok sosyal degerin olusmasina ve bu
degerlerin siirdiiriilmesine katki saglar. Bir sosyallesme araci olarak onemli islevler géren spor
sayesinde insanlar daha kapsamli sosyal iglere ve aktivitelere katilim saglayacak sekilde diisiinmeye
ve hareket etmeye baglarlar. Kisilere sosyal bir gruba ait olma hissi vererek onlar1 yalmzlik
hissinden kurtarir (Yetim, 2008: 175-176). Ayn1 zamanda bireyin kendi kisith diinyasindan ¢ikarak
baska inan¢ ve diislinceden insanlarla diyaloga girmesine, onlardan etkilenmesine veya onlari
etkileyerek yeni dostluklar kurmasina yardimci olur (Caha, 1999: 116).

Sporla birlikte toplumun yapisinda ve toplumu olusturan sosyal kurumlar arasindaki sosyal
iligkilerde de degisiklikler olusur. Karsilikli gelisim ve etkilesimler sporla ilgili tutum ve
davramslar1 degistirdigi gibi toplumsal yapida da degisimler meydana gelir. Ornegin egitim, kiiltiir
ve ekonomi alanindaki gelismeler, ailelerin spor karsiti olumsuz tutum ve yargilarinda degisime
neden olur. Sporun medyada fazla goriiniir olmasi ve “herkes i¢in spor” anlayisinin yayginlagsmasi
bireyleri spor yapmaya tesvik eder (Yetim, 2008: 182-185).

1.3. Kadin ve Spor

Kadinlarin gegmiste sportif aktivitelerde bulunup bulunmadiklarina dair konuyla ilgilenen
arastirmacilar arasinda bir goriis birligi mevcut degildir. Gegmiste yasam seklinin zorlugu nedeniyle
sportif aktivitelerin sadece erkeklere 6zgii olarak kaldigini (Erdemli, 1999: 110) sdyleyenler oldugu
gibi aksini de iddia edenler, yani farkli toplumlarda kadinlarin da erkekler gibi spor aktivitelerine
katildigin1 dile getirenler de vardir (Cakir, 2014: 26). Bununla birlikte kadinlarin sportif pratiklere
ilgi géstermesinin moderniteyle birlikte ortaya ¢iktig1 goriisii genel olarak kabul edilen bir husustur
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(Amman, 2006: 190, Giindiiz, 2010: 4). Nitekim 18. yiizyildan itibaren Ingiliz burjuvazisi ve
aristokrasisi arasinda revacta olan sportif pratiklerle kadinlar da ilgilenmeye baslamislar (Cakar,
2014: 84); daha sonra Avrupa’da, Amerika Birlesik Devletleri ve Japonya gibi lilkelerde yasayan
kadinlar da c¢esitli sportif faaliyetlerle ilgilenerek kadinlarin spor yapma hakkina dair kamuoyu
olusturmaya baslamislardir (Erdemli, 1999: 115).

Tirkiye’de erken cumhuriyet doneminde tenis, ylizme, kiirek ve eskrim gibi segkin spor
dallart iist siniftan kadinlarin ragbet gosterdikleri spor branslar1 olmus, alt siniftan kadinlarin bu
spor dallartyla ya da digerleriyle ilgilenmeleri pek miimkiin olmamistir. Bu donemde kadinlarin
spora Ozendirilmesinin temel amaci, kadin beden olgiilerini estetik hale getirmek ve ayn1 zamanda
ulusa saglikli evlatlar yetistirecek sagliklt anneler iiretmek olmustur. 1950’11 yillardan sonra bu
anlayis degismis olsa da kadinlarin spora katilmasi belli sartlara bagli kalmis, kadinlarin kendi
zevki, kisisel gelisimi i¢in spor yapmasina ihtiyatla yaklagilmistir (Cantek ve Yarar, 2009: 206-
218).

1990’lardan sonra kadin hareketinin de etkisiyle diinya genelinde kadinlar i¢in yeni yasal
diizenlemeler yapilmis, yeni firsatlar olusturularak kadinlarin spor yapmasi tesvik edilmeye
baslanmistir (Celik ve Yenilmez, 2019: 12). Bu sirada bilhassa saglik ve fiziksel uygunluk (fitness)
hareketlerinin artmasina bagli olarak kadinlarin spora katiliminda 6nemli artiglar olmustur (Koca ve
Bulgu, 2005: 16). Ayrica kadinin is hayatinda daha fazla goriiniir olmasiyla bedensel 6zellikleri ve
gorinimii daha fazla Onemsenir olmus, bunu saglayacak bir unsur olarak da spor kadinlarin
hayatinda daha fazla yer almaya baslamis, hatta spor yapmak kadinlar i¢in gerekli hale gelmistir.
Boylece kadinlar daha fit ve giizel bir bedene sahip olmak, kilo vermek, yaslanmay1 geciktirmek,
zinde olmak gibi maksatlarla bedenlerinin daha 6n planda oldugu spor dallarina yonelmek
durumunda kalmislardir (Yiiksel, 2014: 680). Bu durumun olusmasinda kiiresellesme, kentlesme,
kadin hareketleri, kadinin egitim diizeyinin artmasi, kadinin is hayatina katilimiyla birlikte yagam
seklinin degisime ugramast gibi faktorler etkili olmustur. Ancak kadinin spora ydnelmesinde
toplumdan topluma veya kiiltiirden kiiltiire degisen farkli tesvik edici ya da engelleyici unsurlarin
oldugu da goze carpmaktadir.

Fiziksel goriiniimii sekillendirmenin yaninda sporun kadinlarin zihinsel, duygusal, sosyal ve
psikolojik gelisimi agisindan da bir¢cok olumlu etkisi mevcuttur. Yapilan ¢alismalarda spor yapan
kadinlarin spor yapmayan kadinlara gore kendilerini tanimada daha bagimsiz olduklari, daha zeki,
disiinceli, kendine giivenli, zorluklar karsisinda dayanikli, huzurlu ve sakin olduklar1 ve kendilerini
daha mutlu hissettikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica spora ve egzersiz aktivitelerine katilan kadinlarin
0zsayglt ve Ozgiivenlerinde gelisim ve akademik basarilarinda artislar oldugu goriilmistiir.
Kadinlarin spora katilimlari, onlarin yasadiklar1 toplum igerisindeki genel duruslarini ve statiilerini
yansitmasi agisindan da énemli olmaktadir (Peterson vd., 1967; Hargreaves, 2002; Bulgu vd, 2007;
Hacisoftaoglu, 2005).

2. Aragtirmanin Yontemi

Bu calismada, belirli birey ya da gruplarin sosyal sorunlariyla ilgili arastirma problemlerinin
ortaya cikarilmasi ve s6z konusu kisilerin dogal ortamlarinda incelenmesi amaciyla (Creswell,
2015: 44) nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirilan konuyla ilgili veriler s6z konusu
kisilerin deneyimlerini, duygularini, algilarim1 ve bakis acilarin1 anlamak i¢in derinlemesine
goriisme yontemiyle ve yart yapilandirilmig goriisme formuyla toplanmigtir. Arastirmanin
kapsamini, Diizce ilindeki spor salonlarinda spor yapan farkli yas, egitim ve mesleklerde olan 15
bekar, 13 evli toplam 28 kadin olusturmustur. Bu kisilerle goriisilmeden 6nce Diizce Genglik ve
Spor il Miidiirliigii’nden Diizce’de kayitli spor salonu sayisi ve bu spor salonlarindaki kadn iiye
sayist hakkinda bilgi alinmistir. Diizce il merkezinde kadinlarin spor yaptiklari salonlardan 6
tanesine gidilmis ve kadin tiye sayilar1 6grenilmistir. Bu spor salonlari i¢cinde kadinlara mahsus olan
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bir spor salonunda, salon sahibine ve antrendrlere arastirma hakkinda bilgi verilerek ve izinleri
almarak goriismelere baslanmistir. ildeki en fazla kadin iiye sayisina sahip olmasi nedeniyle
goriismeler i¢in bu spor salonu tercih edilmistir. Gorlismeye katilanlara, goriismeye baglamadan
once arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis, isimlerinin gizli kalacagi anlatilmis ve izinleri
alinarak ses kaydi tutulmustur. Goriisiilen kadinlarin ger¢ek isimleri kullanilmamis, her birine
takma adlar verilmis, ka¢ yasinda olduklar1 ve medeni durumlar takma adlarmin yaninda
belirtilmistir. Gorlismeye katilanlara, gorlisme oncesi hazirlanan ve 28 sorudan olusan miilakat
formundaki sorular sorulmustur. Zaman zaman duruma ve akisa gore sorularm yerleri
degistirilmistir. Bazen de yapilan aciklamalarin ayrintilarini 6grenmek, agik olmayan boliimleri
aydilatmak, goriisiilen kisinin soruyu daha iyi anlamasini saglamak ve daha ayrintili yanitlar
vermesini miimkiin kilmak i¢in alternatif ifadeler ya da sondalar (ayrintili takip sorulari)
kullanilmigtir. Katilimcilarin istegine bagli olarak goriismelerin ¢ogu spor salonundaki uygun
odalarda, bir kism1 da katilimcilarin igyerlerinde veya kafelerde yapilmstir.

Arastirmanin  konusunu, sporun kadinlarin sosyal deg8isimine ve mevcut degerlerinin
degisimine etkisinin incelenmesi olusturmaktadir. Sportif faaliyetler yapan kadinlarin oncelikle
spora baslamasindaki etkenler incelenmis, ardindan sporun kadinlar iizerinde olusturdugu ruhsal ve
sosyal degisime odaklanilmigtir. Ayica toplumda kadinin spor yapmasina engel olan faktorler de
ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Kadinlarin spor yapmak istemesinde hangi faktérlerin etkili oldugu,
sporun kadinlarin kendileriyle ve ¢evrelerindekilerle iletisimlerinde belirli bir degisim ortaya
cikartip ¢ikarmadigi, spor yapmanin toplumdaki kadinla ilgili toplumsal kabullerin degisimine
etkisinin olup olmadig1 ve kadinlarin spor yaparken karsilastiklar1 engellerin neler oldugu arastirma
sorularini olusturmustur.

Bu sekilde toplanan veriler igerik analizi yontemiyle tahlil edilmistir. Nitel veri analizinde
kullanilan bu yontem c¢ercevesinde, ilk olarak derinlemesine goriisme yoluyla elde edilen ses
kayitlart tek tek dinlenmis ve hepsine ayri bir word dosyasi agilarak yazma/desifre islemi
gerceklestirilmistir. Ardindan bu veriler bir daha dikkatlice okunarak anlamli boliimlere ayrilmais,
her boliim ifade ettigi anlamla iliskili olacak sekilde kodlanmistir. Sonra da birbiriyle iliskili kodlar
bir araya getirilerek temalar olusturulmustur. Belirlenen bu temalar bagliklar halinde sunulmus ve
veriler yorumlanmistir.

3. Arastirmanin Bulgular

Aragtirma verilerinin toplanmasi sirasinda toplam 28 kisiyle goriisiilmiistiir. Goriismeye
katilan kadinlar 16-50 yas araliginda olup, 5 kisi 16-20 yas aralifinda, 11 kisi 21-30 yas araliginda,
7 kisi 31-40 yas aralifinda, 5 kisi 41-50 yas araligindadir. Goriisme yapilan kadinlar medeni durum
itibartyla 16-29 yas araligindaki 15 kisi bekar, 30 yas ve {istiindeki 13 kisi evli durumdadir. Egitim
bakimindan 14 kisi lise ve alti, 14 kisi lisans ve lisansiistii mezunudur. Diger bir ifadeyle 13 kisi
iiniversite mezunu, 12 kisi lise mezunu, 1 kisi lisansiistii ve 2 kisi de ortadgretim mezunudur.
Meslek itibariyla da 5 kisi 68renci, 6 kisi herhangi bir iste calismamakta, 17 kisi ise 6gretmen,
antrendr, hemsire, dis hekimi asistani, esnaf, muhasebeci, kuafor, terciiman, ¢cagri merkezi elemani,
tekstil atolyesi personeli gibi farkli is kollarinda ¢alismaktadir.

Spor salonunda spor yapan ve goriigmeye katilan kadinlarin agiklamalarindan 6grenildigi
kadariyla goriisiilen kadinlar hafta i¢i her giin spor salonuna gelmekte ve giinde en az 1 saat olmak
iizere haftada toplam 10 saat kadar spora vakit ayirmaktadirlar. S6z konusu kadinlardan 10’u 5 sene
ve daha fazla zamandir spor salonunda spor yapmakta, digerleri ise ortalama 1 yildir spora devam
etmektedirler. Spor salonunda kadinlara spor yapma amaclarina gore program uygulanmaktadir.
Uygulanan programlarin bir kismi bireysel yapilan aktivitelerden, bir kismi da seanslar halinde
topluca yapilan aktivelerden olusmaktadir. Bireysel olarak yapilan aktiviteler, spor salonundaki
fitness aletleri, yliriiylis bandi, bisiklet, uzay yiirliylisii gibi spor aletleri kullanilmak ve kisisel
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programda belirtilen spor hareketleri yapilmak suretiyle gergeklestirilmektedir. Antrendr esliginde
toplu bir sekilde yapilan sporlar ise, uygun spor aletleri kullanilarak belli viicut bolgelerini
sikilagtirmak amaciyla yapilan hareketleri igeren plates, step tahtasi tizerinde miizik esliginde hizl
adimlar ve belirli hareketlerle yapilan ve kilo vermeye ve viicudun sikilasmasina yardimci olan step,
uygun miizik ve belli hareket ve danslarla antrendr esliginde yapilan zumba seanslarindan
olusmaktadir.

Tablol

Goriismecilerin Demografik Bilgileri

Goriisiillen | Goriisiilen Kisiler Medeni e

Kisi Sayisi (Takma Adlar) Yas Durum Egitim Meslek
1 Deniz 27 Bekar Lisans Antrenor
2 Cagla 38 Evli Lisans (devam ediyor) Dis hekimi asistani
3 Aliye 48 Bekar Ortaokul Ev kadin
4 Kiymet 39 Evli Lise Esnaf
5 Sena 29 Bekar Lisans Cagr1 merkezi elemant
6 Serpil 34 Evli Yiiksek Lisans Ogretmen
7 Hande 40 Evli Lise Ev kadini
8 Nalan 16 Bekar Lise (devam ediyor) Ogrenci
9 Oya 26 Bekar Lise Muhasebe elemani
10 Zeynep 19 Bekar Lisans (devam ediyor) Ogrenci
11 Berna 48 Evli Lisans Ogretmen
12 Ezgi 22 Bekar Lise AntrenOr
13 Belgin 21 Bekar Lisans Hemsire
14 Nesrin 29 Bekar Lise Cagr1 merkezi elemani
15 Canan 30 Evli Lise Tekstil teknikeri
16 Feyza 31 Evli Lise Ev kadini
17 Hale 29 Evli Lisans Hemsire
18 Nilgiin 44 Evli Lise Antrendr
19 Filiz 19 Bekar Lisans (devam ediyor) Ogrenci
20 Gaye 19 Bekar Lisans (devam ediyor) Ogrenci
21 Beste 26 Bekar Ortaokul Kuafor
22 Ceyda 39 Evli Lise Ev kadini
23 Selin 31 Evli Lise Ev kadini
24 Melike 50 Bekar Lise Ev kadini
25 Sezen 22 Bekar Lisans (devam ediyor) Ogrenci
26 Bahar 24 Bekar Lisans Ogretmen
27 Ekin 27 Bekar Lisans Terciiman
28 Mine 38 Evli Lisans Antrendr

3.1. Kadinlarin Spora Yonelmesindeki Toplumsal Etkiler

Her ne kadar spor yapmak farkli amag ve hedeflerle verilmis bireysel bir karar ve tercih olsa
da toplumun belli-belirsiz bir sekilde gesitli yollarla bu karar ve tercih siirecinde etkili oldugu
goriilmektedir. Nitekim goriisiilen kadinlar da kilo vermek, saglikli kalmak, hastaliklardan
kurtulmak, psikolojik olarak rahatlamak gibi nedenlerle spora geldiklerini belirtirlerken ¢evrelerinin
ve yakinlarinin spora gelmelerinde bir hayli etkili oldugunu sdylemislerdir. Telkin, uyar1 ve kinama
yoluyla olusan g¢evre baskisi icerisinde eslerinin istegi, arkadaslarinin baskisi, yakin ¢evrelerinin
wsrarli Onerileri ve sosyal medyanin etkisi gibi nedenler dikkati ¢ekmektedir. Evli kadinlar i¢in
ozellikle esleri spora baglamalarinda 6nemli bir faktér olurken, evli olmayan kadinlar i¢in arkadas
cevresi ve aile etkili olmaktadir. Uzun siiredir sporla ugrasan ve antrendrliik yapan Nilgiin,
gozlemledigi kadariyla kadinlarin ¢ogunun esin begenmemesi ve bunu ifade etmesi nedeniyle spora
devam ettiklerini sOylemistir. Erkeklerin evlendikten sonra eslerinin kilo almasma olumlu
bakmadiklarini, kadinlarin da eslerinin kilolariyla ilgili elestirilerinden rahatsizlik duyduklarini ve
bundan kurtulmak i¢in spor yaptiklarini su sekilde ifade etmistir:
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“Bazilari dedigim gibi eslerinden dolay:, esleri istedigi icin gelenler var... Belki bazisi (esi)
soyle diyor, evlendigimde boyle degildin, eviendikten sonra kilo aldin, eski haline déon diyenler de
var... Esi onu begenmiyor, yani eski halin bu degildi senin, simdi neden béyle oldun, hep oyle diyen
cok var mesela. Onceki halinden simdiki halin farkli. Bence kendilerini eslerine begendirmek icin
geliyor ¢ogu kisi. Soylediklerinde zaten, esim dedi ki diyor suran ¢ikti, buran ¢ikti.” (Nilgiin, 44,
Evli)

Nitekim daha dnce de dogum sonrasi kalan kilolarin1 vermek amaciyla spor yaptigini ve son
yedi aydir tekrar spora bagladigini ifade eden iki ¢ocuk sahibi Ceyda, spora baglamasinda esinin
etkili oldugunu su ifadelerle vurgulamistir:

“Spora gelmemde etkili faktor esim. Esim 2 yildwr geliyor. Giizel kilo verdi... Esim iste
kendini yormamak sartiyla git, birkag kilo zaten fazlaligin var, verirsin dedi. Ben de birkag¢ kiloyu
vermek i¢in ugrasiyorum.” (Ceyda, 39, Evli)

Gortistilen diger evli kadinlar i¢in de esleri spora devam etmelerinde Oonemli bir faktor
olurken, evli olmayan kadinlar icin aile ve arkadas cevresinin etkili oldugu ortaya cikmistir.
Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda da benzer sekilde anne-babalarin ¢ocuklarin kilolariyla ilgili
elestiriler yaptiklar1 ve kilo vermeleri hususunda cocuklarimi tesvik ettikleri goriilmiistiir. Anne-
babalarin 6zellikle kiz ¢ocuklari i¢in bu endiseyi daha fazla tasidiklar1 anlagilmistir (Oguz, 2005:
34). Cocuklugundan beri toplu bir yapisi oldugunu, ortaokul ve lise ¢aginda sinavlara hazirlanirken
hareketsiz kalmanin ve fast-food tarzi beslenmenin sagliginit olumsuz etkiledigini belirten Belgin
de, spora yazilmasinda ailesinin etkili faktor oldugunu, ailesinin siirekli olarak kendisine
zayiflamasi gerektigi yolunda ikazlarda bulundugunu sdyle ifade etmistir:

“dAilem, ¢iinkii ailem ben kendimi bildim bileli zayifla, zayifla, dikkat et, yemegine dikkat et,
yiirtiyiis yap seklinde. Baktilar benle basa ¢ikamuyorlar. Spor salonuna yazdirmaya karar verdiler ...
Dediler ki bu kilolarla gidis nereye.” (Belgin, 21, Bekar)

Kadinlarin spora yonelmesinde es ya da aile faktoriinlin yaninda sosyal medya etkisinin ve
sosyal ¢evre baskisinin da 6nemli oldugu anlasilmaktadir. Bu bakimdan son yillarda step, aerobik,
yoga, plates, fat-burner gibi yeni fiziksel uygunluk hareketlerinin popiiler olmasi ve bununla ilgili
medya sunumlarinin kadin bedenini 6ne ¢ikaran yeni bir spor kiiltiiri olusturmus olmasi dikkate
degerdir (Koca ve Bulgu, 2005: 16). Nitekim goriisiilen kadinlar da sosyal medyada ideal olarak
gosterilen kadin bedeni Olgiilerinden etkilendiklerini ve bunu saglamak i¢in spora gidilmesi
gerektigi yoniinde bir algi olusturuldugunu dile getirmislerdir. Sezen bu diisiincesini sOyle
aciklamistir:

“Mesela kadin zayif ama kollar: sarkiyordur mesela o videolari izleye izleye, oradaki kadini
gore gore ben boyle olmak istiyorum deyip de spora gitmesi gerektigini diisiinen insanlar var
mesela. Bu yine sosyal medya yiiziinden oluyor.” (Sezen, 22, Bekar)

Lisans mezunu olup terciimanlik yapan ve alti ay once spora baslayan Ekin de benzer
sekilde kadinlarin spora yonelmesinde sosyal medyanin etkili oldugunu séylemistir.

“Bence instagram bunun ic¢in ¢ok etkili. Ben mesela instagramdan dedigim gibi
etkileniyorum ¢ok fazla. Ya mesela su an su furya var, herkes ya evde spor yapiyor ya seyde spor
vapiyor. Diyelim ki ben, belki bende bile bu etkili oldu spora sey yapmamda... Zaten ister istemez,
gerek sosyal medyayla gerek de televizyondan zaten buna itiliyoruz. Fit anne, fit kiz, fit gen¢ kizlar,
glizel geng kiz...” (Ekin, 27, Bekar)

Her kesimden insanin spor yapabilir hale gelmesiyle ve sosyal medyada sporla ilgili ve spor
yapan kadinlarla ilgili paylasimlarin artmasiyla kadinlarin spora yonelimleri de artis kaydetmistir.
Nitekim gortisiilen kadinlarin ifadelerinden de kadinlarin spora yonelmesinde sosyal medyanin
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etkisinin biiyiikk oldugu anlagilmaktadir. Yine kadmnlarin yakin g¢evresindeki esinin ya da aile ve
arkadaglarinin telkin ve yonlendirmesiyle ya da kendi istegiyle spora basladiklar1 ortaya
cikmaktadir. Bu durum spor yapmada toplumsal faktorlerin etkisinin fazla oldugunu
gostermektedir.

3.2. Spor Yapmanin Kadinlarin Giinliik Hayatlarindaki Degisime Etkileri

Spor yapmanin hem bireysel hem de toplumsal agidan olumlu katkilar1 oldugu; diizenli bir
sekilde spora devam eden kimselerde kisisel disiplinin gelismesine yardimci oldugu, toplumsal
acidan kisilerin sosyallesmesine etki ettigi bilinmektedir. Belirli ortamlarda spor yapan kisiler,
farkli kiiltiir ve diisiinceye sahip olan insanlarla bir araya gelerek etkilesimde bulunmakta ve bu
sosyallesme hayatlarinin diger alanlarina da yansimaktadir (Kii¢iik ve Kog, 2004: 135). Nitekim
goriistilen kadinlar da sporun yasamlarinda ne tiir etkiler biraktigini ve spordaki disiplinin giindelik
hayatlarina nasil yansidigini dile getirmislerdir. Gorlisme yapilan kadinlarin biiyiik bir cogunlugu
(23 kisi), spor Oncesi ve sonrasi en az bir saat yemek yememek, seanslara zamaninda gelmek,
gosterilen hareketleri dogru sekilde ve belirlenen sayida yapmak, kendileri i¢in yazilan programi
belirtildigi sekilde uygulamak gibi spor salonunda uygulanan disipline ve diizene alistiklarini
belirtmislerdir. Bu durumun yemek rejimini ve uyku aligkanligini diizene koymak, zamani verimli
kullanma becerisi kazanmak, ev, okul ve isyerindeki sorumluluklari yerine getirirken daha sabirli ve
aktif olmak gibi gilindelik hayatlarindaki bir¢ok tutum, davranig ve aligkanliklara tesir ettigini
aciklamuslardir. Universite dgrencisi olan Zeynep spordaki disiplinin yemek diizenini etkilemesini
sOyle ifade etmistir:

“Hayatimi diizene soktu diyebilirim. Spordan bir saat énce yemek yememek ¢ok rahat, emin
olun ¢ok rahat hissediyorsunuz kendinizi. Tamamen bir diizen. Spor bir diizendir yani, ona
inanmyorum.” (Zeynep, 19, Bekar)

[lkokuldan itibaren farkli spor dallarinda aktif oldugunu ve kizin1 da belirli spor alanlarina
yonlendirdigini belirten Selin de spor yaparken disiplinli olma halinin zaman1 verimli kullanmasina
yansidigini belirtmistir:

“Saatlerinizi ayarliyorsunuz. Hani saat konusunda daha disiplinli oluyorsunuz. Evinizin
isini bile, diyorsunuz ki a ben spor yapacagim, iste hemen evimi silmeliyim, siiptirmeliyim, saat
ikide salona gidecegim ya, hemen iglerimi bitirecegim oluyor yani daha diizenli oluyor.” (Selin, 31,
Evli)

Kuafor salonunda calisan ve is ¢ikist diizenli bir sekilde spor salonuna geldigini sOyleyen
Gaye ise spordaki disiplinin zaman1 verimli kullanmasina etki ettigini, sorumluluk alma hususunda
daha istekli olmasina neden oldugunu su sekilde ifade etmistir:

“Yansidr evet, dedigim gibi mesela ev islerinde sorumluluktan kacan bir insandim. Ev
islerinde mesela yemek yapilacak, bittigi an hemen yapryim, hazir olsun, hani sikinti yasamayalim
sonrasinda diye dakik olmaya c¢alisiyorum. Sabah wyanma konusunda baslarda iyiydim... Yani
sorumluluk evet, sorumluluklarimi zamanminda yerine getirmeyi égrendim az ¢ok.” (Gaye, 20,
Bekar)

S6z konusu aktiviteyle ilgili hareketlerin ve inceliklerin 6grenilmesi ve bunlarin bir diizen
icerisinde uygulamaya konulmasi, belli bir disiplin icerisinde hareket etmeyi gerekli kilar. Bu
durum kisiye davranis kazandirdigi gibi basariya ulagmanin belli bir programi siki sikiya takip
etmekle miimkiin oldugunu 6gretir (Erdemli, 2002: 50). Yani sporun ilgili dalin1 6grenmek, onu her
yoniiyle bilmek ve bu bilgiyi davranisa ¢evirmekle miimkiin olur. Bunun i¢in de belli bir disiplin,
uygulanmasi gereken bir program ve gerceklestirilmesi gereken bir hedefin liizumlu oldugu
anlasilmis olur.

161



Diizce Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,  Yil: 11, Sayz: 1

DUSOBED/JDUISS

Journal of Duzce University Institute of Social Sciences, Vol: 11, Issue: 1

Bu dgretici ve sekillendirici 6zelliginin yaninda spor, kisilere belli bir sosyal gruba ait olma
hissi vererek sosyallesmeyi saglar (Yetim, 2008: 175-176). Kisilerin bagka inang ve diisiinceden
insanlarla diyaloga girerek onlardan etkilenmesi ya da onlar1 etkilemesi, yeni dostluklarin
kurulmasina ve pekistirilmesine yardimci olur (Caha, 1999: 116). Spor yapilan mekéanlar, aym
zamanda ev kadinlar1 ya da emekliye ayrilmis kadinlar i¢in ev ve aligveris merkezleri disinda
sosyallesebilecekleri farkli bir toplumsal ortam olusturur (Hacisoftaoglu ve Bulgu, 2012: 188).
Yapilan bu aragtirmada da spor salonlarinin kadinlarin sosyallesmesine katkida bulundugu
gozlemlenmis ve goriisiilen kadinlar tarafindan bu durum ifade edilmistir. Sporun her yonden
kendisine iyi geldigini belirten Melike, ilk basta kizlarimin zorlamasiyla spora geldigini, daha
sonralar1 kendi istegiyle spor salonuna devam etmeye basladigini, sporun sosyallesmesine ve
psikolojik rahatsizliklarinin iyilesmesine katkisi oldugunu su sekilde dile getirmistir:

“O kadar ¢ok seviyorum ki zorla gelen ben, inanir misiniz zumba giinii ben, ay sabah olsa
da, zumba var yarin zumba diyorum. Benim arkadas ¢evrem de oldu burada, goriistiigiim kendi
emsallerim var, iyi oldu goriisiiyoruz da simdi, gidis-gelis de yapiyoruz. Her yonden ¢ok iyi geldi
bana, sosyal yonden... Yani ruhsal olarak da degisti. Yani ben a¢ik a¢ik soyliyim, ben bir depresyon
hastastydim. Dedim ya 1 hafta disari ¢ikmazdim, evde hi¢ konusmuyorum. Kizim okuldan geliyor,
boyle kapvyr agryorum, hicbir kelime konusmak yok. Ama simdi kizim da diyor anne sende ¢ok
biiyiik degisiklikler var diye... yani beni ¢ok mutlu ediyor, ¢cok degisiklik var, her ydnden,
anlatamam ya. lla¢, hani yasamak lazim diyorlar ya, ilagmis.” (Melike, 50, Evli)

Sporun sosyallesmeye etki etmesinin yaninda psikolojik acidan ve bedensel bakimdan da iyi
geldigini, bir ¢agri merkezinde calisan ve her aksam is ¢ikisi spor salonuna giden Nesrin de
belirtmistir. Nesrin, diizenli spor yapmanin sagligina ve psikolojisine olumlu katkis1 oldugunu
sOylerken ayrica bu olumlu katkinin isine de yansidigini aktarmistir.

“Yani hem kilo vermek igin de ideal, viicudun nasil diyeyim, saglikli olmast icin de ideal.
Yani evet, saglikli oluyorsun, ¢iinkii hareketlerin de fazlalasiyor, ister istemez cigerlerin de agiliyor.
Yaptigin ise yansiyor yani kendi pozitifligine yansiyor. Hem psikolojik agidan, hem ruhsal a¢idan
yani hem de bedensel agidan spor iyi geliyor.” (Nesrin, 29, Bekar)

Bir hastanede hemsirelik yapan Hale de sporun 6zellikle is hayatinda sabirli olmasina ve
arkadas iliskilerinde daha anlayish davranmasina etki ettigini su sozlerle dile getirmistir:

“Giindelik hayatimda stresli oldugumda ve sinirli oldugumda, i¢imden saymaya bagsliyorum.
Bizde hep sayi vardir bilirsiniz, plates yaparken 1-2-3ler, sayilar vardir. Ya da nefes alir verirsiniz
stirekli spor yaparken. Ben hani her ikisini de uyguluyorum hayatimda. Mesela bitmeyen sikintili
bir ameliyatta artik bitmeyecegini, ilerlemeyecegini diistiniiyorsun. Ben baglyyorum saymaya
icimden, sonra nefes alip veriyorum. Bazen durduk yere mesela spor hareketlerimi yapryorum. Oyle
yapmnca gergekten ise yariyor ya, gercekten. Mesela arkadasima bir sey soyleyecegim, su an lafi
gedigine oturtursam arkadasim ¢ok kirilacak eminim diyorum. Sen su an onu soylersen o ¢ok
tiziilecek, tartismadan sonra da devam edecek, icimden sayryorum, sayryorum, sayiyorum Ve bitiyor
ve ben gercekten séylemiyorum o lafi ona. Sonra diyorum ki aferin bana...” (Héle, 29, Evli).

Belirli bir stiredir spor salonunda diizenli bir sekilde spor yapan kadinlarin ifadelerinde de
gectigi lizere, spor salonunda gerek bireysel olarak gerekse toplu halde yapilan spor, kadinlarin
giindelik hayatlarinin bircok alaninda deg§isime neden olmustur. Spordaki disiplin Oncelikle
kadmlarin gilindelik hayatlarinda zamani1 daha verimli kullanmalarina etki etmis, uzun vadede
sosyallesmelerine ve ruhsal gelisimlerine olumlu tesirlerde bulunmus, kadinlarin ev hayatinda ve is
hayatinda daha sorumlu ve sabirli olmalarina katki saglamistir. Bu durum islevselci yaklagimin
sporun olumlu yanlarma vurgu yapan tespitlerini, yani sporun bireysel agidan saglikli kalma,
huzurlu ve dingin olma, giindelik hayatta daha sabirla ve disiplinle hareket etmeye katki sagladigi,
toplumsal agidan biitiinlesme, aidiyet, hosgoérii ve tahammiil anlayisin1 gelistirme ve sosyallesme
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ozelligi bulundugu yoniindeki iddialarim1 dogrular mahiyettedir. Yine sporla birlikte kadinlarin
giiven, gii¢, bilgi ve beceri kazandiklari, kendi yasamlarim1 degistirecek secimler yapmakta daha
rahat davrandiklar1 ve kendi hayatlarii kontrol edebilme yetisi gelistirdikleri anlagilmistir.
Dolayisiyla kadinlarin spor yapmasimin onilindeki toplumsal cinsiyetle ilgili kisitlamalarin
azaltilmasi, kadinlarin daha fazla sosyal hareketlilik firsatina sahip olmasimna ve sosyal gelisim
yoluyla giiglenmesine katkida bulunacagi (Koca ve Arslan, 2010: 21) asikardir.

3.3. Kadinin Spor Yapmasinin Oniindeki Engeller

Kadmlarin sportif aktivitelere katiliminda asilmasi gereken bazi engeller bulunmaktadir.
Omegin muhtemel bir fiziksel ve sosyal siddetle baglantili olarak ortaya ¢ikan giivenlik sorunu,
kadinlarin bireysel ve toplumsal gérev ve sorumluluklarindan kaynaklanan zorunluluklar1 ve bu
zorunluluklardan arta kalan kisitl zaman, toplumsal cinsiyetle ilgili kabul géren toplumsal normlar
ve sporun ekonomik maliyeti s6z konusu engellerden bazilaridir (Hoeber, 2007: 259-280).
Anlasildig1 kadariyla geleneksel roller kapsaminda kadina ev iginde yiiklenen sorumluluklarin
gorece fazlaligi, kadinin spora ayiracag: vakti kisitlamaktadir. Goriismeye katilan kadinlardan Ezgi
de: “Genelde ¢ocuklar, is hayati, aile durumlart vesaire, bunlar yani” (Ezgi, 22, Bekar) diyerek
kadinlarin spor yapmalarini sinirlandiran unsurlar kisaca dile getirmistir. Sezen de kadmin ev igi
sorumluluklarinin, c¢alisiyorsa is hayatinin, &grenciyse simnavlarinin spor yapmaya engel
olabilecegini belirtmis; bunlarin yaninda esi tarafindan hareketlerinin kisitlanmasinin da bir bagka
engelleyici faktor olabilecegini sOylemistir:

“Cocuklar olabilir hatta once ¢ocuklar, mesela ev hanmimlarimin ¢ogu da ¢ocuktan dolay
gelemiyor, ikincisi is hayati, tigiinciisii de bekarlar icin, okul. Mesela ben o final dénemleri, vize
donemleri gelemiyorum. Ddérdiinciisii de belki de ¢ok kisith kadinlar vardwr, boyle esleri bir seye
izin vermez, o olabilir yani. Belki karisinin degisecegini diisiinebilir.” (Sezen, 22, Bekar)

Kadinlarin yerine getirmesi gereken zorunluluklar ve kisithh zaman konusu da aslinda
kadinlarin 6nceliklerini ve toplumun kadindan beklentilerini gosterir (Celik ve Yenilmez, 2019: 15).
Nitekim Hande de esin kadindan beklentilerinin kadinin spor yapmasina engel olabilecegini anlatmais,
hatta esin kadinin spor yapmasina ve bir spor salonuna gitmesine izin vermesinin toplumda bir lituf
olarak algilandigin1 belirtmistir:

“Erkek kadinin ¢ok sey yapmasini istemez. Spor da bundan biri... Cok fazla disari ¢ikmasini
da istemez, aligveris yapmasini da istemez... Hayir, sadece maddiyat i¢in degil, hani ¢ok kabaca
bir tarif goziiniin ¢ok ag¢ilmamasi igin iste. Sporda yeni yeni insanlar taniyor, zayifliyor, kendine
giiveni geliyor. Zayifladigi icin degil, cevreden, o arkadas ¢evresinden dolay1 kendisiyle barisiyor.
Kendisiyle barigan kadin belki eskisi kadar kocasina itaat etmiyor. O her gel dediginde gelmiyor,
git dediginde gitmiyor, yap dediginde yapmadig i¢in, iste erkek sadece spora karsi gelmiyor yani.
Erkek karisimin birgok seyine karsi geliyor. Spor da bunun sadece bir pargasi. Ya maalesef. Bana
bile oyle diyorlar, aa ii¢ aydir gidiyor musun, iyi esin izin veriyor. Bak, cevap bu. Aa sen geliyorsun

ne giizel degil, aa esin izin veriyor ve bunu koca koca ¢alisan kadinlar soyliiyor bana.” (Sezen, 40,
Evli)

Son donemlerde kadinlarla ilgili yeni hukuki diizenlemelerin yapilmasi ve kadinlarin spor
yapma imkanlarinin olusturulmasi, sosyal hayatta ve calisma yasaminda fiziksel goriiniimiin
kadinlar i¢in daha fazla 6nem kazanmasi, kadinlarin spora katiliminda artis yasanmasina sebep
olmustur. Bununla birlikte bu artis istikrarin1 koruyamamakta, baslangigtaki heves ve istek zamanla
soniikleserek spora katilimi diistirmektedir. Yine farkli toplumsal siniflarda ve kiiltiirel katmanlarda
da ayni diizeyde olmamaktadir (Koca ve Bulgu, 2005: 6). Bu bakimdan sporun toplum igerisinde
nasil tanimlandig1 ve nasil algilandig1 hususu kadinlarin spora katilimini etkilemenin yaninda sporla
ilgili toplumsal ve bireysel algilar1 gostermesi agisindan da 6nemli olmaktadir (Celik ve Yenilmez,
2019: 12). Goriisme yapilan kadinlardan Ekin de, toplumun spora bakisinin énemli oldugunu
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vurgularken spor yapmak amaciyla kadinin siirekli olarak disari ¢ikmasinin esi tarafindan veya
kiigiik bir yerlesim yerinde yasiyorsa ¢evresi tarafindan hos karsilanmadigini, bu durumun kadinin
spor yapmasina engel olabilecegini sdyle izah etmistir:

“Mesela soyle bir algi var, spor yapabilmesi i¢in bir kadinin en az haftada ii¢ kez evinden
¢ctkmast lazim. Bir de sadece bunun igin ¢ikiyorsa, ya esi veya kaymnvalidesi ya da herhangi
konusacak biri, siirekli evden ¢ikmasi, gelmesi, gitmesi dikkat ¢ekebilir. Biraz daha liiks goriiliiyor
agtkgast spor etkinligi. Yavas yavas o algi yikiliyor ama yani kadinin zaten digsarda olmasina hog
bakmayan insanlar da var. Benim arkadaslarimdan da mesela. Kéyde oturan arkadasim var. Kéy
kismi ve sehir kismi biraz daha degisiyor da. Koyde olan bir kadn i¢in mesela zaten is gii¢ var, bir
de buna vakit ayirmasi, ¢ok fazla geliyor. Yani normal bakmiyorlar. Sporu gereksiz olarak goren
insanlar var. Bunlar etkili oluyordur diye diistintiyorum, sinirlyyordur yani ki biliyorum simirlanan
arkadaglarim da var. Bu bizim igin liiks deyip gelemeyen arkadaglarim var. Maddiyat agisindan
degil, toplum agisindan liiks goriiliir ve gereksiz goriiliir diye gelemeyen arkadaglarim var, ozellikle
koy kisminda.” (Ekin, 27, Bekar)

Kisilerin spor yapmasi kamu spotlartyla tesvik edilmekte, hatta her sokaga ya da parka spor
aletleri konulmaktadir. Fakat goriismecilerin de ifade ettigi gibi toplumun bakislarindan ya da
uygun yerde olmamasindan dolay1 konulan bu spor aletlerini kadinlarin kullanmasi pek miimkiin
olmamaktadir. Goriisillen kadinlardan Mine de sokaklara konulan spor aletlerinin kadinlarin
rahatlikla spor yapacagi ortamlarda olmadigini belirtmis, bu durumu “toplumun yasam seklinin goz
ard edilmesi” olarak yorumlamistir:

“Simdi yaptilar, her parkta spor aletlerini gérdiim, hepsini de gordiim ama hi¢birinin bir
kadinin spor yapacak ortamlarda oldugunu diisiinmiiyorum. Bu parka konulan, zihniyet dogru ama
her alanda spor yapilabilir ve her sahis yapabilir kismi yanlis. Ama sen gitmissin spor aletlerini
meydanin tam ortasina koymugsun. Kadin zaten orda bir sey yaparken arkamdan biri bakiyor mu
diye tedirgin oluyor. Yani maalesef bir seyleri belirlerken toplumun yasam seklini goz ardr ediyor
insanlar... Yani ¢ocugu parkta oynarken yapsin diye spor aleti koymus, yamna futbol sahast
koymus. Yani bunlar uygun seyler degil. Her mahalleye koymus... Kése basina koymus aletleri, yani
orast dort yol agzi, hi¢hbir kadimin esi karisimt orda spor yaparken gérmek istemez bence. Yani bu
benim fikrim degil toplumun kendi fikri bence... Imkdnlar bircok insamn ihtiyaglarina yénelik
olmuyor.” (Ming, 38, Evli)

Haéle de Mine gibi disarda spor yapmanin kadin i¢in pek miimkiin olmadigini su ifadelerle
anlatmistir:

“Yani belediye dahil simirlandiriyor. Su an su aksam surada yiiriimeye kalsan, kaldirimda
bir diinya araba var. Adam akilli yiiriimek icin kaldirimlarimiz yok... Diisiiniin bir kadin, maddi
imkant yok, kendi basina yapmasi gerekiyor yani evine herhangi bir spor aleti alamaz, spor
salonuna gidemiyor, tek yapabilecegi sey yiiriimek, ¢ok basit ya, sadece altina bir esofman giyecek
buraya c¢ikacak, miimkiin mii bu... Bu aletleri yapiyorlar. Parklara koyuyorlar, bakin ya kim ne
kadar diizgiin kullaniyor, amacinda kullaniyor. Yani ne bileyim birazcik daha sartlar gelistirilebilir

kadinlar icin.”” (Hale, 29, Evli)

Ozellikle kiiciik sehirlerde kadinlarin disarida spor amagli yiiriime, kosma ve spor aletlerini
kullanma gibi etkinliklerinin hos karsilanmadigi, bu yilizden kadmin spor yapacaksa bile spor
salonuna gitmesinin daha rahat olacag1 Zeynep tarafindan da su sekilde dile getirilmistir.

“Sokakta spor yapmak neden simdi zor, ¢iinkii boyle kiiciik bir yerde bana sorarsaniz, spor
vapmak, sokakta bir kadinin kosmasi herkesin ona bakmasi demek. Yanlis karsilanmasi demek.
Bunu yapamadigi i¢in, sokakta yapamiyorum diyor, spor salonuna gitmesi lazim. Spor salonuna
gitmesi i¢in belli bir biitce aywmast lazim. Hani kalkayim, sporumu yapiyim desem bu kadin ne
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yapryor diye bir bakiyorlar, siirekli bakiyorlar... Dedigim gibi toplum, bakislar...” (Zeynep, 19,
Bekar)

Benzer sekilde Nesrin de kadinin disarida spor yapmasinin toplum tarafindan pek hos
karsilanmadigini, salonun kadin i¢in daha uygun oldugunu, bununla birlikte ekonomik agidan her
kadimnin spor salonu ticretini karsilamasiin miimkiin olmadigini su sekilde belirtmistir.

“Ekonominin etkisi ¢cok var, gergekten ¢ok var. Ciinkii spor salonlari ¢ok ucuz degil. Mesela
disarda spor yapmak ¢ok zor. Hani mesela bazen yolun kenarinda Diizce’de nerde kosacaksin.
Evimin mesela sokagimin etrafinda kosayim desen millet deli diye bakar yani sana. Salona gelmek
zorundayim ki ne kadar kosabilirim... Ha istesek yapilabiliv mi, tabii ki yapilabilir ama bence
ekonomik ozgiirliik oldugunda. Salonda spor yapmak daha giizel ve kolay.” (Nesrin, 29, Bekar)

ifade edilenlerden de anlasilacag iizere kadimlarin ev icindeki sorumluluklarinin fazla
olmasi, toplumun kadinlarin spor yapmasina olumsuz yaklasmasi, es ya da yakin ¢evresi tarafindan
kadinin hareketlerinin kontrol edilmesi kadinlarin spor yapmasmin oniindeki engeller olarak
durmaktadir. Sokaktaki insanlarin rahatsiz edici bakislari ve uygun olmayan fiziksel sartlar ise
kadinlarin digarida spor yapmasina mani olmakta, bu durum kadinlar1 zorunlu olarak daha giivenli
ve rahat gordiikleri spor salonlarina yonlendirmektedir. Ancak spor salonuna gitmenin belli bir
maliyeti olmasi, ekonomik imkanlari1 el vermeyen kadinlarin bir spor salonuna gitme ihtimalini ve
dolayistyla da spor yapma imkanini ortadan kaldirmaktadir. Bu sekilde en azindan belli bir gelir
diizeyine sahip kadinlar spor salonlarinda daha rahat ve tedirgin olmadan spor yapma imkani
bulurken, gelir seviyesi diislik kadinlar bu imkadndan da mahrum kalmakta ve toplumsal yargilar ile
malil imkansizliklar arasinda sikisip kalmaktadirlar. Bu durum, her tiirli esitsizlige dikkat ¢eken
catigsmaci yaklasim perspektifinden degerlendirildiginde, cinsiyet ve ekonomik esitsizligin ortaya
cikardigr sikintilar olarak goriilebilir. Nitekim Koca’nin da belirttigi gibi toplumda kadina ve erkege
uygun goriilen toplumsal cinsiyet rolleri kamusal ve 6zel alan seklinde ayrilmakta, kadinlik ve
erkeklik birbirine karsit 6zellikler, roller ve davraniglarla tanimlanmaktadir (Koca, 2006: 82). Bu
tanimlamalara gore kadinlik daha ¢ok duygulari, giizelligi ve bedeni temsil ederken erkeklik ise
akli, uygarlig: ve kiiltiirli temsil eder. Dolayisiyla kadinlarin toplumsal yasamdaki konumu ve diger
insanlarla iliski bicimi ve faaliyetleri de bu tanimlardan etkilenir. Bu durumda toplumun kadina ve
erkege yiikledigi toplumsal cinsiyet rolleri kadinlarin spora katilmasina da etki eder hale gelir. Yani
kadinlarin spor yapmalarina engel olan durumun, biiyiik oranda onlarin toplumsal cinsiyet rolleriyle
baglantili oldugu gortiliir.

3.4. Spor Sonrasi Iletisim ve Degerlerde Degisim

Sporun kadinlarin iizerindeki etkilerini inceleyen c¢alismalarda, kadinlarin fiziksel
aktivitelere katillmmin onlarin  kendi bedenlerini tanimalarina, bedensel yeterliliklerini
kesfetmelerine, Ozgiivenlerini saglamalarina ve ¢evresindekilerle olumlu iletisime ge¢cmelerine
katkida bulundugu goriilmiistiir. Bu katilim ve aktivite halinin ayn1 zamanda onlarin kadin ve sporla
ilgili toplumsal Onyargilar fark etmelerini olanakli kildig1 anlasilmistir (Hacisoftaoglu, 2005: 28;
Bulgu vd., 2007: 178-179). Spor yapan kadinlarin kendi bedenleriyle iliskilerinin nasil olduguna,
sporun kendi yakin cevreleriyle iletisime nasil tesir ettigine ve sporun daha once dogru atfettigi
deger yargilariin degisimine etkisi olup olmadigina yonelik sorulara verilen cevaplarda, goriisiilen
kadinlarin sporla birlikte kendi bedenleriyle iligkilerinin daha olumlu oldugunu, spor yaparak
sakinlestiklerini ve bu durumun aileleriyle iletisimlerini de etkiledigini sdylemeleri s6z konusu
tespitleri dogrular mahiyettedir. Nitekim goriisiilen kadinlardan Gaye de spora basladiktan sonra
kendi bedenini sevmeye basladigini, kendini sevmenin ¢evresindekilere de yansidigini ve
Ozgiivenini arttirdigini soyle ifade etmistir:

“Spora basladigimizda kendimizi sevmekten bahsetmistik. Kendimizi sevdigimiz igin o
sevgiyi karsimizdakilere daha rahat yansitabiliyoruz bence. Yansittigimi diistiniiyorum. Ben kendimi
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de daha fazla sevmeye bagladigim icin ¢cevreme daha pozitif bakiyorum... Sporda biraz daha yalniz
kalarak sevdigin seyleri yaptigin icin ozgiivenim artti kesinlikle ve nasil desem ben kendine ¢ok
boyle deger veren insan degilimdir. Cok diisiincelerimi soylemem, sevmem bunu ama spordan sonra
kendi diigiincelerimin de degerli oldugunu hissetmeye basladim ve insanlara kendimi kanitlamaktan
¢ok, kendimi kendime kanitlamaya ¢alistyorum artik. Bunlar degisti, genel yargilarim, yani daha
¢ok samrim sarimaya basladim kendi diigiincelerime, deger yargilarima.” (Gaye, 19, Bekar)

Spor, kisinin kendini gergeklestirdigi, kendi 06z deneyimlerini yasadigi, kendisiyle
biitlinlestigi bir alan olmasi bakimindan amaci kendinde olan bir eylem bi¢imidir (Erdemli, 2002:
48). Dolayisiyla spor oncelikle kisinin kendisi i¢in yaptig1 bir eylem olmakta, etkileri ise 6ncelikle
kisinin kendi ruhunu ve bedenini, daha sonra da g¢evresini kapsamaktadir. Nitekim sporun verdigi
sakinlik ve sabrin olaylara daha ilimli yaklasmasina sebep oldugunu belirten Sena, bu durumu
“ruhumuz yumusuyor” ifadesiyle agiklamistir (Sena, 27, Bekar).

Sporun sagladig1 sosyallesme ve digeriyle temas kurma halinin ve takim olmanin getirdigi
birliktelik ruhunun hakim kanaatleri degistirmek ve Onyargilar1 kirmak hususunda bir imkan
olusturdugu bilinmektedir. Spora baslamadan dnce farkli dil, farkl kiiltiir ve farkli milletten kisilere
kars1 onyargilt oldugunu belirten Sena, spor salonunda daha 6nce uzaktan gordiigii bu tiir kisilerle
etkilesim igerisine girdigini, bu sayede onlar1 daha iyi tanima imkani1 buldugunu ve onlara karsi
bakis agisinin degistigini soyle izah etmistir:

“Soyle bir sey oldu, simdi malum Suriyeliler her yerde diyorlar ya. Simdi ben bu konuda
biraz daha, bazi insanlar bu konuda biraz daha iyimser, daha olumlu yaklasirlar mesela olaylara
genel anlamda. Ben biraz daha katiydim burada, hani biraz daha seydim. Tutucuydum herhalde
tilkeye karsi, kabul etmemistim ilk etapta onlari... Onlarin burada yasamasina, gelip yasam
stirdiirmeye ¢aliymasina, ya gicik oluyordum oyle séyleyeyim hani ¢ok ilimlr degildim onlara karsi,
hi¢bir sekilde hani kalkip, hi¢chir tanesiyle muhatap olmadim ama konusmadim da ne yapiyorlar
diye, nasillar diye. Sonra burada bir kadinla karsilagtim ben onun Suriyeli oldugunu bilmiyordum
ama iste konugmuyoruz, sadece bana giiliimsedi bana birkag defa, Suriyeliymis... Sonra ben onunla
tamstim. Sonra bir disarda karsilastik, ¢ocuklariyla birlikteydi. Orda da selamlastik ¢cok hosuma
gitti. Sonra hani orda da tanidi beni, ben de tanidim onu.” (Sena, 27, Bekar)

Mevcut toplumsal kabullerin ve kanaatlerin spor yaparken degisime ugramasi hususunu
Feyza ve Melike de dile getirmisler; kadinin siirekli disar1 ¢ikmasinin hos olmadigi diisiincesini
spordan Once kendilerinin de farkinda olmadan kabullendigini, spor siireciyle birlikte bu
diisiincelerinin degistigini sOyle belirtmislerdir:

“Evden bir kere ¢iktin, haftada ne bileyim iki kere disari ¢ikarsin, her giin kadin disari
¢ctkmaz gibi bir algi vardi. Yani bu sekilde soylenmiyordu ama bir sekilde hissediliyordu. Daha iki
giin once gitmedin mi ya da daha yeni gittin, birka¢ giin sonra git gidecegin yere gibi sozler
isitiyvordum. O zaman da ben evden ¢ok fazla disari ¢ctkmamak gerekiyor diye diisiiniiyordum. Ben
de bunlart yasadim. Biiyiiklerimiz iste sen zaten ¢ok zayifladin, bir daha ¢ikma, yiiriime dediler.
Ondan sonra bakiyorum, biraz sonra geliyor, ben de seninle geleyim diyor. Hani sen yalniz ¢itkma,
kaywnvalidem diyeyim bu sefer ¢ocuklari yanima gondermeye basladi. Ondan sonra anladim ki ve
su an fark ediyorum ki sey diyor kendi, kadin siirekli evden ¢ikmaz, kadin siirekli goz oniinde
bulunmaz. Kadimin géz oniinde durmamast gerekiyor diye bir algisi var ve ben bunu hadld
vikamadim... Su an ben rutin olarak ¢iktigim icin, hani su an ozellikle o sekilde diigiinmiiyorum.
Ama bu sekilde diistindiiriiliiyormusuz meger. Bu sekilde bir sey varmus. Siirekli ¢ikma, ¢tkmayin,
kadin ¢ok goz oniinde bulunmasin diye bir algi varmis ve bunu fark ettim, yikmaya ¢alisiyoruz.
Hala yikamadik ama.” (Feyza, 31, Evli)

Sporun kadmin kendisini tanimasina imkan vermesi ve kendini ifade etme cesareti
kazandirmasi, kadinlarin ayn1 zamanda yerlesik toplumsal kadin rollerini sorgulamasina neden
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oldugu, hatta kadinlar1 bu sanal smirlar1 asmaya tesvik ettigi yapilan aragtirmalarda da ortaya
¢ikmaktadir (Bulgu vd., 2007: 179). Yetiskin kizlar1 ve torunu olan 50 yasindaki Melike de kadin
stirekli digar1 ¢gitkmaz algisint kendisinin de farkinda olmadan benimsemis oldugunu ve bunu sporla
birlikte fark ettigini soyle ifade etmektedir:

“Yok bu kadin da her giin nereye gidip geliyor derler, her giin nereye gidiyor derler. Hemen
hemen ben bes giinii, dort giinii gelmeye calistyorum (spor salonuna), en az. Bu kadin nereye
gidiyor, kime ne ya dedim artik.” (Melike, 50, Evli)

Spordan keyif aldigini1 ve spora severek geldigini belirten Beste ise, spora gelmeyi miicadele
etmek ve sorunlarin iistesinden gelmeyi 6grenmek olarak gérmekte, kadinin diger islerini birakarak
spora gelmesini miicadeleyi kazanmig olarak tanimlamaktadir:

“Spora geldiysen zaten, bircok seyi geride birakmis oluyorsun. Sakin unutmayin bunu,
herkes igin soyliiyorum, miicadeleyi basarmis olursun, ¢iinkii orada bir miicadele var. O evden
¢tkmak ayri bir miicadele, isten ¢ikmak ayri bir miicadele, egini birakip buraya gelmek ayri bir
miicadele, yani herkesi birakip buraya kendin igin geliyorsun, onun igin gercekten acayip keyifli.
Bir kere o miicadeleyi kazaniyorsun bir, yapiyorsun keyif aliyorsun iki, sonu¢ altyorsun, onun igin
de c¢ok keyifli... Yani her anlamda giicleniyorsun. Yani fiziksel anlamda giicleniyorsun,
dayanmikhiigin  artiyor, moral olarak giigleniyorsun, sabrin artiyor, iste sosyal anlamda
glicleniyorsun ozgiivenin artiyor. Yani her gsekilde giicleniyorsun. Yani egine karsi durusun
degisiyor. Hani boyle inanilmaz bir ézgiiven artisi oluyor. O zaman da sorunlu bir tip olmuyorsun.
Dagilvyor biitiin ilgin.” (Beste, 38, Evli)

Bu sekilde kisilerin kendileriyle karsilagtiklar1 ve potansiyellerinin farkina vardiklari bir
ugras alani olarak spor, bir taraftan kisinin kendi bedenini taniyip onunla uyumlu yasamayi tecriibe
etmesini saglarken, diger taraftan da kisinin kendini diizeltmeyi, kendine ve yetilerine hakim olmay1
ve kendini giliclii kilmayr 6grenmesine yardimci olur (Erdemli, 2002: 52). Nitekim aktarilan
ifadelerde de sporun kadinlarin bedenlerini, diisiincelerini, duygularin1 tanimalarina olumlu katkisi
oldugu ve bu durumun oncelikle kadinin kendisiyle, daha sonra yakin ¢evresiyle kurdugu iligkilere
yansidig1 ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla spor yapmak sadece kadinin bedeninin sekillenmesine ve
saglikli olmasma katkida bulunmamakta, ayni zamanda kadmlarin toplumsal iletisim ve
etkilesimlerini de olumlu yonde degisiklige ugratmaktadir. Farkli kisilerle bir arada bulunmak,
onlar1 tanima firsat1 elde etmek, bir takim 6nyargilardan kurtulmaya vesile olabilmektedir. Ayrica
spor yapmak suretiyle kadin toplumdaki geleneksel kadin algisim1 da degisiklige ugratmakta ve
mevcut Onyargilara kars1 miicadele etmeyi deneyimlemektedir.

4. Sonug¢

Toplumun kadina ve erkege yiikledigi roller kadinin toplumdaki konumunu, faaliyetlerini,
insanlarla iligki bigimini etkiledigi gibi, kadinin spora katilmasinda da etkili olmaktadir. Yani
toplumsal cinsiyet rolleri kadinlarin spora kars: ilgilerini, sporu yapma amaglarini ve spor yapma
sekillerini belirlemektedir. Nitekim yapilan bu arastirmada da kadinlarin hem spora katilmasina
neden olan faktdrlerde hem de spora katilmasina engel olan faktorlerde toplumsal cinsiyet rolleri 6n
plana c¢ikmaktadir. Arkadas, es gibi kadinlarin yakin g¢evrelerinde bulunan kisilerin, kadinlara
bedenlerini sekillendirmeleri gerektigini tavsiye ederek onlar1 spora yonlendirmeleri, ayn1 zamanda
kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini de pekistirmektedir. Toplumda kadinlarin giizel bedeni temsil
eden kimseler olarak gosterilmesi ve kadinlarin da spora bunu saglamak amaciyla katilmalar1 dikkat
c¢ekici bir durumdur.

Bedeni giizellestirmek amacli da olsa, kadmlarin spora yonelirken onlerinde engeller
bulunmakta, bu engeller de genellikle kadinin toplumsal cinsiyet roliiyle ilgili olmaktadir. Calisan
bir kadin olsa dahi ev i¢indeki sorumluluklarinin fazla olmasi, ¢ocuklarin bakim sorumlulugunun

167



Diizce Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,  Yil: 11, Sayz: 1

DUSOBED/JDUISS

Journal of Duzce University Institute of Social Sciences, Vol: 11, Issue: 1

cogunlukla kadinda olmasi ve disardaki fiziksel imkanlarin kadinlar i¢in uygun olmamasi kadinlarin
oniindeki en goriinlir engellerdir. Kadinin spor yapmak icin her giin disariya ¢ikmasi ve bunun
evdeki biiytikler ve toplum tarafindan hos karsilanmamasinin ise kadinin toplumdaki konumuyla ve
yerlesik kadin algisiyla ilgisi bulunmaktadir. Bu durum toplumda kadinin gbz 6niinde bulunmamasi
gerektigi goriislinlin etkili oldugunu gostermektedir. Bu sekilde spor da toplumsal cinsiyet
esitsizligini ortaya ¢ikaran ve goriiniir kilan bir alan haline gelmektedir.

Kadinlarin spor yapmalarinin 6niinde cinsiyet alanindaki esitsizlik kadar ekonomik agidan
da bir esitsizlik durumu s6z konusudur. Nitekim ekonomik imkanlarin el vermedigi durumlarda
spor maddi geliri yeten kisilerin ulagabilecegi bir alan haline gelmektedir. Toplumdaki esitsizlikleri
ortaya koymaya calisan catigmaci yaklasim, ozellikle kadinin toplumdaki rolii ve konumu
acisindan, olusturulan algiy1r ve baskiyr giin yiiziine ¢ikartmaya ¢alisirken maddi imkansizliklarin
yol actig1 bu tir esitsizliklere isaret etmektedir. Bu arastirmada da kadinlarin spor yapmasinda
fiziksel imkanlarin yetersizliginin kadinlarin spor salonlarini tercih etmelerine neden oldugu
gorilmiistiir.

Diger yandan kadinlarin spora katilmasi ve giindelik hayatlarinda sporun daha 6nemli hale
gelmesi, kadinlarin toplumsal yasamlarinda da degisikliklere sebep olmustur. Genellikle yakin
cevrenin yonlendirmesi neticesinde sadece bedeni sekillendirme ve kilo verme amaciyla baslanan
spor, kadinlarin bireysel ve toplumsal gelisimine katkida bulunmustur. Toplumun birbirine baglh
sistemlerden olustugunu belirten islevselci yaklasimin belirttigi gibi spor da kadinlarin
sosyallesmesine, iradeli, sabirli, disiplinli ve sorumluluk sahibi olmasina ve yasam seklinin
degismesine neden olmustur. Ayrica spor yapma siirecinde kadinlar, toplumda kadmin rollerine
yonelik kendi diisiincelerinin ve toplumdaki alginin farkina varmaislar, bir sorgulama siireci igerisine
girmiglerdir. Nitekim kadinlarin toplum tarafindan dayatilan algiya karsi direnmeleri, ortaya
cikardig1 zorluklara ragmen onlarin daha fazla giliglenmelerine katki sagladig: anlasilmistir.

Sonug olarak kadinlarin spora katilmasi, sagladig: fiziksel ve psikolojik katkilarin yaninda
onlarin toplumdaki konumlarinin da gliglenmesine imkan vermektedir. Kadin sporla hem kendi
fiziksel yeteneklerinin farkina varmakta ve kendi bedenini kontrol ederek basari duygusunu
gelistirmekte hem de toplumsal konumuyla ilgili algiya karsi miicadele etmektedir. Bu miicadele
kadimnlar1 giiclii kilmakta ve toplumsal cinsiyet esitligine dair farkindalik olusturmaktadir. Bu
farkindaligin yayginlagsmasi ve kadinin toplumda giiglenmesi i¢in fiziksel, kiiltiirel ve toplumsal
farkliliklar dikkate alinarak kadinlarin spor yapmalarini tesvik edecek firsatlar sunulmalidir. Spora
her toplumsal siniftan kadinin ulagabilmesi ve spordan yararlanabilmesi saglanmalidir. Bunun i¢in
kadinlara esit firsatlar sunulmali ve spor yapabilecekleri giivenli alanlar olusturulmalidir.
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