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Il Acta Orthop Traumatol Turc

SUREKLI TIP EGITIMI (STE)
Amag:

Siirekli tip egitimi programinin amaglars;
1. Ortopedistleri giincel bilgiye ulasmalarini kolaylastirmak, daha kaliteli bir hizmet sunmalarina yardime1 olmak.
2. Okurlara ortopedinin belli bash yan dallarinda genis bir bakus agis1 kazandirmak.

3. Dergi okutlarini yeni cerrahi teknikler ve cihazlar konusunda bilgilendirmek.

Aciklamalar:

Bu egitim deneyiminden en iyi sekilde faydalanmak ve siirekli tip egitimi kredisine hak kazanabilmek i¢in asagidaki
aciklamalar: dikkatle izleyiniz:

1. Siirekli tip egitimi sorulari, Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin bu sayisinda sunulan makale-
lerden derlenmistir. Her bir makalenin dikkatli incelenmesi sorular1 en iyi sekilde yanitlamaniza yardimer olacaktir.

2. Elimize ulasan tiim cevap formlar1 degerlendirilecek, sonuglar Tiirk Tabipleri Birligine (T'TB) iletilecektir. Sorula-
rin dogru cevaplar1 dergimizin bir sonraki sayisinda yayinlanacaktir. Siirekli tip egitimi kredisi almaya hak kazana-
bilmeniz i¢in sorularin en az yarisina dogru yanit vermeniz gereklidir.

3.  Siirekli tp egitim aktivitesine katilliminizin TTB tarafindan belgelenmesi igin cevap formunda yer alan T.C. kimlik
numarasi alaninin doldurulmas: mutlaka gereklidir.

4. Cevap formlarini eksiksiz olarak doldurduktan sonra posta, faks veya e-posta yoluyla dergimizin iletisim adresine

ulastirmaniz gereklidir.

Bu soru kitapgigimn degerlendirilmesi icin cevaplarmizin son teslim taribi 15 Subat 2015’tir.
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Asagidakilerden hangisi trombositten zengin plazmanin

dokudaki 6zelliklerinden degildir?

a) Anti-inflamatuvar etki,

b) Anti—bakteriyel etki,

c) lyilesme siirecine etkisi yoktur.

d) Hiicrelerin baglanmasi igin destek saglar.

e) Agriy1 azaltir.,

Asagidakilerden hangisi plantar fasiit tedavisinde

steroid enjeksiyonunun komplikasyonu degildir?

a) Plantar fasia riiptiirii,

b) Fat pad hipertrofisi

c) Apse

d) Osteomiyelit

e) Yumusak doku enfeksiyonu

Asagidaki bolgelerden hangisinde kemiksel metastaz

digerlerine gore daha nadir goriiliir?

a) Omurga
b) Kafatast

Kemiksel metastazlarda en sik ortaya ¢ikan sikayet asa-

gidakilerden hangisidir?

a) Deformite

b) Sislik

¢) Ciltte renk degisikligi
d) Agn

e) Hareket kisithiligs

Ayak kemikleri arasinda en stk metastatik lezyon gorii-

len asagidakilerden hangisidir?

a) Falanks

b) Metatars
c) Talus

d) Navikula
e) Kalkaneus

Asagidakilerden hangisi Legg Calve Perthes hastalig:
icin dogru degildir?

a) Genellikle 2-12 yas arasinda daha sik gériiliir.

o

) Erkeklerde kiz cinsiyete oranla 4 kat daha fazla gbriiliir.
) Hastalik %10-12 bilateral seyreder.

Hastalik gériilen ¢cocuklarda, renal anomaliler, inmemis
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testis, herni insidansi yﬁksektir.

o
~

Siyahi ¢ocuklarda hastalik daha sik goriiliir.

7. Asagidakilerden hangisi Legg Calve Perthes hastaligr ay-

ric1 tanisinda yer almaz?

a) Hipertiroidi

b) Morquio hastalig:

c) Multiple epifizer displazi
d) Maroteaux-lamy sendromu

e) Sinovyal osteokondramatoz

. Asagidakilerden hangisi rotator kilif tamiri sonrasi er-

ken aktif hareketin uygulama nedenlerinden degildir?

a) Daha erken giinlitk yasam aktivitelerine déniisiin sag-
lanmasi

b) Kollajenin stres altinda gerilme kuvvetinin yeniden ka-
zaniminin daha iyi olmasi

c) Erken skapular kontroliin saglanmasi

d) Yeniden yirtilmanin énlenmesi

e) Post-operatif eklem hareket kisitliliginin 6nlenmesi

. Asagidaki degerlendirmelerden hangisi hastanin fonksi-

yonel durumu hakkinda daha fazla fikir verir?

a) Aktif internal rotasyon &l¢iimii

b) Sirtiistii pozisyonda gonyometre ile omuz fleksiyon 8l-
cimil

c) Surtiistii pozisyonda gonyometre ile omuz internal ro-
tasyon Slctimii

d) Gérsel Analog Skalast ile gece agrisi degerlendirilmesi

e) Gorsel Analog Skalasi ile istirahat agrisi degerlendiril-

mesi

10. Asagidakilerden hangisi rotator kilif tamiri oncesi reha-

bilitasyonda uygulanmaz?

a) Skapula cevresi kaslarin kuvvetinin artirilmasi
b) Eklem hareketinin restore edilmesi

¢) Yirtik olan kasin kuvvetlendirilmesi

d) Agrinin azalulmas:

e) Uygun biyomekanigin saglanmas:

11.Diz ici non-travmatik progresyon gdstermeyen agrisiz

kitle, magnetic rezonans incelemede parmaksi subsi-
novyal yagl infiltrasyon, multipl vill6z sinovyal prolife-
rasyon ile karakterize rahatsizlik asagidakilerden han-
gisidir?

a) Pigmente villonodiiller sinovit

b) Sinovyal Kondromatozis

c) Lipoma Arborescens

d) Sinovyal Hemajiyoma

e) Romatoid Artiritis
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12. Hiperbarik oksijen tedavisi nedir?

a) Kapali bir basing odas: igerisine alinan hastaya 1 atmos-
fer basingta maskeden, basliktan, endotrakeal tiipten ya
da ortamdan %100 oksijen solutulmas: seklinde uygu-
lanan medikal bir tedavi yontemidir.

b) Hastalarin yara bélgelerine bir torba aracilifiyla 1,05
atmosfer basinglarda uygulanan topikal oksijen tedavi-
sidir.

¢) Hasta kaninin bir tiipe alinip ozonlanarak tekrar has-
taya enjekte edilmesi seklinde uygulanan girisimsel bir
yontemdir.

d) Kapali bir basing odast igerisinde hastaya 1 atmosferden
daha yiiksek basinglarda, maskeden, bagliktan, endotra-
keal tiipten ya da ortamdan %100 oksijen solutulmasi
seklinde uygulanan medikal bir tedavi yéntemidir.

e) Yogun bakim iinitelerinde mekanik ventilasyon destegi

gereken hastalara uygulanan blr tedavi yéntemidir.

13. Asagidakilerden hangisi ‘Tropikal Diyabetik El Sendro-

mu’ i¢in risk faktotlerinden biri degildir?

a) Tip-IIDM
b) Erkek cinsiyet
c) Kan sekeri diizensizligi

d) Travma &ykiisii
e) Derin palmar sepsis

14. Asagidakilerden hangisi hiperbarik oksijen tedavisinin

etkilerinden biri degildir?

a) Anjioneogenesis

b) Vazokonstriiksiyon
c) Anti-6dem etki

d) Anti-enfektif etki

e) Kollajen sentezi inhibisyonu

15. Asagidaki hasta gruplarinin hangisinde omuz artrosko-

pisi sonrasinda komplikasyon oraninda artig beklenmez?

a) Sigara kullanan hastalarda

b) Kronik obstriikeif akciger hastaligi olan hastalarda

c) Ameliyat dncesi eklem i¢i kortikosteroid uygulanan
hastalarda

d) Operasyon siiresi 2 saati gecen hastalarda

e) ASA skoru 2 olan hastalarda

16. Rotator manget tamiri cerrahisi sonrasinda 5. giinde yara

yerinde kizariklik, agr1, akint1 ve CRP yiiksekligi gelisen
hastada asagidakilerden hangisini oncelikle yaparsiniz?

a) Enfeksiyon hastaliklar1 konsiiltasyonu
) Artroskopik debridman
c) Fizik Tedavi konsiiltasyonu

o

[o

) Acik debridman ve antibiyotikli ¢imento uygulamas:

o
~

Genis spekturumlu antibiyotik ile sedimantasyon, CRP
takibi

17.2-4.ve 5. Karpometakarpal bolge kirikli ¢ikik cerrahi te-

davisinde perkiitan cerrahide ensik yaralanan anatomik
olusum hangisidir?

a) Median sinir

b) Radial sinirin duysal dali

c) Ulnar sinirin duysal dal

(o

) Ulnar sinirin motor dalt

e) Posterior interosseoz sinir

18. El karpometakarpal yaralanmas: siiphesinde radyografik

olarak ilk istenecek grafiler;

a) Sintigrafi

) BT

c) AP-Yan-Oblik
d) Stress grafisi
e) MRI

o

19. Asagidakilerden hangisi dogrudur?

a) Osteokalsin osteoblast membranina yerlesmistir

b) Kemik spesifik alkalen fosfataz osteoblastik sentezden
kéken alir ve kemikte depolanir

¢) Dimetilsiilfoksitin (DMSO) klinik olarak kemik iyiles-
mesi iizerine olumlu etkisi vardir

d) Statinler hidroksimetil glutaril koenzim A’y aktive ede-
rek etkisini gdsterirler

e) Statinler osteoblast aktivasyonunu artirarak kemik iyi-

lesmesini olumlu etkiler

20. Yiiksek doz simvastatin asagidaki yapilardan hangisi icin

toksik olabilir?

TTB-STE Degerlendirme sorular: cevaplari
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