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Bu caligmanin amaci, iiniversite Ogrencilerinin cinsiyet, dgrenim goriilen bolim ve basari
diizeyleri ile bilisotesi farkindalik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu arastirmanin
omeklemi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Gilizel Sanatlar Fakiiltesinin ¢esitli
boliimlerinde O6grenim goren rastgele secilmis 338 iiniversite Ogrencisi olusturmaktadir.
Aragstirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin biligétesi farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla
Schraw ve Dennison (1994) tarafindan gelistirilen ve Abaci ve ark., (2006) tarafindan Tiirkce
uyarlamasi yapilan Bilisotesi Farkindalik Envanteri (BFE) kullanilmistir. Veri analizinde aritmetik
ortalama, agirlikli ortalama ve standart sapma istatistik teknikleri ve t-testi analizi kullanilmistir.
Aragstirma bulgularia gore dgrencilerin cinsiyetlerine gore bilisotesi farkindalik diizeyleri arasinda
fark bulunmamigtir. Bunun yaninda Giizel Sanatlar Fakiiltesinde 6grenim gorenlerin BESYO
ogrencilerine gore bilisotesi farkindalik diizeyleri istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur.
Universite dgrencilerinin akademik basari alg1 diizeyi yiiksek olanlarin, orta diizey olanlara gére
bilisotesi farkindalik diizey ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Sonug¢ olarak arastirmada
iniversite Ogrencilerinin biligotesi farkindalik diizeyi yiiksek olup, 6zel yetenekle alinan
boliimlerine gore GSF 6grencilerinin Besyo Ogrencilerine gore bilisotesi diisiinme farkindaliklar:
yiiksek bulunurken,basar1 algilar1 yiiksek olanlarin orta diizey olanlara goére farkindalik diizey
ortalamalar1 yliksek bulunmus, fakat cisiyete gore ozel yetenek smnavi ile boliimlere alan
fakiiltelerde bilisotesi farkindalik diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.Bu nedenle 6zel
yetenek sinaviyla 6grenci alan boliimlerdeki 6grencilerin 6grenme siirecine rehberlik edilerek
planlama,6grenme stratejilerini kullanma, &grenmeyi izleme, hatalar1 diizeltme ve &grenmeyi
degerlendirmeki bilisotesi farkindaligini arttirmak daha nitelikli yetenekteki &grencilerin
yetismesine katki saglayacaktir
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The aim of this study is to examine the relationship between university student’s metacognitive
awarenesslevels, gender, department and their academic achievement levels. This study sample is
composed of (n:338) university student’s chosen randomly and studied atAkdeniz University
departments of the Fine Arts Facultyand Department of Physical Education and
Sports.Metacognitive Awareness Inventory (MAI), which isdeveloped by Schraw and Dennison
(1994) and adoptedinto Turkish by Abaci, Cetin and Akin (2006) and personal information sheet
were used in this study asmeasurement instrument. Arithmetic mean, weighted average and
standard deviation" statistical techniques and t-test analysis were used in data analysis According
to researh findings, there is no difference between student gender and metacognitive awareness.
Besides, metacognitive awareness levels of studying students Fine Art Faculty isstatistically found
high than studying at PESC. Universtiy students whose high academic sucess perception is found
high level metacognitive awareness. It was found that those who had a high level of academic
achievement perception of university students had a higher average level of cognitive awareness
than those who were intermediate. As a result, the study found that university students had a high
level of awareness of cognition and that Fine Art Faculty students had a high level of awareness of
cognition thinking compared to PESC students,while those with a high perception of success had a
high level of awareness compared to those with a medium level, but according to the body, there
was no significant difference between the level of awareness of cognition in faculties receiving
special skills exams and departments.For this reason,increasing cognition awareness in planning,
using learning strategies, monitoring learning, correcting mistakes and evaluating learning by
guiding the learning process of students in departments receiving students with a special aptitude
test will contribute to the education of more qualified students.

*Bu ¢aligma 1. Uluslararas: Spor Bilimleri Turizm ve Rekreasyon Ogrenci Kongresinde sézel bidiri olarak sunulmustur.
'fstanbul Gelisim Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Istanbul, Tiirkiye.
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Giris

20. ylzyilin baslangicinda egitimci ve psikologlar bilisotesi denilen durumun ne oldugunu
tanimlamaya ¢aligmislardir (Brown, 1987). Biligotesi terimi yeni ortaya ¢ikmig gibi goriinse de planlama,
kontrol etme ve degerlendirme yapma gibi bilisotesiyle ilgili becerilerin 6nemi ¢ok Onceleri Thorndike,
Deney ve Huey gibi aragtirmacilar tarafindan kabul edilmistir. Ayrica John Locke, diisiinme terimini
‘zihinsel durumumuzun algis1’ veya ‘zihnimizin yaptig1 islemlerin farkina varmak’ anlaminda kullanmigtir
(Aktaran; Georghiades, 2004).

Biligotesi farkindalik bireyin 6grenme siirecini planlamak, izlemek ve degerlendirme yetenegini
ifade etmektedir. Incelemeler dgrenme siiresince kullamilan bilissel siirecler ile 6grencilerin dgrenme
siirecinde kullandiklar1 biligsel siiregleri izleme ve koordine etmelerini saglayan bilisotesi siirecleri
birbirinden ayirmistir. Tekrarlama, detaylandirma ve organize etme gibi bilissel stratejiler 6grencilerin yeni
bilgiyi kodlama, diizenleme ve geri ¢agirmalarinda yardimci olur. Bilis Otesi stratejiler ise biligsel
yontemleri bilme, kontrol etme ve bu stratejileri uygularken onlar1 gbzlemlemelerinde yardimci olur
(Flavell, 1979). Ogrenme g¢aligmalar1 i¢in yeterli motivasyona sahip olan égrenciler 6grenme siireciyle aktif
bigimde mesgul olabilmektedir. Caligmalar bu 6grencilerin zor 6grenme gorevlerine istekli olduklarini,
yogun ¢aba harcadiklarini, aktif problem ¢dzme stratejileri kullandiklarini, zorluklarla yiizlestiklerinde
azimli olduklarini ve gerekli bilgi ve becerileri kazanmaya odaklandiklarini kanitlamistir (Elliot ve Dweck,
1988).

Ogrenme amacinda olan dgrenciler yapacaklari 6grenme galigmalari i¢in dnceden “planlama,
zamanlarini kaliteli bigimde kullanma, ¢aligma siirecinde 6n caligmalar yoluyla kendilerini kontrol etme,
cesitli alternatifleri dikkate alma, kullanacaklan stratejilere 6zgli daha fazla farkindalia sahip olmak,
calisma sonunda degerlendirme yapmak gibi birgok O6zellige sahip olma ihtimalleri daha yiiksek olan
kisilerdir (Meece ve ark., 1988). Bu ozellikler dogal olarak bilisdtesidir. Ogrenmeye motive edilmeyen
ogrenciler calismay1 kolaylikla birakan bireylerdir. Bu Ogrenciler motivasyonlarini artiracak dis
faktorlerden dolay1 6grenme igin ¢aba harcarlar.

Biligétesini bireylerin kendi diisiinme ve degerlendirmesi hakkinda sahip oldugu farkindaligi ve
kendi diisiinmesini diizenleme yetkinligi seklinde tanimlanmistir. Tanimlama ii¢ siire¢ vardir.,Bunlardan
ilki olan biligdtesi farkindalik, bireylerin 6grenme siireglerindeki farkindaligini, konu bilgisi hakkindaki
bilgilerini, kisisel 6grenme stratejilerini ve nelerin yapilip yapilmamasina ihtiya¢ duyuldugunu ifade eder.
Ikincisi bilisdtesi degerlendirmedir ve kisinin belli birsiirecte kullandigi 6z-yiiklemeler olan, diisiinme
kapasitesi ve smirliliklar1 hakkindaki fikirlerini ifade eder. Ugiinciisii ise bilis6tesi diizenleme ve bireyin
bilissel kaynaklarim faydali bir bigimde kullanabilmek i¢in bilgiyi diizenleme ve y&netme becerileri
kullanilmaktadir (Wilson, 1999).

Biitiin bu bilgiler 1s18inda arasgtirmanin amaci , 6zel yetenek sinavi sonucunda alinan farkli
boliimlerde okuyan GSF(i¢ mimarlik,resim,seramik,fotograf¢ilik vb.) ve BESYO(Beden Egitimi ve Spor

farkindaliklarini belirlemektir.
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Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Aragtirma modeli tarama deseni olarak tasarlanmistir. Bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek
icin verilerin toplanmasini amacglayan arastirmalara tarama c¢aligmalari olarak nitelendirilmektedir
(Biiyiikoztiirk ve ark., 2011). Caligmanin ydntemi amacina gore tanimlayici, yapilis zamanina gore kesitsel,
veri toplama yontemine gore 6lgek galigmasidir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin drneklem grubunu Akdeniz Universitesi BESYO (Benden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii) ile Akdeniz Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesinin cesitli boliimlerinde (seramik,
fotografcilik, ic mimarlik, grafik tasarim, miizik, resim, heykel) orgenim goren ve rastgele secilmis yas
otamas1 22,86 olan 338 tiniversite dgrencisi olugsmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Arastirmada katilimcilarin verileri 6grencilerin demografik bilgilerine iligkin kisisel bilgi formu ile
biligotesi farkindalik diizeylerine iliskin veriler ise “Biligotesi Farkindalik Envanteri (BFE)” ile
toplanmistir. Olgekler goniilliilik esasma gore uygulanarak, okunan fakiiltelerdeki rastgele segilmis
iiniversite O0grencileri ile yliz yiize olarak gerceklestirilmistir, Arastirma 6lgek maddeleri ve kisisel bilgi
formlarim tam olarak bitirenlerkatilimc olarak aragtirmada yer alirken, 6lgekte eksik maddelere sahip olan
veriler ¢calismaya dahil edilmemistir.

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla Schraw
ve Dennison (1994) tarafindan gelistirilen Olgegin Tiirk¢ce uyarlamasi Abaci ve ark., (2006) tarafindan
yapilan Biligotesi Farkindalik Envanteri kullanilmistir. Envanter; (1) higbir zaman, (2) nadiren, (3) sik sik,
(4) genellikle ve (5) her zaman seklinde 5°1i likert tipi ile derecelendirmistir.

Abaci ve ark., (2006) BFE’nin Tiirk¢e formunun gegerlik calismalar1 olarak yap1 gecerligi, kapsam
gecerligi, ceviri gecerligi ve uyum gecerligini aragtirmistir. Caligmada cronbach alfa katsayisi1 .95 olarak
bulunmustur.

Verilerin analizi

Arastirmada veriler, SPSS paket programinda; “aritmetik ortalama, agirlikli ortalama ve standart

sapma” istatistik teknikleri ve t- testi analizi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular
Calismanin o6rneklem grubu olan tiniversite 6grencilerine iligkin demografik bilgileri Tablo 1’ de

goriilmektedir.

Tablo 1. Arastirmanin 6rneklem gurubunu olusturan 338 {iniversite 6grencisinin demografik bilgilerine
iligkin veriler.

Degiskenler N %
Cinsivet Kadin 153 37,7
mstye Erkek 185 62,3
. BESYO 136 40,2
Fakiilte Giizel Sanatlar 202 59.8
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1. smmf 99 29,3
2. siif 97 28,7

f .. . b
Sunf dizeyi 3. sinif 78 23,1
4. simf 64 18,9
Evet 151 447

D-. 1. b
iizenli Spor yapma Hayir 187 553
Basarili 159 47,0

B Al ’
asan Algist Orta diizey 179 53,0
Genellikle 143 423
Kitap okuma Bazen 160 473
Hi¢ okumam 35 10,4

Tablo 1. incelendiginde arastirmaya katilan toplam 338 kisinin 153’ i kadin (%37,7) 185’ ini
erkekler (%62,3) olusturmustur. Besyo’dan (%40,2) 136 kisi Giizel Sanatlar Fakiiltesi’ nden (%59,8) 202
kisi katilmistir. 1. siniflardan (%29,3) 99 kisi, 2. siniflardan (%28,7) 97 kisi, 3. siniflardan (%23,1) 78 kisi
4. smiflardan (%18,9) 64 kisi aragtirmaya katilmigtir. Diizenli spor yapmaya 151 i evet derken 187’ si
hayir demistir. Bagar1 algisina bakildiginda 159’ u kendini basarili bulurken 179° u da orta diizey
bulmustur. Kitap okuma durumuna bakildiginda 143’ i genellikle 160’ 1 bazen 35’ i ise hi¢ okumam

demektedir.

Tablo 2. Universite dgrencilerinin bilisotesi farkindalik diizeyi puanlarinin betimsel istatistikleri

Olcek N X min max. sS

Bilisotesi Farkindahk 338 202,90 121,00 257,00 27,80

Universite dgrencilerinin Bilisdtesi Farkindalik Diizeyi Puan ortalamalar1 202.90 olarak bulunmustur.

Tablo 3. Universite ogrencilerinin cinsiyetlerine gore biligdtesi farkindalik diizeyi puanlarmin
karsilastirilmasi

Olgek Cinsiyet n X Ss t p
e e Kadin 153 205,67 27,46
Bilisotesi Farkindahk Erkek 185 200,62 27.94 1,666 ,097

Tablo 3. incelendiginde, {iniversite 6grencilerinin cinsiyetlere gore bilisotesi farkindalik diizeyleri arasinda

anlamli bir fark bulunmamustir (t=1.666, p=.097; p>.05).

Tablo 4. Universite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore bilisotesi farkindalik diizeyi
puanlarinin karsilagtirilmasi

Olcek Fakiilte n X Ss t p
e ey e BESYO 136 194,37 31,61 %
Bilisotesi Farkindahk Giizel sanatlar 202 208,65 2328 -4,506 ,000

Tablo 4 incelendiginde, tiniversite dgrencilerinin 6grenim gordiikleri boliimlere gore bilisotesi farkindalik
diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli fark bulunmustur (t=-4.506, p=.000; p<.05). Giizel sanatlar fakiiltesinde

Ogrenim goren 6grencilerin bilisdtesi farkindalik diizeyi ortalamalar1 besyo 6grencilerine gore daha yiiksektir.

Tablo 5. Universite 6grencilerinin akademik basar1 algilarma gore bilisdtesi farkindalik diizeyi puanlarmin
karsilastirilmasi

Olcek Basar1 Algist n X Ss t p
e e Basarili 159 208,08 27,13 .
Bilisotesi Farkindahk Orta Diizey 179 198,30 27.64 3,280 ,001

Tablo 5' te incelendiginde, iiniversite dgrencilerinin akademik basari algilarma gore biligotesi farkindalik

diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur (t=3.280, p=.001; p<.05). Basar1 alg1 diizeyi
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yiiksek olan 6grencilerin bilisotesi farkindalik diizeyi ortalamalari, basar1 algi diizeyi orta diizey olan dgrencilere gore

daha ytiksektir.

Tartisma ve Sonug¢

Universite 6grencilerinin biligétesi farkindalik diizeylerini belirleyip, cinsiyet, dgrenim goriilen
fakiilte ve akademik basar1 algisina gore etkisini incelemek amaciyla yapilan g¢aligmada: iniversite
Ogrencilerinin bilisotesi farkindalik diizeyi 202,90 olarak bulunmustur. Bag (2012) 8. Simif 6grencileri
iizerinde yaptig1 calismada 6grenme stratejileri egitiminin bilisétesi farkindaligiarttirdigini bulmustur.

Arastirmada iiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore bilisotesi farkindalik diizeylerinde kadin
Ogrencilerinin ortalamasinin biraz yiiksek olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamustir.
Evren ve Yurdabakan (2013) 6, 7, 8. smif dgrencilerinde yaptig1 ¢aligmada cinsiyet agisindan biligotesi
farkindalik diizeylerinde kizlarin iizerine olumlu nir sonug¢ bulurken, sinif 6gretmenleri {izerinde iistbilis
farkindaliklar1 iizerinde yapilan ¢alismada cinsiyetin anlamli olmadigm goriilmistiir (Dilci ve Kaya
,2012). Ancak kadinlarin {istbilis puan ortalamalan erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Yine yapilan
caligmalara bakildiginda; Sezgin Memnun ve Akkaya (2009) ve Aydin ve Coskun (2011) arastirmalari
caligmamizin sonucunu destekler niteliktedir.

Calismamizda tiniversite 6grencilerinin fakiilte degiskenine gore biligotesi farkindalik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Giizel Sanatlar Fakiiltesine devam eden
ogrencilerin bilisotesi farkindaliklar1 BESYO 6grencilerine gore daha yiiksek bulunmustur. Sapanci (2010)
da yapmis oldugu caligmada, giizel sanatlar boliimiine devam eden Ogrencilerin bilisiistii farkindalik
diizeylerinine baktig1 calismasinda, resim, miizik Ogretmenligi Ogrencilerinin biligilistii farkindalik
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya bulmustur.

Aragtirmamizda iiniversite 6grencilerinin akademik basar1 algilarina gore bilisotesi farkindalik
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Akademik basar1 algi diizeyi yiiksek olanlarmn, orta diizey
olan dgrencelere gore bilisotesi farkindalik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Evren ve Yurdabakan
(2013)’ 1n yaptig1 ¢alismada karne notu yiiksek olan 6grencilerin bilisiistli farkindalik diizeyleri de yiiksek
bulunmustur.

Sonug olarak, arastirmada iiniversite 6grencilerinin biligétesi farkindalik diizeyi yiiksek olup, 6zel
yetenekle alinan boliimlerine gore GSF ogrencilerinin Besyo Ogrencilerine gére bilisdtesi diisiinme
farkindaliklan1 yiiksek bulunurken, basar1 algilar1 yiiksek olanlarin orta diizey olanlara gore farkindalik
diizey ortalamalarn yiliksek bulunmus, fakat cisiyete gore 6zel yetenek sinavi ile boliimlere alan fakiiltelerde
bilisotesi farkindalik diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.Bu nedenle 6zel yetenek sinaviyla
Ogrenci alan boliimlerdeki Ogrencilerin 6grenme siirecine rehberlik edilerek,6grenme  stratejilerini
kullanma, 6grenmeyi izleme, hatalar1 diizeltme ve Ogrenmeyi planlayarak degerlendirmeki bilisGtesi

farkindaligim arttirmak daha nitelikli yetenekteki 6grencilerin yetismesine katki saglayacaktir.
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Oneriler
Aragtirmanin sonuglarina gore sunlar 6nerilebilir;

e Universitede &grenim gdren bireylerin bilisdtesi farkindaliklarini belirlemek amaciyla farkl
calismalar yapilarak, yeterince biligotesi farkindaliga sahip olmayan O&grencilerin biligotesi
diizeylerini gelistirmek amaciyla, biligotesi strateji Ogretim programlari ve cesitli biligotesi
uygulamalar diizenlenebilir.

e Bilsotesi egitimlerin sadece iiniversite egitimiyle sinirlamamak, ilkokuldan baslayarak tiim egitim
kurumlarina yayginlastirmak énemlidir. Ogrencilere rekabete dayali bir ortam yerine, isbirligini 6n
plana c¢ikaracak bir 6grenme atmosferi saglanmasi durumunda hem siire¢ hem de ¢ikt1 acisindan
daha verimli ve saglikl1 6grenme ¢aligmalar1 yapma olasiliklar1 6nemli oranda artacaktir.

e Bilisotesi farkindaliga sahip Ogrencilerin diger Ogrencilere gore 6grenme calismalarinda daha
basarili ¢iktilar elde ettikleri ve 0grenme siirecinde daha verimli olduklar1 goriisiinii destekleyen
literatiir ve bu ¢aligmadan elde edilen sonuglar géz 6niinde bulunduruldugunda, iiniversitelerde ve
diger egitim kurumlarindaki 6greticilere onemli gorevler diistiigii ortadadir.

e Ogrencilerin dgrenme ¢alismalarini planlamalari, izlemeleri, 6z-kontrol, 6z-degerlendirme ve 6z-
diizenleme yapmalarini vurgulayan biligétesi becerilere ve biligsel siireglerine yonelik bilisotesi
bilgiye sahip olmalar1 basariya ulagmalarinda rehberlik edecektir. Bu nedenle miifredat
programlarinda bilisétesi becerilerin vurgulanmasi ve gelistirilmesine yonelik caligmalar kritik bir

Ooneme sahip olup yer verilmesi gerekmektedir.
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