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Ozet

Turkiye’de son dénemde alkol, uyusturucu ve sigara gibi maddeye bagl
bagimliliklar ile kumar, oyun, sosyal medya gibi gercek veya sanal bo-
yutlariyla davranissal bagimhliklar etkisini giderek artirmaktadir. S6z
konusu bagimlilik tiirleri ile din-maneviyat iliskisinin ele alindigt bu ¢a-
lismada bagimliliga fizyolojik, sosyal, psikolojik ve manevi yonleriyle
butincil boyutta yaklagilmistir. Bu ¢alisma, literatiir taramasina dayalt
nitel bir arastirmadir. Tlgili akademik yazinda yer alan 6nleme, iyilesme
ve temiz kalma boyutlariyla bagimliligin etiyolojisini belitlemek ve mi-
dahale yontemleri sunmak tzere gelistirilen bagimlilik modellerinin te-
orik bir incelemesi amaglanmustir. Ozellikle biyo-psiko-sosyal ve trans-
teorik bagimlilik modelleri, saptama ve miidahale yaklasimlari boyutla-
riyla bitlikte din ve maneviyat ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Dindar-
lik ile maneviyatin 6rtlistigl ve ayristigt durumlara deginilerek din ve
maneviyatin kesistigi ortak alan Gizerinden incelemeler yapilmistir. Ba-
gimlilik sorununa iliskin olarak degisimin stirdiirilmesinde ve sonug
olarak bir doniisim saglanmasinda, 6nerilen modellerin beklentileri
tam anlamiyla karsilayamadigt gériilmiistiir. Manevi ihtiyaglari merkeze
alan anlama ve mudahale calismalari, rehabilitasyon siireglerinin gliclii
bir bileseni olarak gérinmektedir. Degisim ve sifalanma stirecini kusa-
tan dini/manevi boyut, hem sosyal ¢evrenin etkisine hem de vicdanin
uyanmasina 6nem verir. Yani bireylerin déniisimiinde, hem i¢sel hem
de dissal faktorlerin oynadigt role vurgu yaparak biyo-psiko-sosyal mo-
delleri destekler. Bu cercevede, tévbe (doniistim) bakis acist tim ba-
gimlilik modellerini tamamlayict bir konumdadir. Degisim igin kazani-
lan birtakim farkindaliklara gére hazirlik yaptiktan sonra “eyleme
gecme” ve “sirdiirme”, takvanin iki boyutu olan (i) salih ameller
(iyi/ gtizel isler) icerisinde hareket etmeyi ve olumsuz davraniglar karsi-
sinda (i) 6z-denetimi yansitmaktadir. Bagimli bireylerin tek basina kal-
diklarinda kendilerine ait iradeleriyle beraber yaraticiya duyduklar gi-
venin ve “O’nunla beraber glicliyim” algisinin olusmast; maneviyatla-
rinin gliclenmesi; arinma stireglerine katk: saglanmasi; temiz kalma sii-
relerinin artmast; hatta tamamen iyilesip sifa bulabilmesi acisindan
onemlidir. Sonug olarak, din ve maneviyat hem bir ihtiyactir hem de
mudahale programlarinin/modellerinin  tamamlayict unsurudur. Ba-
giml bireylerin psiko-sosyal ihtiyaclari “baglilik (seven yaratict algist,
aile birlikteligi, yakinlardan ilgi gbérme); bireysel cabayla beraber yarati-
ctya dayanma (tevekkil); olumlu distinme (sikiir), huzuru hissetme
(butinliik duygusu, dini/manevi ritieller); basarabilecegine inanma
(umut)” gibi manevi ihtiyaclatla beraber degerlendirildiginde gercekei
sonugclarin alinacag distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Sosyal hizmet ® Bagimlilik
Baglanma ¢ Din ¢ Maneviyat
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Abstract

In Turkey, substance-related addictions such as alcohol, drugs, cigarettes,
and real or virtual behavioural addictions such as gambling, gaming and
social media have been increasing their impact. In this study, in which
the relationship between these addiction types and religion/spirituality
was discussed, addiction has been approached in a holistic perspective
with its physiological, social, psychological and spiritual aspects. This
study is a qualitative research based on literature review. A theoretical
review of addiction models developed in order to determine the etiology
of addiction and provide intervention methods with the dimensions of
"prevention, recovery and staying clean" in the relevant academic litera-
ture is aimed. Addiction especially in bio-psycho-social and trans-theo-
retical models - with their dimensions of detection and intervention -
were evaluated within the framework of “religion and spirituality”. The
cases where religiosity and spirituality overlap and diverge were partially
addressed, and studies were concentrated on the common area whete
religion and spirituality intersect. Regarding the addiction problem, it has
been observed that the suggested models in maintaining the change and
providing a transformation as a result could not fully meet the expecta-
tions. Understanding and intervention studies centred on spiritual needs
seem to be a strong component of rehabilitation processes. The reli-
gious/spititual dimension surrounding the change and healing process
gives importance to both the influence of the social environment and
the awakening of the conscience. In this framework, the perspective of
repentance (transformation) is in a complementary position to all addic-
tion models. After making preparation according to some awareness
gained for change, “taking action” and “maintain” reflect acting within
the good deeds, which are two dimensions of taqwa, and self-control in
the face of negative behaviours. When addicted individuals are on their
own, their trust in the creator and their perceptions of "I am strong with
him" contributes to strengthening their spitituality, to putification pro-
cesses, and increasing duration staying away from addiction. Conse-
quently, religion and spirituality are both needs for addicted individuals;
also complementary to intervention programs/models. Psychosocial
needs of addicted individuals are “adherence (petception of the loving
creator, family ties, attention from relatives); relying on the creator to-
gether with individual effort (tawakkul); positive thinking (thankfulness),
feeling peace (sense of integrity, religious/spititual rituals); It is thought
that realistic results will be obtained when evaluated together with spir-
itual needs such as believing that one can succeed (hope).

Keywords

Spiritual counseling and care * Social work ¢ Addiction
Attachment * Religion * Spirituality
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Giris

Turkiye’de 6zellikle son 20 yilda biytiyen alkol, madde ve sigara
kullanimuyla ilgili sorunlar ¢6ziim yollarint ve arastirmalarini da berabe-
rinde getirmistir. Cumhurbaskanligr’nin Uywgsturucn ile Miicadele Ulusal
Strateji Belgesi ve Elylem Plan: (2018-2023) cercevesinde bagimlilik ile din-
maneviyat iliskisi ele alindiginda bagimliliga fizyolojik, sosyal, psikolojik ve
manevi boyutta butinctl bir yaklasimla daha giicli bir sekilde ¢6ziim tre-
tilmesi gerektigi goriilmektedir. Ozellikle bagimlilikla miicadele ve iyi-
lesme konusunda Ttrkiye’den oldukea tecriibeli konumda bulunan Bir-
lesik Krallik gibi tilkelerde maneviyat igerikli gelistirilen AA (Alcoholics
Anonymous) ve NA (Narcotics Anonymous) gibi 12 adim gelenegini
temel alan modeller siklikla uygulanmaktadir ve hizmet alicilar tarafin-
dan dinin/maneviyatin pozitif etkisi guicli bir sekilde vurgulanmaktadir.

Manevi inanclar ve uygulamalar, hastalik ve diger stresli yasam de-
gisiklikleriyle basa ¢tkmak icin hem fizyolojik agindan hem de psikiyatri
bilimi agisindan yaygin olarak kullanilmaktadir. Cok sayida aragtirma,
daha fazla dindar/maneviyatli olan kisilerin daha iyi zihinsel sagliga sa-
hip olduklarini ve daha az dindar/maneviyatlt olanlara kiyasla saglik so-
runlarina daha hizli adapte olduklarini géstermektedir. Psikolojik saglik
ve iyilik halinin sagladigi bu olasi faydalar; fiziksel sagligi, hastalik riskini
ve tedaviye yanitt etkileyen fizyolojik sonuglara sahiptir (Koenig, 2012:
15).

Manevi aktiviteler, dua, inang gibi manevi meseleler tarih boyunca
en az saglik veya psikolojik miidahaleler kadar problemli veya hastalikl
durumdan iyilesme/kurtulmak icin etkili bir yontem olarak kullanilmis-
tir. Bircok insan hastalandiginda veya bagiml oldugunda temiz ve sag-
likli yasamina tekrardan kavusmak icin psikolojik ve tibbi destegin ya-
ninda manevi ihtiyaglarini da hatirlamakta ve manevi a¢idan bakim ihti-
yacini giiclii bir sekilde hissetmektedir (Straub, 2011: 181). Inanglar sa-
dece bireylerin, kendileri ve diinya hakkinda bilgilenmeleri i¢in degil; va-
roluslarinin arkasinda ¢ok itici bir gli¢ haline gelebilitler. Béylece sayisiz
insana amag, anlam, deger ve kisilik kazandirabilir (Mathews, 2017: 23).

Genel olarak hastalarin akil sagligt icin din ve maneviyat odakl
uygulamalarin yararli oldugu ve daha fazla iyi olus, daha yiksek yasam
kalitesi ve daha distik depresyon, kaygi ve intihar oranlari ile iliskili ol-
dugu gosterilmistir (Weber & Pargament, 2014: 359). Literatiirde
dini/manevi ihtiyaglarin giderilmesinin, saglik sonuglarini ve hastane fi-
nansal giderlerini etkiledigine dair gli¢li kanitlar bulunmustur. Clark,
Drain ve Malone'nin (2003) arastirmast, personelin dini/manevi ihtiyac-
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lar1 ile genel hasta memnuniyeti arasindaki guiglii iliskiyi ortaya koymak-
tadir. Bu nedenle, hastalarin dini/manevi ihtiyaglari icin yapilan manevi
bakim galismalari, genel saglik bakim kalitesinin bir bileseni olarak du-
stunulebilir.

Bagimlilik literatirinde 6zellikle transteorik modelin vurguladigt
degisim Uzerine olduk¢a fazla ¢alisma bulunmaktadir (DiClemente,
2018; Roman vd., 2007; Williamson & Hood, 2013). Ayrica, bagimlilik
ve degisimde dinin/maneviyatin rolii tizerine birtakim c¢alismalara da
rastlanmaktadir (Al-Anon, 2015; Kelly ve ark., 2011; Tonigan, Rynes &
McCrady, 2013). Bununla birlikte Tturkiye’de, degisimin niyeti ve aktif
bagimlilig1 olan bireylerde degisimin siirdurilmesi konusunda manevi-
yatin rolii ve maneviyat algilari tizerine dogrudan bir ¢alisma bulunama-
mustir. Bu gbzlemler ve literatiir eksikligi bizi bu ¢alismay: yuriitmeye
tesvik etmistir.

Diinya Saglik Orgiiti’niin 2004 raporunda belirtildigi gibi, birincil
ve Onleyici midahaleler % 40-50 basart oranina ulasmaktadir (WHO,
2012). Ote yandan, alkol ve uyusturucu sorunlarindaki manevi inang ve
uygulamalarin, bu bozukluklarin gelisiminde, 6énlenmesinde ve tedavi-
sinde hayati bir rolt vardir (Koenig & Koenig & King & Carson, 2012).

Bu ¢alisma literattir taramasina dayali nitel bir arastirmadir. ﬂgili
akademik yazinda yer alan, “6nleme, iyilesme ve temiz kalma” boyutla-
riyla bagimliligin etiyolojisini belirlemek ve miidahale yontemleri sunmak
tzere gelistirilen bagimlilik modellerinin teorik bir incelemesi amaglan-
mustir. Incelenen bagimlilik modellerinin avantajli ve dezavantajli taraf-
larinin yaninda bagimlhiligin ontolojisinde yer alan bittncil yapiya yer
vermek amactyla 6zellikle biyo-psiko-sosyal ve transteorik bagimlilik
modelleti cercevesinde saptama ve miidahale yaklasimlar: dini/manevi agi-
dan degerlendirilmistir. Bitun degerlendirmelerden sonra sz konusu
modellerde pek yer verilmeyen dini/manevi boyutun 6zellikle 6nleme
ve girisimlerde bulunma bakimindan etkisi 6n plana ¢ikarilarak akade-
mik calismalara ve profesyonellere katki saglamast amaglanmustir. Béy-
lece literatiirdeki bir eksikligin giderilecegi sOylenebilir. Ayrica, bagimli-
lik deneyimlerinden sonra, degismeyi amaglayan bireylere yonelik uygu-
lanan din/maneviyat odaklt projelere ve gonullilik ¢alismalarina kat-
kida bulunulacag: distuntlmektedir.

a. Bagimlilik

Diinya Saglik Orgiiti’niin (WHO, 2018) ICD (Uluslararasi Has-
talik Siniflandirma Kitapeigr) 11. Revizyonunda bagimlilik hakkinda;
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“madde kullanim1 ve bagimlilik yapict davranislardan kaynaklanan bo-
zukluklar, ilaglar da dahil olmak tzere, agirlikli olarak psikoaktif madde-
lerin kullanimz1 ya da belirli tekrarlayict 6dillendirme ve pekistirme dav-
rantglarinin bir sonucu olarak gelisen zihinsel ve davranissal bozukluk-
lardir” seklinde tanimlamalar yer almaktadir.

DSM-V’te maddeyle iliskili bozukluklar, bireylerde meydana ge-
tirdigi bilissel ve davransslar etkiler agisindan 10 madde kiimesini kapsar.
Bunlar sirasiyla: “Alkol, kafein, kenevir (kannabis); varsandiranlar (hal-
lusinojenler) (fensiklidin [ya da benzer etkili arilsikloheksilaminler] ve
diger varsandiranlar icin ayr1 kategoriler); ugucular (inhalanlar); opiyat-
lar; dinginlestirici, uyutucu ve kaygi gidericiler (sedatif, hipnotik ve ank-
siyolitikler); uyaricilar (amfetamin tiri maddeler, kokain ve diger uyari-
cilar); tiitin ve diger (ya da bilinmeyen) maddeler” seklinde siralanmistir
(American Psychiatric Association / APA, 2013).

Bagimlilik denilince akla ilk olarak her ne kadar alkol ve madde
bagimliligs gelse de egzersiz, cinsel tatmine iliskin davranislar, kumar oy-
nama, video oyunlari, aligveris, obezite ve internet kullanimi gibi pek ¢ok
davrants bagimlilik kapsaminda ele alinmaktadir. Tlgili yazinda “sahte iyi
olus hali” olarak da adlandirilabilen “madde kullanims” ve “madde ba-
gimliligr” bireysel ve toplumsal diizlemde pek ¢ok soruna neden olan
biyo-psiko-sosyo-kiiltirel ve cevresel risk faktorlerinin bir veya birkagi-
nin etkilesime girmesi neticesinde meydana gelen ¢ok boyutlu bir yapt
arz etmektedir (Yoldas & Demircioglu, 2020).

Son yillarda bagimlilik taniminin kapsami haz verici, kompulsif ve
tekrarlayict nitelikte kisiye zarar veren ve degistirilmesi ya da durdurul-
mast zor her tirlti madde kullanimi ve pekistirici davranist kapsayacak
sekilde genislemistir (Orford, 2001). Bagimlilik terimi genisleyen kapsa-
miyla problemli iliskileri, asirt calisma davranislarini ve hatta bazilarinin
olumlu bagimlilik diye nitelendirdigi davranislar (6rnegin; egzersiz, me-
ditasyon) kapsamaktadir.

Alan uzmanlarinin, bagimlilarin ve toplumun, degisen bu anlam
genislemesi sebebiyle kafalart karismaya baslamakta ve bu alandaki bilim
adamlari ve uygulayicilar arasinda, kavramin kapsaminin genislemesiyle
ilgili ciddi bir endiseye neden olmaktadir. “Bagimlilik™ olarak adlandiri-
lan kavramin kapsami ¢ok genisletilirse kelime anlamsiz hale gelme riski
tastyabilir. Bagimlilik kavraminin anlami genis gibi goriinse de her insant
kusatarak anlamsiz olacak kadar genis degildir. Daha genis bir yelpaze-
deki davranislart bagimlilik olarak etiketlemek; bagimlilik sorunlarini an-
lama yetenegini arttiracak ve toplumun miidahalesini genisletecek ben-
zer birtakim ortak 6zelliklerin varligina isaret ediyor ise bagimlilik diye
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tabir edilen davranislarin alaninin genislemesi gerekgelendirilebilir (IDiC-
lemente, 2018: 4).

Hatta bagimlilik ¢ercevesinde ele alinabilecek “baglilik” terimi de
bagimhlik davranisina veya etkilerine giiven duyulmasina, davranis bigi-
minin zayif bir 6z dizenlemeyi icermesine ve olumsuz geri bildirime
ragmen tutkuyla devam edilmesine, ¢cogu zaman kontrolden ¢tkmasina
ragmen bagimlilik yapict maddelerin bireyin yasam tarzinda ve basa
¢tkma bigiminin ayrilmaz ve ilimli bir pargast olmasina sebep oluyor ise
bagimlilik kapsaminda degerlendirilmesi gerekebilir (DiClemente, 2018:
4).

Bagimlilik, diger yandan 6dul yetmezligi sendromu olarak tanim-
lanmaktadir. Beynin 6dil ihtiyaci, davranislart etkilerken, beklentilerin
ve davranslarin da beynin 6dil ihtiyact tizerinde etkili oldugu gorilmek-
tedir (Tarhan, 2014: 20-21). Beyindeki 6dil-ceza mekanizmast bozul-
makta ve 6dil olmadan yasayamaz hale gelinmektedir. Bu asamada ira-
deye givenmek dogru bir yaklasim olarak gorilmemektedir; ¢linki zi-
hinsel korliik olarak ifade edilen durum gergeklesmektedir.

Bagimlilik yapict maddeyi almak icin ¢ok giiclii istek veya zorlantt
hissi, madde alma davranisint denetlemede guglitk (baslangic, birakma
ve kullanim dozu bakimlarindan), maddeyi elde etmek, kullanmak ve et-
kilerinden kurtulmak i¢in harcanan zamanin diger ilgi ve ugraslara yer
birakmayacak sekilde giderek artmast seklinde kendini gosterir (WHO,
2018). Kullanict bir kereden fazla kullanmis ise ve kullandigi maddeyi
birakmak istemesine ragmen basarisizlik yasiyor ise bagimlilik gelisiyor
demektir. Kisi bagimlilik yapan alkol veya maddeyi bulamadigt ya da bi-
rakmak niyetiyle kullanmadigt anlarda yoksunluk nedeniyle stkintilar
veya agrilar yastyor ise, surecte goérdigl tim zarar ve sorunlara karsin
aray1s icerisinde ise ve hayatin1 kullandigi maddeye gore planliyor ise bu
kisi artitk bagimli olmustur. Baslangicta haz veren alkol veya madde, ba-
gimli olundugu i¢in sonradan genellikle haz amactyla degil giindelik ha-
yatt sirdiirebilmek icin kullanilmaya devam edilir (Ercan, 2013; Ercan,
2011).

Bagimliligin sebebini sadece bir unsura baglamak zor gérinmek-
tedir (Ogel, 2010: 3). Bagimlilik, toplumda genellikle bir irade problemi
olarak gorulmesiyle beraber bilimsel ¢alismalar birakma sebeplerinin, ki-
silerin sadece iyi veya kot olmalariyla ilgili olmadigint géstermistir. Ay-
rica gucli veya zayif irade sahibi olmalari ve yeterli gayreti gésterip gos-
termemeleri ile ilgili olmadigt, beynin isleyisinde de anormallik oldugu
anlagilmistir.
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Son 10 yilda adindan sik¢a bahsettiren davranissal bagimliliklar ise
“daha ¢ok bir maddeye bagimli olunmamasina ragmen arayisi iceren
davraniglarin patolojik kullanim 6zelliklerinde gorilen bulgularla iliskili
bagimlilik” seklinde tanimlanmaktadir (Ercan, 2013; Sevindik, 2011: 10).
Davranissal bagimlilik psikolojik agidan; bireylerin, kendilerinin psiko-
lojik ve bedensel sagligina veya sosyal yasamina zarar vermesine ragmen
belirli bir eylemi tekrarlamaya yonelik 6ntine gecilmez bir isteklilik du-
yulmast halidir (Yildiz, 2016).

Bununla beraber davranissal bagimliliklarin tam anlamiyla bagim-
lilik olup olmadigini belitflemek amactyla maddeye dayali olmayan akill
cihazlarin ve dijital ortamlarin tiketiminin; madde bagimliligi Slciitle-
riyle degerlendirilip klinik olarak tanimlanmasi gerekmektedir (Isik,
2007: 44). Davranissal bagimliliklar genellikle; duygu-durum degisikligi,
dikkat ¢ekme, yoksunluk belirtisi, tolerans, niiksetme ve gatisma sek-
linde altt basamakta ele alinmaktadir. Dikkat ¢ekme basamaginda, bire-
yin duygularinda, diistince ve davranislarinda yasamindaki en 6nemli
olay gerceklesmeye baslar. Duygu-durum degisikligindeyse belli bir ug-
rastyla mesgul olmak ve bununla bas edebilmek s6z konusu iken; tole-
rans asamasinda bu ugrasinin ilk zamanlarda verdigi hazzi surdiirmek
icin ugrasinin stkligini arttirmak s6z konusudur.

Yasanilan haz duygularina eslik eden giizel aniarin kaydedildigi
beyindeki limbik sistemde bu duygunun tekrarlanmasina doniik bir egi-
lim olugur. Uyarict ve uyusturucu maddeler bu sebeplerden 6tiirii dav-
ranisin tekrarlanmasina yonelik isteklilik olusturur (Ercan, 2013). Uyus-
turucu kavrami, sadece uyusturma 6zelligine sahip maddeleri ifade eder
gibi gorilse de 6ziinde keyif verici, kiskirtict, yatistirict, hayal gérdiren
ve uyarict maddeler i¢in de kullanilan; anlami, toplumun biyiik bir bo-
limunin de anladigs sekilde, genis perspektifte dustiniilmesi gereken bir
kavramdir. Uyusturucu kelimesi ile anlatilmak istenen, merkezi sinir sis-
temi Uzerindeki etkisi degil, bu etkilerden bagimsiz olarak belitli birtakim
Ozellikleri tagtyan madde tirlerinin tamamudir (T.C. Bagbakanlik, 2013).

b. Din ve Maneviyat

Bu calismada bireylerin 6nem atfettikleri deneyimler, hayatlarini
degerli kilan beceriler, hayata anlam ve amag katan unsurlar, “din ve ma-
neviyat” ¢ercevesinde degerlendirilmistir. Din; hiimanizm, degetler, ah-
lak ve zihinsel saglik gibi diger tim seylerden kutsal ve agkin olana bag-
lantistyla ayirt edilmektedir (Koenig, 2012: 3). Islam inancina gore din,
“akil sahiplerini kendi iradeleriyle simdiki halde (diinyada) salaha (iyi-
lige), gelecekte (ahirette) felaha (huzura) sevk eden, Allah tarafindan ko-
nulmus bir kanundur” (Tumer, 1994). Maneviyat kelimesi ise anlam veya
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mana kelimesinden tiiredigi (Duzgtiner, 2013; Sensoy, 2003) dile getiril-
mektedir. Ozdogan’a (2019) gore din, maneviyattan ayri tutulmaz. Din,
maneviyatin i¢inde ele alinir. Dinin psikolojik saglik agisindan en 6nemli
katkisi, ortaya koydugu degerler ve diinya hayatina iliskin getirdigi actk-
lamalar araciligtyla insan yasamina kazandirdigr anlamdir. Bu cercevede
bagimli bireylerin dontsiim siirecine katki sunan her tirlt unsurun an-
lamli veya manevi oldugu séylenebilir.

Dindarlik, belli bir dini gelenek igerisindeki bireyin gézlenen dav-
ransglartyla iliskili iken; manevi yasam gozlem disinda kalan yasantilart
ifade etmektedir. Bununla birlikte din ve psikolojik saglik ile ilgili aras-
tirmalarda her iki kavramin muhtevasinin ve sinirlarinin tespitinde he-
niz net bir uzlaginin olmadigt séylenebilir (Yapict, 2013: 22). Maneviyat
duruma gore hem kurumsal dine baglt olarak hem de herhangi bir dine
mensup olmadan, aidiyetsiz inanma seklinde de yasanabilmektedir.
Buna gore dindarlikla maneviyatin ortiistiigti durumlar oldugu gibi, bir-
birlerinden ayristigt yerler de bulunmaktadir (Yapict, 2013: 23). Din-ma-
neviyat iliskisinde 6rtiisen ve ayrisan alanlar asagidaki sekille gosterilebi-
lir.

Sekil-1:
Din-maneviyat iligkisi

Maneviyat-Din ligkisi

® Din
Maneviyat

Din ve Maneviyat
Ortak Alam

Ozellikle maneviyat kavramina iliskin tanimlamalar din tanimla-
malarina nispeten kismen karmasik gibi gozikmektedir (Ross, 1995:
458). Maneviyat kavraminin tanimlanmasinin zor olarak gorulmesi
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(Cook, 2004: 546) ve bazen maneviyatin tartismaya konu olabilen nite-
ligi yakin bir zamana kadar onun akademik alandan uzak tutulmasina
sebep olmustur. Fakat 6zellikle birgok agidan dezavantajlt pozisyonda
bulunan bireyler tarafindan maneviyatin ¢ok 6nemli bir alan oldugunun
belirtilmesi 6nemli bir fenomenolojik deger tasimaktadir. Literatiire ba-
kildiginda akademik ¢evrelerce maneviyata iliskin ortak kesin bir tanim-
lamanin yapilmamasinin sebebi olarak; maneviyatin kendi ontolojik ya-
pisinin yaninda kisilerin maneviyat algilarinin biricik olmast (René ve
ark., 2007: 483) gosterilebilir.

Bireyin maneviyati, organize bir din ya da mezhep tarafindan be-
litflenen cat1 iginde ifade edilebilir; ancak yine de yasam deneyimi, kiltir
ve baska kisisel faktorler tarafindan sekillendiginden ve etkilendiginden
her bir birey i¢in kendine 6zgii olacaktir (Catane ve ark., 2006: 253; Tor-
rell & Royal, 2003: 1). Her ne kadar insanlarin 6znel maneviyat algilart
biricik olsa da bu biricik algilarin ortak noktalarina ulasilabilmekte ve bu
ortak noktalar tizerinden birtakim genellemelere varilabilmektedir. Bu
bakis agisint destekler mahiyette Dollard (1983: 7), insanlarin hayatlarin
tyilestirmek tzere maneviyati pozitif bir temele koymak icin gereken
dort temel hareketin varhigindan bahseder. Bunlardan ilki korkudan gi-
vene; ikincisi kendine acimaktan stkiir duygusuna; ticiinciisii 6fkeden
kabullenmeye ve dérdiincisu sahtelikten durtstliige dogru bir hareket-
tr.

Din ve maneviyat tanimlarina genel olarak bakildiginda insanin
kendisini, diger bireylerle olan iligki bi¢cimini, yasamin anlam ve amacina
iliskin sorgulamalarini ve ben-6tesi boyutunu igine alan genis bir alan
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Din ve maneviyat, daha tst bir glice veya
varliga baglanma hissini besleyen ve herhangi bir problemle karsilasan
bireyin manevi teselli ve rahatlama bulmasint saglayan bir alandir. Bire-
yin kendi giicint asan olaylarla karsilasip kontrol duygusunu kaybetti-
ginde, olaylarin daha tst bir varlik tarafindan kontrol ediliyor olmasi di-
suncesi, bireye psikolojik bir kontrol hissi sunar (Ayten, 2012: 49). Din
ve maneviyat tanimlari genellikle maddi olmayandan kutsal olana kadar
uzanmakta ve genellikle bir tanri ile iliski baglamda ele alinmaktadir
(Hanna, 1992: 169).

Dini/manevi boyutun en giicli yon, en yiksek varolussal vurgu-
lara sahip olmasidir. Din ve maneviyat hayatin igerisinde anlami ve
amact yeniden kurgulamak icin ¢ok 6nemli bir enerjidir. Bu da dogal
olarak bagimliliktan kurtulmada ¢ok 6nemli bir fonksiyonu oldugunu
gostermektedir. Dini/manevi yaklasima gore, insana gii¢c ve umut veren
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ideallerle, degerlerle, topluluklarla, Tanriyla veya askin varlikla bags kes-
menin bagimliliga yol agan bir etken oldugu gérilmektedir. Evrensel
gerceklik olan bu baglilik duygusu cesitli inang, din ve diinya gorisle-
rinde farklilasabilmektedir.

Dini/manevi degerler ve maneviyat, insanin ben-6tesi (transpet-
sonel) ve ruhsal yoniinii besleyen bir 6zellige sahiptir. Tanr algist, varo-
lus, anlam arayisi, 6zveri, gliven, tovbe, sorumluluk, sabir, kabullenme,
huzur, denge, sikiir, sonsuzluk inanci, niyet, affetmek, 6ze donts,
arinma, dua, manevi gelisim gibi din ve maneviyat ¢ergevesinde deger-
lendirilebilecek temalar dnleyici ve koruyucu yasam becerileri kazanil-
masi ve 6zellikle gintimiizde bagimhilik tiirleri agisindan dezavantajli du-
rumda bulunan genclerin ve bireylerin psikolojik iyi olma durumuna ve
psikolojik dayanikliligina yonelik katkida bulunmasi agisindan 6nem arz
etmektedir.

Maneviyatt anlamak i¢in insant bir biitin olarak anlamak gerek-
mektedir. Temel olarak beden, zihin ve askin bir boyuttan olusan insant
pargalarina ayirmak mumkin degildir. Ancak bir yoniine odaklanmak
karmasik gibi gOriinen maneviyatt anlasiimasini  kolaylastirabilir
(Wiklund, 2008). Insanin maddi yéniinii ifade eden beden ve fizyolojisi
ile manevi yonunu temsil eden ruh, nefs ve psikolojisi buitiinctl yaklasi-
min unsurlaridir. Genellikle tip doktorlart bireylerin bedenleriyle, psiko-
loglar zihinleriyle, manevi bakim calisanlari ise ruhsal alanlart ile ilgile-
nirler. Yapilan arastirmalarda bu ti¢ alandan herhangi birine yapilan mi-
dahale, butiincil (holistik) yaklasimda bir diger alana da dolaylt yonden
etki ettigi goriilmektedir. Dolayistyla dini/manevi odaklt miidahaleler bi-
reylerin bedensel ve zihinsel sagliklarina da olumlu katkilar saglayabil-
mekte; bagimliligin tani ve tedavisinde eksik kalan bir alant doldurmak-
tadur.

c. Bagimlilik Modellerine Dini/Manevi Yaklagim

Bagimliligin etiyolojisini belitflemede ve mudahale programlar: ge-
listirmede sadece bagimliliga odaklanmak, istenilen sonucu elde etmede
yetersiz olmaktadir. Bagimliligin etiyolojisini saptama veya miidahale
yaklagimlari gelistirme tizerine ¢ok ¢esitli teori veya modeller hazirlan-
mustir. Ana yaklasimlar su sekildedit: “Sosyal/ Cevre Modelleri, Genetik/ Fiz-
yolojik Modeller, Kisiliksel/ Psikolojit Modeller, Bas etme/ Sosyal Ogrenme Mo-
dellers, Kogullanma Pekistirme Davransssal Modellers, Kompulsiff Agsire Davranag
Modellers, Tiimlesik Biyo-psiko-sosyal Modeller, Transteorik Model’. Her mo-
del, bagimliligin nasil gelistigini anlamaya odaklanan 6zel bir 6nerme
sunmaktadir. Sonrasinda bu etiyolojiye (nedenbilim) baglt olarak miida-
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hale ve tedavinin yani sira 6nleme ve durdurma onerileri de getirmekte-
dir (DiClemente, 2016). Nedenini bulma ve 6neriler getirmede risk fak-
torlerinin de incelenmesi 6nemli bir hususu olusturmaktadir. Bagimliik,
psikolojik, fizyolojik/néro-biyolojik ve sosyal faktorlerin karsilikli ve
karmasik etkilesiminin sonucu olarak gorilmektedir. Bunlarin her biri,
butinligin bir yontne odaklanmaktadir ve her birinin bagimliligin kar-
mastk dogastyla basa ¢itkamayacak kadar sinirlt oldugu aciktir.

Bagimlilik modellerinden tiimlesik modeller ile transteorik mode-
lin, bagiml bireylerin degisim siirecindeki ihtiyaglart anlama konusunda
6n plana ciktigt séylenebilir. Ozellikle transteorik modelde bireyin icsel
motivasyonuna dayalt davranis degisim surecini biitiinlestirici bir yapt
olarak kullanmanin bir¢ok avantaji bulunmaktadir. Bunlardan en 6nem-
lisi davranslarindaki degisimde 6rtiilii olan gelisimsel perspektiftir. In-
sanlardaki degisim zaman icinde hayatin farkli noktalarinda olur ve ge-
nellikle birbirini takip eden olaylart igerir. Bagimlilik ve iyilesme, insanin
gelisim siireci i¢inde biyolojik ve psikolojik eylemleri ve gegisleri kapsa-
yan bireysel yasam alaninda gerceklesir (DiClemente, 2016: 19-20).

Bagimlilik yasantist aktif olarak devam eden bireylerin psikolojik
acidan iyi olus duizeyleri ve basa ¢itkma tarzlari, bagimliliktan arinmada
oldukc¢a 6nemli hususlardir. Gintimiizde din veya maneviyatla butiinle-
sik calismalar 6zellikle bagimlilik tedavisinde 6nemli bir konu haline gel-
mistir (Cook, 2004; Galanter ve ark., 2007; Kelly ve ark., 2011). Din-
den/maneviyattan destek almak, iyilesme strecinin niteliginin artirilma-
sina katki sunacag dustiniilmektedir. Zira maneviyatin psikolojik iyi olus
ve basa ¢ikma stilleri ile pozitif anlamda iliskili olduguna dair ¢ok sayida
akademik c¢alisma bulunmaktadir.

Manevi inanglar ve uygulamalar, hem tibbi hem de psikiyatri has-
talart tarafindan hastalik ve diger stresli yasam degisiklikleriyle basa ¢ik-
mak i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir. Cok sayida arastirma, daha fazla
dindar/maneviyatl olan kisilerin daha iyi zihinsel sagliga sahip oldukla-
rint ve daha az dindar/maneviyath olanlara kiyasla saglik sorunlarina
daha hizlt adapte olduklarint géstermektedir. Akil saghg: ve iyilik halinin
sagladigt bu olast faydalar; fiziksel sagligi, hastalik riskini ve tedaviye ya-
nitt etkileyen fizyolojik sonuglara sahiptir (Koenig, 2012: 15).

Ayrica din/maneviyat odaklt yaklasimlarin, sekiler programlara
katilm istekliligini pozitif yonde etkiledigi gorilmisttr. Sekiler veya
dini bir yaklasimla verilen “etkinligin, bakimin, danismanligin” vb. ma-
nevi olup olmadigi, kisinin programi kendisine ait hissetmesi, giiven
duygusunu ve baglilik duygusunu beslemesi gibi stireclerle dogrudan ilis-
kilidir (Dossett, 2013). Birey s6z gelimi, sekiiler bir yaklasimla verilen bir
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model ile manevi anlamda bir iliski bicimi tretebilir. Bu kisinin manevi
deneyimlerinin biricikligi ile dogrudan iliskilidir.

Igili literatiir incelendiginde din/maneviyat icerikli uygulanan ba-
kim modelleri ve programlarinin, niikslerin gerceklesme sikligini azalttigs
gorilmektedir. Maneviyat alkol ve madde kullanimini ve niikslerin ya-
sanma stkligint azaltirken; pozitif kisilik 6zelliklerinin gelismesinde ve
hayat tarzindaki degisimde artis saglamaktadir. Bagimliliga yonelik g6-
rusme teknigi kullanilan nitel ¢alismalarda, iyilesme siirecindeki bagimli
bireyler maneviyat odaklt gruplarin giicli bir destek etkisinin oldugunu
sOylemekteditler. Ciinkii grubun bir maneviyati vardir ve maneviyat g,
umut ve mutluluk saglamaktadir. Bagimli bireylerin madde veya alkol
kullanirken bir araya geldikleri ve “ortam” dedikleri ¢evre yerinz, mane-
viyatin ve degerlerin yasandigy, kisiyi giicli, umutlu ve mutlu hissettiren
paylasim gruplarma veya karsilkls yardum gruplarima birakmaktadir.

Bati tilkelerinde bagimlilik problemleriyle daha erken donemlerde
yiizlesildigi, bagimlilik tedavisinde dinin/maneviyatin yer alip almama
sorunsalinin ¢oktan asildigt ve artik uygulama alanlarina gegcildigi goril-
mektedir. Din/maneviyat diger tedavi ve rehabilitasyon modellerine en-
tegre edilerek biyo-psiko-sosyo-spiritiel modeller (Leukefeld & Leuke-
feld, 1999; Marks, 2005; Salem & Ali, 2008) gelistirilmis ve uygulamaya
konulmustur. Bagimliliklarina iliskin farkindalik ve i¢ géri sahibi birey-
lerin tedaviye daha olumlu cevap verdikleri tespit edilmistir.

Bagimliliklardan arinmada psiko-dinamik bir perspektiften uygu-
layan bir¢ok model; i¢ gorii odakli, somut veya eylemsel miidahalelerle
birlestirme egilimdedir (Barry, 1999: 131). S6z konusu durumlar i¢in edi-
nilmesi gereken cesaret ve becerilerin uygun sosyal aktivitelerle destek-
lenmesi gerekmektedir. Degisim icin 6zellikle “sosyal gruplarda bu-
lunma, killtiir sanat ve spor faaliyetleri icerisinde yer alma, topluma hiz-
met ¢alismalari, yasam becerileri gelistirme” gibi uygulamalart kisa vadeli
planlar cercevesinde eyleme koymak gerekir. Bu uygulamalar bagimli bi-
reylerin alkol veya madde kullanmak ve bunlarla ilgili sohbetleri yapmak
icin toplandiklart ve siklikla “ortam” diye isimlendirdikleri yerlerde ara-
diklart yasam amaci, degetler alani ve dini/manevi unsutlara iligkin alis-
kanliklarina yonelik olabilir.

Genel olarak bakildiginda bagimlilik, bagimliliktan fazlasidir. Ba-
gimli bireyler siklikla, yasamlarindaki onlarca sorunla bas etmesi gerek-
tigini iletmekteditler. Klasik kosullanma ve sosyal ¢evre/bas etme mo-
delleri cercevesinde bagimliligin etiyolojisini belirlemek icin alkol veya
madde kullanimz1 bir eylem sistemi olarak dustiniildigiinde, bagimli bi-
reyin yasam rutinine degisimi merkeze alan bir yeni bir aksiyon sistemi
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koymak gerekmektedir. Bu cercevede 6rnegin bagiml birey 15-20 da-
kika sakin ve sessizce oturarak kisa vadede neler yapabilecegine iliskin
kararliliga odaklanabilir. Sonrasinda iyi insan olarak gérdugi kisilerle bir
araya gelerek kisa vadede uygulamaya koymay1 planladigt etkinlikleri
kendileriyle paylagabilir. Telefon ile birilerini arayarak da zaman planla-
mast konusunda yardim istenebilir. Veyahut zamani planlamada yardim
istemek adina 5-10 dakika sakinlestirici dualar edilebilir. Duanin terapi
etkisine siklikla vurgu yapilarak sanki bir psikologla veya danismanla ko-
nusmus gibi i¢ huzura kavusulabilecegi ve varolussal anlamda umudun
canlandirilabilecegi ifade edilebilir.

d. Bagimlilik ve Dini/Manevi Ihtiyaglar

Karsilanmamus ihtiyaglar bireyde bosluk hissi olusturabilir. Bos
kalan birey varolugsal agidan kendisini mesgul veya mutlu edecek dogal
yollarin arayisina girebilir. Bosluk hissine cevap olabilecek dogal yollar
bulunamaz ise bu yollar1 dogal olmayan kisa yollarla yani alkol veya
madde kullanimi ile doldurma gabast igerisine girebilir. Benzer bigimde
insan, manevi ihtiyaglar karsilanmadiginda tavirlari, davransglari, psiko-
lojik sagligt da problemli olabilmektedir. Bu agidan aktif olarak deneyim-
lenen yasamda manevi ihtiyaglarin giderilmemesi ile bosluk/anlamsizlik
duygusu arasinda iliski oldugu séylenebilir. Ozellikle hastalik donemle-
rinde bireylerin sadece bedensel ve psikolojik ihtiyaclart artmaz; manevi
ihtiyaclari da artar (Poll & Smith, 2003) ve buna yonelik profesyonel
Oneriler getirilmesi gerekir.

Manevi ihtiyaglart merkeze alan anlama ve mudahale calismalari,
rehabilitasyon stire¢lerinin gtcli bir bileseni olarak gérinmektedir. De-
gisim ve sifalanma surecini kusatan dini/ manevi boynt, hem sosyal cevre-
nin etkisine hem de vicdanin uyanmasina 6nem verir. Yani bireylerin
dontsimiinde, hem ig¢sel hem de dissal faktorlerin oynadigt role vurgu
yaparak biyo-psiko-sosyal modelleri destekler.

Bagimliliklara iliskin destek saglayici tedaviler ile dini/manevi di-
zenlemeler arasindaki iliski Gizerine yapilan degerlendirmeler, her bireyin
kendisini kisisel ihtiyaglar ve deger agisindan nasi gordigini kavrama-
sint saglar (Breslin, Reed & Malone, 2003). Dinde de yerini bulan manevi
gereksinimler ise; “manevi yoksunlugu azaltacak veya bireyin manevi gii-
cini destekleyecek gereksinimler” (Ergtl & Bayik, 2004: 38) olarak g6-
rulmistir. Maneviyat, insanin algilarini degistirmek ve sorumluluk alma-
sint saglamak icin glcli bir yorum bulmay1 destekler.

Din ve maneviyatin genel olarak hastalarin akil saglig: icin yararlt
oldugu ve daha fazla iyi olus, daha yiiksek yasam kalitesi ve daha dusuk
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depresyon, kaygi ve intihar oranlari ile iliskili oldugu gosterilmistir (We-
ber & Pargament, 2014: 359). Literatirde duygusal ve manevi ihtiyacla-
rin giderilmesinin, saglik sonuglarini ve hastane finansal giderlerini etki-
ledigine dair glicli kanitlar bulunmugtur. Clark, Drain ve Malone'nin
(2003) aragtirmasi, personelin duygusal ve manevi ihtiyaglar ile genel
hasta memnuniyeti arasindaki gugli iliskiyi ortaya koymaktadir. Bu ne-
denle, hastalarin duygusal ve manevi ihtiyaglart i¢in yapilan bakim, genel
saglik bakim kalitesinin bir bileseni olarak dustinilebilir.

Bagimlilik konusunda vurgulanmast gereken en 6nemli noktalar-
dan biri bagimlilik davranisinin bir neden degil sonug oldugudur. Orne-
gin, bireyin viicut sicakliginin yiikselmesi birtakim hastaliklarin haberci-
sidir. Bagimlilik da bireyin bireysel, manevi, ailevi ve sosyal hayatindaki
birtakim problemlerden mesajlar tasir. Maneviyat burada hem karsilan-
mamis birtakim ihtiyaglar olarak kendini géstermektedir; hem de butiin-
cil yaklasimda tibbi, psikolojik ve sosyal mtdahalelerin yaninda tamam-
layict (Mytko & Knight, 1999) bir unsur olarak ihtiyacini hissettirmekte-
dir.

Alkol veya maddeyi birakip tekrar baglamak kiside 6zsaygt kaybina
neden olmaktadir. Kendine olan inancta diisise sebep olabilmektedir.
Bu cercevede tovbe kavraminin énemli bir ihtiyag olarak kendini gos-
terdigi distinilmektedir. Islam diistince sisteminde de bagimlilik yapan
eylem ve davraniglar belli bir stirecte gerceklesir. Aynt sekilde bu bagim-
liliklardan kurtulmak da basamakl bir yap1 arz eder. Dolayistyla Islam’da
once iman, tek bir Yaratana givenip baglanma, onun emir ve nehiylerine
uygun hareket etmek; sonrasinda ise ahlakin gtizelliklerini 6ztimseyip uy-
gulamak hedeflenmistir. Hz. Ayse’nin degerlendirmesine gore alkoll ig-
kilerin yasaklanmasinin birden degil de kolaydan zora tedrici (strece da-
yali) olarak hitkme baglanmis olmast, kéklesmis bir aliskanligin (bagim-
liligin) herhangi bir direng, génulstizlik ve itiraz gérmeden kabullenil-
mesini saglamistir (Menekse, 2008: 28).

Bu baglamda, Ozdogan’in (2019) tévbe (doniisiim) siireci yakla-
simi; insandaki biling seviyelerine goére korku ve tmit hisleri arasinda
gidip gelen bagimlt bireylerin ¢esitli derecelerdeki hata ve kusurlari bira-
karak daha iyiye ve glizele, ideal olana yonelme, eksikligini goriip kendini
butiinleme, boylelikle kisiligini olgunlastirma yolunda bir sistem ve bir
arac olma 6zelligi tasimaktadir. Her bir seviyedeki bireyi, bulundugu di-
zeyden bir Ust seviyeye ¢ikarmayi, degisim siirecinde ilerleme saglamay1
amaclayan bir yaklasimdir. Tovbe stirecinde bireyin inandigt degerlerle
ve maneviyatiyla kendisi arasina herhangi bir insanin girmesi s6z konusu
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degildir. Tovbe (doniisiim), manevi agidan devam ettigi halde, bu siire-
cin kalitesini ve devamliligint bireyin eylemleri belitler (Yapici, 1997:
108). Degisim i¢in farkindalik edinip buna gore planlar yaptiktan sonra
“eyleme ge¢me” ve “surdlirme”, fakvanin iki boyutn olan silib ameller ige-
risinde hareket etmeyi ve uygun olmayan davransglar karsisindaki dzdene-
timi buytk 6lgude yansitmaktadir. Zira takva, edilgen bir durus degildir;
bilakis etkin bir stiregtir. Ozdenetimle beraber eyleme gegmeyi béylelikle
pozitif 6z disiplini savunur.

Yasamin yeniden normale donmesi, basarilt bir “eski” olabilme,
kisinin kendisi ile ilgili algistnin degisimiyle ilgilidir (DiClemente, 2016,
192). Yeni normale alismak icin 6zgiiveni glcli, duygusal dengenin far-
kinda birey haline gelmek gerekmektedir. Bu ¢ercevede zararli aligkan-
liklardan ve hatirlaticilardan uzak kalmanin yaninda agiriliklardan uzak
kalmak fakva acisindan dini/manevi birer ihtiyac¢ olarak gorilmektedir.
Degisimin degerine iliskin farkindaliklardan yoksun olunan bir dénemde
bagimliligin kontrol edilebilecegine iliskin diren¢ mekanizmasina “6zde-
netim ve duygusal dengeyi koruma” gibi manevi ihtiyaglarla ¢6ziim bu-
lunabilir.

Nitekim Ramazan ayinda alkol satislarinda ve madde kullaniminin
yol actig1 sug davranislarinda gozle gorilir bir azalma oldugu bilinen bir
gercektir. Tévbe diye ifade edilen “doniisim™d saglayan bireyler bagim-
lilik 6ncesi eski normal hayatlarina ddnmiusler; hatta yasadiklari olumsuz
durumlardan elde ettikleri 6grenmeler, manevi kazanglar ve gelecege yo-
nelik planlamalar ile eskisinden daha iyi bir sekilde hayatina yon vermeyi
basarabilmislerdir.

Kur’an-1 Kerim (2005) Maide Suresi 90. ayetindeki “ictinab (uzak
durun)” ifadesi, bireye bilingli bir yasam tarzi sunmaktadir. Yaradan soz
konusu ayette alkol veya bagimlilik yapict diger maddelerden ve bunlart
cagristirict tim unsurlardan insanlarin uzak durmasini istemektedir.
Ozellikle duygularini yogun bir sekilde yasayan ve yonetmekte zorlanan
bagimlilarin, bahsi gecen ayetin geregi olan uzak durma prensibini ya-
samlarinda etkin bir sekilde uygulamalari, hem bagimlilik yapict madde-
lerle tanismada hem de (bagimlilik deneyimi varsa) alkol veya madde
kullanmay1 ¢agristiran hatirlaticilardan uzak kalarak temiz kalmanin str-
dirilmesinde koruyucu etken olacaktr.

Arastirmalarda, cezalandirilmanin bagimhlikla ilgili davranislart
yok etmedigi; sadece bastirdigt bulgulanmustir (Craighead, Craighead &
Tlardi, 1995). Cezalandirilmanin, bireyin kendisiyle objektif bir bicimde
iliski kurmasinin ve i¢c muhasebesinin 6ntinde bir engel islevi gordigu
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sonucuna ulagtlmistir. Bu agidan bagimhilik yapict maddeleri kullanma-
nin “haram” olduguna inanan bagimli bireylere haram kelimesinin “hiir-
met” ile aynt kékten geldiginin hatirlatilmasi gerekir. Bedene, varliga,
cevreye hiirmet edip saygt duyuldugu icin bagimlilik yapict maddelerin
alinmamasinin (Ozdogan, 2018) bireyi motive edici ve daha kaliteli bir
siirdiirme deneyimi yasamasint saglayict oldugu soylenebilir. Ayrica be-
dene sayg1 ve sevgi gostermenin; yani 6z-sefkatin de htirmet baglaminda
degerlendirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

e. Bagimlilik ve Baglanma
e.a. Aile Baglan

Aile, genetik veya psikolojik baglariyla tarihsel, duygusal ve eko-
nomik bir beraberligi olan; kendilerini ayn1 evin tiyeleri olarak hisseden
bireylerin olusturdugu birlikteliktir (Govebakan & Duyan, 2015). Aile
ici iletisim problemleri, sevgi eksikligi, 6lum, bosanma, baskili ve otoriter
bir egitim anlayisi, birbirinden kopuk yasayan aile bireyleri cocuklart ai-
lelerinden uzaklagtiran, alkol veya madde kullanmaya sevk edebilen se-
bepler arasinda sayilabilir. Anne ve babanin bosanmasi, ayr1 yasamast
gibi aile butinligini bozan etkenler de s6z konusu kullanimlar igin
Snemli risk etkenleri arasinda yer almaktadir (Tamar & Ogel, 1998).

Aile birlikteligi, aile ortamt ve yakin akrabalarla iliskilerdeki bagli-
lik unsurlarinin hem bagimliliktan korunmadaki 6nemi; hem de bagim-
lilig1 kontrol etmedeki roli bilinmektedir (Taylan, 2018). Maneviyat, di-
ger insanlara tepki verme tarzinda, iliski ve akrabaliklar1 gelistirme bigi-
minde, sorumluluk duygusunu diger insanlara ve topluluklara ifade etme
seklinde kendini gosterir. Maneviyat, sadece bireysel birtakim stireclere
degil; disa doniik bir boyuta da sahiptir (Mathews, 2017: 28). Aile birlik-
teligi bagimlilik konusunda cift yonli bir etkiye sahiptir. Bazen herhangi
bir aile ferdinin bizzat kendisi, alkol veya madde kullanimina gerekee
olarak gosterilirken; bazen de bagimliliktan korunmada veya bagimlilig
onlemede olumlu etkiye sahiptir. Bagimliliktan kurtulmada tek basina
hareket etmenin dogru sonug¢ vermeyecegini ve bagimliligi kontrol altina
almada glgstiz kalinabilecegini; bagllik temasinin etkisini kabullenme-
nin bireye 6zgliven katarak giiclendirecegini gormek degisim siirecini ta-
mamlamak icin kritik bir asamadir (Wilson, 1998: 109). Maneviyat, ba-
gimli hale gelmis bireyin bagimhligini kontrol altina almada da destekle-
yici bir nitelik tagidigt soylenebilir.

Baz1 sorunlu ailelerde anneler baskin, egemen veya asir1 ilgili, co-
cuklarini kendilerine kul-kole edercesine bagimliligr tetikleyen tutum ve
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davransglar icerisindedir. Babalar ise kimileri soguk, kati, ilgisiz, sorum-
suz tavirlarinin yaninda 6fkeli, saldirgan ve korkutucudur. Kimileri de
varligiyla yoklugu belli olmayan, silik, edilgen, yetersiz 6zellikler gosterir
(Unal, 1991). Bagimli bireyler yakinlarinin ilgisizligi ve sevgisizliginin
mutsuzluga yol agtigini, nihayetinde de mutlulugu maddede aradiklarint
belirtmekteditler. Bagimli olunan dénemde ise ilgi ve sevginin kendile-
rini degerli hissetmelerini sagladigini vurgulayarak kendilerinin temiz
kalma stirelerine katkida bulundugunu séylemektedirler. Diger taraftan
ilgi ve sevgiden yoksunlukla beraber bazen de kendilerinin 6tekilestirile-
rek “maddeci” seklinde damgalandigini belirtmektedirler. Bu tutumun
ise kendilerini degersiz hissetmelerine, timit duygularini zedeledigine
vurgu yapmaktadirlar (Ceylan, 2021).

Dezavantajli durumda bulunan bagimli bireylerin kisiler arasi ve
aile ici iletisim manevi bir boyut arz etmektedir. Zira bagimli bireylerin,
manevi degerini oldukea yitksek gordukleri ve 6nemine iliskin siklikla
anlam yiikledikleri “aile” kurumundaki kisilerin ve yakin ¢evrenin de;
gelisim ve degisim diizeylerinin bagimli bireyle agagt yukart bir yakinlik
bulunmasinda yarar vardir. Ailedeki baz1 bireyler varolus diizeylerini, ile-
tisim becerilerini alabildigine gelistirirken digerlerinin ayni hizda gelisim
gostermemeleri bahsi gecen sikintilara neden olabilir.

e.b. Yaraticiya Baglanma

Varoluscu yaklasima gbre hayatta bircok zaman bosluk duygulari,
insanin butin varligint kaplar. Hayatin anlamint kaybettigi seklinde du-
sunceler icerisindeyken ne oldugunu anlar gibi tarif etmeye ve bir seyleri
fark etmeye baglar. Fakat bu alg1 ve tasavvurlar o kadar kaygandir ki ne-
resinden tutup yakalanacagi tam olarak kestirilemez. Anlam arayisi ola-
rak adlandirilabilecek bu arayis durumu, diger taraftan manevi 6zlem
olarak da yorumlanabilir. Bazen yasamdan soyutlanma yonelimi; bazen
de yaratictyla bag kurma istegi kendini gosterir. Tam bu noktada aranian
maneviyat goriinglisi bireyin amaclarina uyacak sekilde sorgulanmakta,
din ile beraber yasami kusatmaktadir (Baggini & Macaro, 2014: 169).

Insanin varolusunda tanrisal bir yon olan ve insanlara biiyiik bir
emanet olarak verilen “benlik” duygusunun farkindaligy, kisinin igindeki
potansiyeli ve giicti hatirlamasi ve ortaya ¢ikarmasi i¢in motivasyonel bir
etki meydana getirmektedir. Boylelikle hayatta her tirli olayt kontrol
edebilme gli¢lerinin olmadigini fark edip bazi gercekleri degistirme ko-
nusunda daha kabullenici bir yaklasim sergilenmektedir.

Yaratictya gliven iliskisine dayali, sicak, tutkulu, dinamik bir bagl-
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lig1 ifade eden iman; insanin 6z varligiyla, potansiyelleriyle, akli ve irade-
siyle 6zgtitlesmesinin en biiyiik kaynagidir (Ozdogan, 2010: 52). Bir
iman hareketi olarak sonuglanan yaraticiya baglanma sézlesmest bir ba-
gimlilik degildir. Cinkii bagimlilik “ben”in 6zglrligini ortadan kaldi-
rir. Oysa ozgirlik; “baglanma” demektir. Ya da “baglanma” hiirriyeti-
nin ta kendisidir. Insan baglanarak var olur ve varolusunu gergeklestire-
bilir (Bayraktar, 2008: 143). Yaradan, insandan kendisine baglanarak 6z-
glirlesmesini, iradesini kullanma sorumlugu almasini ve 6ziint gercek-
lestirmesini istemektedir.

Ozgiirliik adina benligin her tiirli isteginin gerceklestirilmesine
yonelik tutumun, git gide ilkel benligin her tirlt isteginin esiri olmaya
yol actig1 g6zlemlenmistir. Benligin daha ¢ok maddi seylere yonelmesi
ve maddi alandaki tatminsizlik duygusu dogal yollardan mutlu olmay:
basaramayan bagimli bireyler icin dogal olmayan yollarla (uyusturucu
veya uyarict madde kullanarak ani dopamin salinimiyla) mutlulugu ara-
masina sebep olmaktadir. Bu acidan gergek 6zgirliik, insan potansiye-
lindeki sabur, cesaret ve hikmet gibi degerleri yagamakla; ruhun ve kalbin
ihtiyaglarina gore hareket ederek maneviyati hissetmekle saglanabilir.

Zihnin, kendi enerjisini kaybetmeme, her seyi kontrol etme ¢abasi
ve endisesi kisiyi bazen mutsuz yapabilmektedir. Kisiler bazen mutsuz
hissettiren duygularinin bilincinde olabilecegini ifade ederler; fakat mut-
suzluklarina engel olamazlar ve ¢are bulamazlar (Tolle, 2012: 222).

Bireyin, giicti dahilindekileri yerine getirip yaraticinin gorev, so-
rumluluk ve gii¢ alanindakileri yonetme, degistirme ve onlara mudahale
etme ¢abasi bireyin enetjisini tiiketmekte ve psikolojik dayanikliligina
olumsuz etki etmektedir. Degistirebilecek bir sey varsa o da kisinin ken-
disidir. Kisi kendisini degistirir ise gorulecektir ki ¢cevre ve diinya da de-
gismeye baslayacaktir. Artik bireyin gercekligi, var olan sorunlar degil de
varligini devam ettiren giizellikler olacaktir. Gegmiste birakilan acilar
manevi gelisimin kaynagidir (Wilson, 1998). Hayatta yasananlar ve kar-
silastlan birtakim olaylar, yaraticinin insana 6gretmek istedigi derslerden
baskasi degildir esasinda. Bu sekilde bir bakis acist hayattaki her seyin
bir manevi boyutunun oldugunu gésterir.

Insana ait giiciin aslinda sonsuz olmadig, giiciin belirli bir siniri-
nin oldugu konusunda bagimlilara yonelik farkindalik calismalart yap-
mak; alkol veya madde kullanilan bir ¢evrede kullanmamaya yonelik di-
reng ve irade test etmenin ne kadar zararli, zor ve gereksiz bir durum
oldugu dusiincesine kuvvet vermektedir. Bagimli bireylerin genel olarak
ifade ettikleri “sifir1 bulma” veya “dibi bulma” durumlarinda bile yiice
bir yaratictnin varligina olan inancin ne kadar degerli ve zaruri oldugu
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goriilmektedir. Bu gibi durumlarda yaraticiya olan inang, ona olan giiven
duygusu ve sonsuz bir giice dayanma ve baglanma ihtiyact giigli bir se-
kilde kendini géstermektedir. Birey kendi iradesini, yaraticinin iradesiyle
butiinlestirdiginde bagimhiligs kafasinda bitirebilir. Diger taraftan bireyin
iradesi, sorunlart yok etmek icin tek basina hareket eder ve yaraticinin
iradesinden bagimsiz olarak basartya odaklanirsa zorluklarin iistesinden
gelmede yalniz kalabilir (Wilson, 1998: 42-53).

Din ve maneviyat, insanin algilarini degistirmek ve sorumluluk
alinmasi saglamak icin giiclii bir yorum bulmay:r destekler. Kosullarin
kurbani oldugunu diistinen insan daima act gekmeye uygundur. Ama her
seyin, bir nedenden o6turt gergeklestigini, tiim olaylarda bir nimet, bir
hayir bulmak stikran duygusunu arttirmaktadir (Debbie, 2011: 150). Her
tirlt stkintisina ragmen hala hayatindaki giizellikleri ve olumlu seyleri
gorebiliyorsa, ge¢miste ¢ektigi sikintilarin bugtin i¢in kendisine ders ni-
teliginde kazanimlar olarak geri déndugini gorebiliyorsa, kendisinin
yepyeni 6zglrliklere acilmasinda vesile oldugu inancina sahipse ve bu-
nun igin siikredebiliyorsa degisim siireci kendisi i¢in manevi agidan ol-
gunlasmaya baslamistir. Manevi yolculukta yasamdaki olaylart Yaradan
tarafindan gonderilen mesajlar olarak okurken baskalarinin yorum ve
yaklagimlarinin kusurlu olabilecegini bilmekle beraber her tiirli manevi
mesajt anlamlandirmada “iyi insanlardan yardim alma tevazusu”nu gos-
termek degisim siirecini giclendiren bir husustur.

Bagimli bireyler dine ve maneviyata yoneldiklerinde, yasamdaki en
kiiciik olaylar1 dahi anlamlandirma egiliminde olduklart gérilmustiir.
Onlara gore kanaatkarlik, az ile yetinme, kabullenme temiz kalmaya katk1
saglamaktadir. Hayata daha olumlu bakarak 6fke, stres, mutsuzluk duy-
gularini azaltmaktadir. Nankoérlik, simariklik, sitem, isyan ise alkol veya
madde kullanim istegini tetiklemekte veya iradenin glicini azaltmakta-
dir. Hayata olumlu bakmak; stkir dolu, sorumluluk almaya yatkin, vic-
dani uyanmaya baslayan, i¢sel motivasyonu artan bireyler haline gelmeyi
destekler. Bagimliligi kontrol etmede basa ¢ikma gictint arttirir.

Bagimli bireylerin tek basina kaldiklarinda hissettikleri birtakim ra-
hatsiz edici duygular, kendilerine ait iradeleri ile beraber yaratictya duy-
duklari glivenin ve “O’nunla beraber glcliyim” algisinin olugsmasi; ma-
neviyatlarinin glclenmesi; arinma streglerine katki saglanmasi; temiz
kalma stirelerinin artmasy; hatta tamamen iyilesip sifa bulabilmesi agisin-
dan ¢ok 6nemlidir. Birey kendini tek basina hissedebilir; fakat her seyi
goren, bilen ve isiten yaraticiyla kurulan giivene dayali iliskiden dolay:
yalniz degildir. Bu acidan duanin Yaratanla ne kadar etkili bir iletisim
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kurma aract oldugu bagimli bireyler tarafindan siklikla vurgulanmakta-
dir. Yice bir yaratictya dua etmek vasitastyla birey etrafinda kendisine
destek olacak kimseyi bulamadigi durumlarda igindeki bosluk ve yalniz-
lik duygusuyla basa ¢tkma giicii bulabilir. Bu tiir durumlarda 6nceleri
alkol veya madde siginilacak bir liman olarak gortlirken; yaraticiyla ku-
rulan gtiven iliskisinden sonra her an ve her yerde olan bir giig, kendisine
yardim ederek duygularinin muhatabt olacaktir. Bu agindan ruhun agh-
ginin maddi unsurlarla degil; manevi gidalarla giderilebilecegine vurgu
yapilmast huzurun elde edilmesi agisindan 6nemli bir adimdir.

Seven Yaradan algist, kosulsuz kabul edilme ve affedilme hisleri-
nin yaninda gelecege yonelik timit duygularini da besledigini séylenebilir.
Anne-c¢ocuk iligkisindeki “sevgi ve sefkat gérme” gibi, “kapsanma, ko-
runma ve siginma’ ihtiyaglari yaraticiya gontilden baglanilarak biytik 61-
cude giderilebilir. Boylelikle sucluluk duygusu bir dereceye kadar azalti-
labilir, O’na baglanmanin gercek bir zenginlik oldugu dile getirilebilir.
Tek Yaradan inanct tizerine kurulu bir maneviyat algist vicdanin uyan-
dig1, otonominin saglandigr gliclii bir kendilik algist saglayabilir. Yeni ilis-
kiler, yeni bir yasam ve yeniden kazanilmis bir bitunlik duygusu kazan-
manin yolunu agabilir (DiClemente, 2018: 243).

Inanglar ve duygular, maneviyatin yaygin olarak kabul edilen ézel-
likleridir; ancak maneviyat ayni zamanda “disiplinleri” ve “uygulamalars”
da icerir (Dossett, 2017). Dini/manevi aktiviteler ise 6z askinlikla, anla-
min ve varolusun nihai sorgulamalariyla iliskili olan hedefleriyle ilgilidir.
Bu tur ritiieller kisinin Yaradan hakkindaki bilgisinin/tecriibesinin artti-
ginin veya onunla stirekli baglantiya meyilli olmasiyla ilgili oldugunun bir
gOstergesidir. Aynt zamanda agik bir sekilde yaraticiyr hatirda tutma ey-
lemi olan dini/manevi aktiviteler veya ritieller, benimsenmis degetler
gibi yasamin anlamiyla iliskili olarak deneyimlenirler (Park, 2013).

Dini/manevi bakis acist ve ritiieller ile hayatina anlam katan birey
yasama umudunu canli tutar. Umut bireyi harekete geciren ayakta tutan
guctir. Motivasyonun en 6nemli sartlarinda birisi de beklenti duymaktir.
Insanlar kendi icinde dogustan var edilen enerjiyi hep olumsuz senaryo-
lara ayirarak kétiimser bir psikolojik yapiyla hareket ederse, degisim sii-
recini stirdirmede zorluk yasayabilir. Gelecek ile ilgili olumlu bakis aci-
sina sahip olmak timit ve kabullenme degetleriyle beraber stikiir duyma
hissini besler. Siikiir duygusu ise zamanla yasamdan zevk alma becerisi
haline gelecektir.

Yaratictya duyulan sevgi ve giiven duygusu; her hastaligin bir te-
davisinin olduguna yonelik inanct besleyen bir yaklasimdir. Maneviyat
dayanikliligi, kabullenmeyi, kendi kendini motive etmeyi ve hepsinden
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onemlisi kendinden daha yiiksek bir glicten aldig1 enerjiyle temiz kalmay1
basarabilecegine yonelik inanci giiclendirmektedir.

Birlesik Krallik genelinde gozetilen yaygin anlayis; “degisimden
once temiz kalma ve bunu strdirme” vurgusudur. Bagimlilikta 6nce, ilk
adim bir middet degisimi siirdiirerek temiz kalmaya ¢aligmaktir. Ikinci
adim olan sifalanma ise sonra gelmektedir. Bu ¢ercevede David Best’in
“Better than well (iyiden daha iyi)” yaklasimi da oldukea ilgi ¢ekicidir.
Asagidaki Sekil 2’de (Scottish Recovery Consortium, 2019) verilen ista-
tistiki verilere gére 5 sene temiz kalmak icin ¢aba gosteren bireyler, bu
5 sene zarfinda normal insanlara gore iyi olus diizeyleri diistik olsa da 5
seneden sonra hi¢ bagimli olmayan insanlarin ortalama iyi olus diizeyle-
rinin Ustline ¢tkmaktadir. Bu istatistiki veriler, umut asilayict ve basara-
bilecegine inandirma agisindan bireyi motive edicidir. Ayrica dini/ma-
nevi yaklasimdaki #wbe ve takva anlayislariyla biyik 6lctide ortismekte-
dir. Zira #ivbe “uzun streli temiz kalmay1”; fakva ise “zararl davranislar-
dan/asir1 duygulardan uzak kalmayi ve olumlu eylemler pesinde olmay1”
tesvik eder.

Sekil 2:
Bagimli bireylerin zamana gore potansiyellerindeki degisim
e [ it
lyilesmenin Giici L
(Personal communication with Phillip Valentine, Executive -

Diractor, CCAR,

"Tyilesmede
Seyl”
"f}lﬂe;en Insanlar”

"Uzun dénem iyilesme”

"Normal .

- insarlar’ 7 "Iyiden daha iyi"

j= ,f! "Memnun ve miitesekldr

g bir bagimb/alkolik"

] o . R

£ . Ornek Birey

Zaman Pvrs)

Etkili tedavi. Degisen Hayatlar e e
Sonug

Maneviyat, alkol ve madde bagimliligi ile davranissal bagimliliklar-
dan uzak kalma, rehabilite olma ve niiks yasamanin 6nlenmesi boyutla-
rinda 6nemli islevleri olan bir alandir. S6z konusu 6nleme, miidahale ve
koruma boyutlarinda manevi galismalarin etkisi uygulamali akademik

128 etmdrde



Tiirk Manevi Danssmaniik ve Rebberlik Dergis

aragtirmalarda ve gerceklestirilen projelerde gorilmistir. Arastirma-
larda dini inancin ve maneviyatin bagiml bireylerin zarar verici aliskan-
liklardan uzak kalmasinda; bir sekilde bagimli olmus bireylerin rehabili-
tasyonu ve sonrasindaki temiz kalma siirecinin uzamasinda oldukca
glicli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Din ve maneviyat, bu cer-
cevede hem bir ihtiyactir hem de mudahale programlarinin/modelleri-
nin tamamlayict unsuru oldugu soylenebilir.

Bagimli bireylerin hayatinda etkin “din” ve “maneviyat” fenomen-
leri kapsaminda hangi 6gelerin 6n plana ¢iktigini ele almadan 6nce “din-
darliktan ve manevi hayattan” ne anlasildigt daha 6nemli konular gibi
gorinmektedir. Zira bagimlt bireylerce “din ve maneviyat” kavramlari
anlatilan, konusulan bir alan degil; tanimi ve tarifi kisiye 6zgl olan, biri-
cik olarak deneyimlenen goriingilerdir. Bagimlt bir birey tibbi, sosyal
veya psikolojik siireglerin hepsinde kendisine ait manevi unsutlar bula-
bilir. Bu siireglerin bir kismint manevi olarak adlandirabilir. Hatta sayilan
bu stireclerin tamamint maneviyatin bir pargast degil; maneviyatin tam
da kendisi olarak degerlendirebilir. Dolayistyla bu anlamlandirma ve ma-
neviyatla iliskilendirme strecinde bireylerin yasantilarina eslik etmeyi,
duygularini paylasmayi, yaninda olmayi iceren manevi yaklagimlar deger-
lendirilmeli ve holistik tedavi yaklagimlarinda mutlaka yer almahdir.

Bagimligi 6nleme ve bagimliliga miidahale agisindan 6nerilen mo-
deller degisimin ilerlemesinde ve sonug olarak bir déntsim saglanma-
sinda yetersiz kaldiginda manevi ihtiyaclarin gerekliligi gin yiztne ¢tk-
maktadir. Bu ¢ercevede bagimli bireylerin ihtiyaclart “baglilik (seven yara-
dan algisy, aile birlikteligi, yakinlardan ilgi gorme); bireysel caba ile beraber yara-
dana dayanma (tevekkiil); olumln diisiinme (siikiir), huznrn hissetme (biitiinliik
duygusu, dini/ manevi ritiieller); basarabilecegine inanma (umnt)” gibi manevi ih-
tiyaglar ile beraber degerlendirildiginde ger¢ekei sonuglarin alinacagr di-
sunulmektedir.

Bu degerlendirmeden hareketle eslerin veya ebeveynlerle cocukla-
rinin aile egitimlerine, iletisimle ilgili psiko-egitimlere birlikte katilim sag-
lamalart 6nerilir. Bu konuda bireylerin birbirlerini tesvik etmeleri gere-
kir. Birlikte degisim strecine dahil olan aile bireylerinin varolus dizeyle-
rinin de birbitlerine benzemeleri kaginilmaz olacaktir. Ayni anlamlari,
amaclar1 ve degetleri paylasan aile bireyleri aile birlikteligini ve deva-
minda bagliliklarint gi¢lendireceklerdir (D6kmen, 2005: 339). Baghlik
ayrica seven Yaradan algisiyla beraber kaliteli yasam tarzi sunmaktadir.
Ortak bir Yaradan dusiincesiyle aile beraberligi ve yakin ¢evrenin ilgisi,
bagimli bireylerin siklikla bahsettikleri “ortam”in yerini alacaktir.

“Kendime ‘degeri’ bile maddeyle veriyordum” bakis agisina sahip

etmdrde 129



Isa Ceylan

olabilen bagimli bireyler i¢in deger algilar1 ve yargilarinin manevi boyutta
incelenmesi ve uygun model ve programlarda yer almasi gerektigi dusi-
niilmektedir. Ozellikle “haram/hiirmet”, “t6vbe/doniisiim” ve “takva
(6z-denetim ve salih amel)” kavramlarini temel alan bir yaklasimla
dini/manevi model veya modeller uretilebilir. Nitekim bu kavramlar
igerdikleri anlamlar agisindan birbirini teyit edici bir ¢ergeveye sahiptir.
Bu baglamda haram kelimesinden tiireyen “yasaklama” ve “hiirmet
etme” anlamlari, takvanin “6z-denetim” ve “salih amel” boyutlartyla 61-
tusmektedir. Tovbe kavrami ise hem haram/htrmet; hem de takva an-
layislarint igerisinde barindirmaktadir. Bu baglamda 6zellikle Ramazan
ay1 donistim icin firsat olarak degerlendirilebilir. Ramazandaki orug bi-
reyin her tirli bagimliliginin farkina varmasini saglayip daha iradeli bir
yasam stirmesine ve Ozgirlesmesine imkan saglayabilir.

Mevcut ¢alismada s6z edilen manevi ihtiyaglart ve baglilik unsur-
larina gbre hazirlanan bir program, hastanelerde alkol veya madde ba-
gimliligina yonelik uygulanan rehabilitasyon programlarinda yer alabilir.
Ayrica AMATEM’lerde (Alkol ve Madde Bagimliligt Tedavi ve Egitim
Merkezi) uygulanan SAMBA (Sigara Alkol ve Madde Bagimlilig1 Psiko-
egitim Programi) gibi bazt program ve mudahaleleri bitincil boyutta
tamamlayarak onlarin etkililiginin artirllmasina yardimet olabilir. Bunun
yani sira akademik c¢evrelerin ve politika yapicilarin, bagimlilik sorunu-
nun ¢6zumiune yonelik planlama ve uygulama ¢alismalarina ciddi katki-
lart olacagy distintlmektedir.
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