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oz

Korona viriis pandemisi (Coronavirus Pandemic) olarak tanimlanan ve 2020 Mart ayindan
bagslayarak tiim diinya Ulkelerini tehdit eden bu salgin beklenmedik sekilde toplumsal,
ekonomik ve siyasal alani etkileyerek kiiresel kriz boyutuna ulasmis ve sayisiz sorunlara
neden olarak bir anlamda insanlarin aligageldikleri yasam tarzlarini belki de eskiye hi¢
déniilmeyecek sekilde degistirmigtir. Pandeminin en agir darbelerinden birisi de egitim ve
ogretim alaninda olmusg, anaokullarindan baglayarak tim d&grencileri ve 6zellikle
yliiksekdégrenim gencligini olumsuz etkilemistir. Calismanin amaci (niversite gencliginin
uzaktan egitim (UE) hakkindaki gériigleri, salginin yol actigi yeni toplumsal yasamdaki
psikolojik durumlarinin incelenmesi ve &grencilerin endise diizeyleri ile belirsizlikten
kaginmaya iligkin algi ve tutumlarini saptamaktir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Uzaktan Egitim, Endise Duzeyi
JEL Kodlari: Z00

UNIVERSITY STUDENTS' PERCEPTIONS AND ATTITUDES REGARDING THE
QUALITY OF DISTANCE EDUCATION, AND THEIR LEVELS OF ANXIETY IN THE
COVID-19 PANDEMIC PERIOD

ABSTRACT

Corona virus pandemic is threatening all countries of the world starting from March 2020,
has unexpectedly reached the level of a global crisis by affecting the social, economic and
political sphere, and causing numerous problems, in a sense, people will never go back to
their usual lifestyles. One of the most severe effects of the pandemic has been in the field
of education and training. It negatively affects all students, starting from kindergartens and
also effects especially higher education youth, The aim of the study is to examine the views
of university youth on distance education , their psychological state in the new social life
caused by the epidemic, and to determine students' anxiety levels and perceptions and
attitudes about avoiding uncertainty.
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1. GIRIS

Korona viris pandemisi (Coronavirus Pandemic) olarak tanimlanan ve bir yil
icerisinde tim dinya (Ulkelerini tehdit eden bu salgin beklenmedik sekilde
toplumsal, ekonomik ve siyasal alani etkileyerek kuresel kriz boyutuna ulasmis ve
sayisiz sorunlara neden olarak bir anlamda insanlarin alisageldikleri yasam
tarzlarini belki de eskiye hi¢ donilmeyecek sekilde degistirmistir. Dlinya ylzeyinde
2021 Nisan ayi itibariyle vaka sayisi 129 milyona, Avrupa’da 28, ABD’de 31,
Hindistan’da 12, Rusya’da 4,5 ve Turkiye’de ise 3,5 milyona ulasirken salgin her
Ulkede ekonominin butin kesimlerini, sosyal iletisimi etkilemis ve sonucta da
insanlarin psikolojisinin bozulmasina yol agmistir.

Pandeminin en agir darbelerinden birisi Gnemi itibariyle egitim ve 6gretim alaninda
olmus, anaokullarindan baglayarak tim ogrencileri ve ylksekdgrenim gencligini
olumsuz etkilemistir. Egitim-6gretim alaninda fiziksel ortamda ders yapilmasinin
neredeyse olanaksiz duruma gelmesi, daha énce de belli durumlarda kullaniimakla
birlikte ¢cevrimici (online) ya da uzaktan egitimi zorunlu ve surekli hale getirmis bu
da gerek egitimciler ve gerekse égrenciler igin yeni bir deneyim olmustur.

Her yas ve meslek grubunu olumsuz etkileyen pandeminin en agir darbelerinden
birisi 6nemi itibariyle egitim ve Ogretim alaninda olmus, anaokullarindan
baglayarak tim &grencileri ve ylksekdgrenim gengligini olumsuz  etkilemistir.
Egitim-6gretim alaninda fiziksel ortamda ders yapilmasinin neredeyse olanaksiz
duruma gelmesi, daha 6nce de belli durumlarda kullaniimakla birlikte gevrimigi
(online) ya da uzaktan egitimi zorunlu hale getirmis bu da gerek egitimciler ve
gerekse dgrenciler igin yeni bir deneyim olmustur.

Bu arastirma, universite gencliginin uzaktan egitim (UE) hakkindaki goérugleri,
salginin yol agtigi yeni toplumsal yasamdaki psikolojik durumlarinin incelendigi ve
ogrencilerin endise duzeyleri ile belirsizlikten kaginmaya iliskin algi ve tutumlarini
saptamay! amaglayan énci bir galisma olarak planlanmigtir. Onceki dénemlerde
geleneksel egditim formatina alismis ve dolayisiyla daha dodru bir kiyaslama
yapabileceklerinden, bu c¢alismada universitelerin yalniz 3. ve 4. siniflarinda
okuyan dgrencilerden veri toplama yoluna gidilmistir.

Pandemi sirasinda egitimin strdUrilebilmesi icin tlke yonetimleri bilisim ve iletisim
teknolojilerinin yeterliligi nispetinde teknik ve cihaz temini yonunden destek
sag@lasa da Internet erigsiminin yaygin ve etkin kullaniminin dlkeler i¢in oldugu kadar
aileler icin de agir bir maliyeti olmustur. Bu surecte dgretim elemanlarinin yas ve
deneyimleri de ¢ok genis bir yelpaze olusturdugundan g¢evrimicgi ders verme ve
teknolojiyi kullanma becerileri de sorun yaratmig, bunun dnlne gegilmesi icin farkli
yontemler gelistirimeye caligilimistir. Ogretmenlerin pedagojik yaklagmalarinda
degisik tekniklerin kullanilmasi zorunlu olurken, égrenciler agisindan da benzeri
guglikler gézlenmistir. Ogrencilerin okul ortamindan ve arkadaslarindan uzakta
ders yapmalari sanildigi kadar kolay olmamis, herkesin ev ortaminda kendisini
daha rahat hissetmesi gibi avantajlarinin yani sira 6grenme sureci, egitim kalitesi,
basari dizeyinin élgimu ve degerlendiriimesi agisindan ciddi sorunlara neden
olmustur.

2. KURAMSAL CERGCEVE

Cesitli dunya Ulkelerinde COVID-19 salgini tip alaninda oncelikli ve ayrintili bir
inceleme konusu olurken sosyal bilimlerde ise daha c¢ok o6grencilerin salgin
surecindeki psikolojileri, uzaktan 6gretim yoéntemine iliskin tutumlari ve yasam
tarzindaki degigsimler sorgulanmistir. Konunun gok yeni olmasi nedeniyle pandemi
hakkindaki arastirmalar konuyu aydinlatma agisindan genelde yetersiz kalmis ve
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az sayida olmakla birlikte Turkiye'de ilgi ¢eken farkli calismalar yapilmigtir
(Sergcemeli ve Kurnaz, 2020; Bilge ve Bilge, 2020; Cetin ve Anuk, 2020). Uzaktan
egitim (UE), pandemi krizi bagslamadan dnce de Turkiye ile birlikte pek ¢ok tlkede
kullanilan bir egitim-6gretim yontemi olmakla birlikte salgin surecinde klasik
anlamda ylz-ylze egitimin hemen her dizeyde yapilamaz olmasiyla bu kez bir
zorunluluk olarak karsimiza cikmistir. Universitelerin  olanaklari 8lguistinde
kendilerini UE’e adapte etmeleri gerekince ¢ok sayida 6grencinin sanal ya da
cevrimigi 6gretimden yararlanabilmesi igin yasadiklari tlkenin bilisim ve iletisim
teknolojisi paralelinde basta alt-yapi kalitesi olmak Uzere cesitli zorluklarla
karsilagiimistir. Bu durum ayni zamanda ¢ocuklu aileler i¢in de sorun yaratmis ve
derslerin izlenmesi i¢in bir eve gogu kez birden fazla bilgisayar alim ihtiyaci ve
cesitli kolayliklara ragmen Internet erisimi bedeli mali bir ylk getirmistir.

Tdm egitim kurumlari salginin yayginlagsmasiyla birlikte sinirli bir zaman diliminde
Ozel olarak dizenlenmis egitim materyalleri, teknolojik olanaklari gelistirme
konusunda ciddi hazirliklar yapmiglardir. Ogretim elemanlarinin da ders igeriklerini
yeniden duzenlemesi, yeni ders materyalleri ve farkli pedagojik yaklagimlar
sergilemesi gerekmistir. Bu amacla hazirlanan teknik bilgi iceren kilavuzlar ve
o6gretmenlere yoénelik kisa egitimler yarar saglamissa da istenilen etkinlige genelde
ulagilamamistir.

UE’in basta gelen sorunsali verilecek derslerin temel muifredatta planlandigi
sekilde icerik ve kalitesini korumak, iletisim zorluklarini gidermek ve sanal ortamda
dgrencilerin motivasyonlarini artirmak olmustur. Ogrenciler acisindan ise derslere
devam ve ders c¢aligmalari sirasinda ve sinavlara hazirlanmada mevcut teknolojiyi
kullanarak arkadaslariyla sanal olarak iletisime gecebilmeleri dnemli dlglude
dgrencileri  kolayciiga yoéneltmistir.  Ogrenciler, UE sirasinda Internet
kaynaklarindan yararlanarak g¢ogunlukla ders konularina yonelik 6nceden
hazirlanmis materyalleri kullanmis ve o6zellikle sinif arkadaslarinin yardimiyla
kendilerine verilen ders 6dev ve projelerini adeta bir takim calismasi seklinde
yapmis ve bu da intihal oranini artmistir (Unger ve Merian, 2020). Bu durumu
kontrol etmekte glgclikle kargilasan &gretim elemanlarinin bir bdlimi sanal
ortamda ders verme agisindan da zorlandidi igin gerekli dnlemleri alamamistir. Bu
amagla her egitim kurumu 6gretmenlere UE surecinde 6grencilerin derse ilgisini
artirmalari icin cgesitli tavsiyelerde bulunmus ve teknik yardim saglamissa da
ulkemiz de dahil ilgili butin kesimlerce egitimin yiz yuze, fiziksel ortamda
yapiimasinin daha etkin olacagi goérisu (Yamamoto ve Altun, 2020) agirlik
kazanmistir. Bir diger giincel galismada da benzer sonuca variimakla birlikte yakin
gelecekte Universite o6grencilerinin  ¢evrimici ve fiziksel ortamda derslerin
dontsimli olarak verilmesine olumlu baktiklarini (Kaysi, 2020) da not etmekte
yarar vardir.

Pandemi surecinde yalniz 6grencilerin degil hemen her llke vatandaslarinin kaygi
ve endise duzeyi giderek yukselmis ve farkli Ulkelerdeki caligmalardan elde
edinilen arastirma bulgularinin -meta analiz- sonuglari kiresel bir depresyonun
etkilerini (Notivol ve dig., 2021) net olarak géstermistir. insanlarin belirsizlik igeren
ve Ozellikle tehlike arz eden durumlarda korkuya kapilmalari ve geleceklerinden
kaygi duymasi, davraniglarinda alisiimisin disinda sapmalara, farkliliklara yol
acmakta ve endise bozukluguna (Generalized Anxiety Disorder, GAD-7) yol
acmaktadir. Esasen bireylerin genel stres duzeyini degil, belirsizliklerden dogan
endise dlzeyinin Olcimua Uzerinde bilimsel ¢alismalar mevcut olup, bu alanda
Spitzer ve meslektaglarinin (2007) gelistirdigi dlcek gecerlik ve glvenirlik agisindan
kabul gérmustir. Yaygin (genellestiriimis) Anksiyete Bozuklugu (YAB) kavrami
insanlarda pek ¢ok farkli nesne ya da durumdan kaynaklanan, 6zellikle sureklilik
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gOsteren ve asin dlglde telase, endise anlaminda kullaniimaktadir. Bu konudaki
bir baska arastirma (Gale ve Davidson, 2007), pandemi surecinde bu durumun her
yastan insanda hastaliga yakalanma korkusu, vyalnizliktan bunalma, asiri
huzursuzluk ve konsantrasyon gucligu seklinde kendisini gésterdigi sonucuna
varmistir. Genel anlamda farkli nedenlerle insanlarin kendilerini stres altinda
hissetmeleri gesitli arastirmalarin odak noktasi olmus ve bu galismalarin sonuglari,
konunun énceki ylzyildan itibaren incelendigini ve ¢ kavram lzerinde birlesildigini
gOstermistir. Bunlar kaygi, korku ve endigedir. Aslinda her t¢ kavram da ylUksek
dizeyde bir soyutlamayi ve ayni zamanda birbirine bagli, karmasik bir algiyi ifade
etmektedir. Bununla birlikte endise duygusu kavramini psikologlar daha net
bicimde olcllebilir hale getirmeyi basarmiglardir. Halk arasinda da genel olarak
kaygi, endise olarak adlandirilan bu duyumsama belirsizlikler, caresizlik ve
yalnizlik gibi bireyi rahatsiz edici durumlara bagli olarak asiri huzursuzluk seklinde
g6zlenmektedir. ABD’de yapilan glincel bir arastirma Son ve digerleri (2020)'de
pandemi sirasinda Universite 6grencilerinin algiladiklari stres ve endise diizeyinin
%71 olarak bulunmasi, tlkelerin gelismiglik dizey farki olmaksizin COVID-19'un
bulasma riskinin ne kadar ylksek olabilecedine isaret etmektedir. Bu alanda
Turkiye'de yapilan dikkat ceken bir calismada (Aydin, 2017) kaygl, korku ve endise
durumunun birbiri ile olan iligkisi biyolojik, psikodinamik, bilissel ve varolusgu
felsefe agisindan oldukga ayrintili olarak incelenmis ve yorumlanmis oldugunu da
belirtmekte yarar vardir. Ornek gapi kiiglk olmakla birlikte Cetin ve Anuk (2020)
tarafindan yuritilen ve yalniz Universite 6grencilerini kapsayan arastirmalarinda
farkli akademisyenlere yaptiklari atiflara dayanarak yalnizlik duygusunun son
derece karmasik ve fiziksel oldugu kadar bireysel iligkilerin zayiflamasina ve
kendilerini izole edilmis durumda hissetlerin belirtmektedirler. Bu da psikolojik
olarak bireylerin kaygl, endise diuzeyini olumsuz olarak etkilemektedir. Psikolojik
yénden kendisini daha iyi kontrol edebilen, dayaniklihdi daha ylksek olanlarda ise
tahmin edilebilecegi gibi yalnizlik ve endise algisi disik dizeyde kalmaktadir.

Egitim alanindaki ¢alismalar pandemi déneminde hemen tim (lkelerde baslica
odak noktasi olmus ve her duzeyde egitimin surdurdlebilirligine iliskin gesitli
gorusler tartismaya agilmistir. Bu konuda yapilan arastirma (Diab ve Elgash, 2020;
Rakhmanov ve Dane, 2020) bulgularindan elde edilen ortak sonug, c¢evrimigi
verilen derslerin dgrencilere kolaylik sagladigini ortaya c¢ikarmakla birlikte bu
durumun da farkli zorluklar ve hatta sorunlar yarattigini géstermektedir. UNICEF'in
destegiyle Bulgaristan’da yapilan bir calismada da Yankova (2020) dgrencilerin
yarisinin salgin sirecinde kendilerini fazlasiyla yalniz ve 6fkeli hissettiklerini ortaya
koymustur. Benzer sekilde Avrupa Universiteler Birligi'nin (EUA, 2020) gegen Eylll
ayl sonunda yaptigi calismasinda Ozellikle doktora dizeyindeki égrencilerinin
2/3’Unln geleceklerinden ve ekonomik durumlarindan endise duydugu sonucuna
variimigtir. Bir diger arastirma (Soni, 2020) sonuglari ise UNESCO’nun tavsiyeleri
de dikkate alindiginda uzaktan 6gretimde derslerin kisaltiimig modduller seklinde
verilmesinin égdrencilerde olumlu etki yaptigini fakat egitim kalitesini ylkseltmek
icin pedagojik yontemlerde degisiklige gidilmesi gerektigini isaret etmektedir.
Turkiye’de bu alanda 5 yil 6nce yapilan bir aragstirma (Cabi ve Ersoy, 2017)
bulgulari c¢evrimigi yontemlerin kullaniimasina iligkin 6grencilerin tutumlarinin
genelde olumlu oldugunu godstermekte fakat 2020 donemindeki calismalara
bakildiginda pandemiyle birlikte ogrencilerin konuya iligkin algilarinda guncel
literatirG destekler sekilde carpici degisimler oldugu goriimektedir. Nitekim Anuk
ve Cetin’in (2020) bir arastirmasi bu degisimi net olarak yansitmakta ve yukarida
deginildigi Uzere dis Ulkelerdeki arastirma bulgularina paralel olarak uzaktan
Ogretimde Universite 6grencilerinin %75'inin  performanslarinin azaldigini ve
mezuniyetlerine iligkin kayginin ise (%70) oraninda arttigini ifade ettikleri
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anlasiimaktadir. Yine Glkemizde hemsirelik 6grencileri Gzerinde yapilan bir baska
calismada da (Okuyan ve dig., 2020) katihmcilarin %80 oraninda mevcut
durumdan endige ettigi ve %60’nin da kendileri sinirli, 6fkeli hissettigi sonucuna
variimigtir.

Hayatin her alaninda karsilagilabilecek dogal ya da toplumsal kriz durumlarinin
Ulke yonetimleri oldugu kadar sonuglar itibariyle bireyleri de etkiledigi ve yakin
gelecege iligkin belirsizlik durumunun bir dizi soruna yol acgtigi, 2001 kuresel
finansal krizinde oldugu gibi yakin gecmigte de gézlenmistir. Belirsizlikle micadele
insan yasaminin énde gelen sorun kaynaklarindan oldugu igin psikoloji, sosyal
psikoloji, érgutsel davranis bilim dali bakis acgilarindan ayrintili olarak incelenmis
ve yaygin olarak kullaniimigtir. Pek ¢ok arastirmaci ve akademisyen tarafindan
yapilan ¢alismalar sonucunda yalin yaklagimi ve élgulebilme kolayhidi bakimindan
Hofstede'’in gelistirdigi kilttirel (yonelimler) boyutlar calismasi genelde oldugu gibi
bu calismada da tercih edilmistir. insanlarin hayat boyu kendilerine yén veren
kultdrel boyutlar baglangicta gu¢ aralid, belirsizlik, disilik ve erlik ile kisa ve uzun
doénemli duslnce (power distance, uncertainty avoidance, individualism vs.
collectivism masculinity-femininity) olmak tzere 4 temel kategoride incelenmistir.
Hofstede’in bu ¢alismasina daha sonra kisa ve uzun dénemli yénelim ile zevk alma
ve kisittama (short vs. long time orientation, indulgence vs. restraint) olarak
tanimlanan iki boyut daha eklenmistir (Yahyagil, 2019).

En genis anlamiyla belirsizlikten kaginma kultarel boyutunu iki ug kategoride
aciklamak gerekirse, birinci u¢ noktadaki insanlar tekduizelikten kagan, kendisine
surekli yeni heyecanlar arayan ve kendisi ve yasadigi toplumda her tarld riskle
mucadele etmeyi tercih etme egilimi olan bireyler anlaminda kullaniimaktadir.
ikinci u¢ noktadaki insanlarda ise kendilerini glivende hissetmek, belirsizlikten ve
hayatlarini etkileyebilecek her tirli degdisimden kacinmak arzusu ve kendilerini
kesin bir guvenlik c¢emberi icinde hissetme egilimleri daha kuvvetlidir.
Belirsizliklerle ve yeni durumlarla karsilasmaktan cekinmeyenlerin bir baska
Ozelligi de daha yaratici kisilik 6zelliklerine sahip olmalardir. Ayrica, yasalari
elestirme, calistiklari kurum ya da yasadiklari toplumda adaletsizlikle kargilastiklari
durumlarda Ustleriyle ve hatta yasa koyucularla micadele etme egilimindedirler.
Diger gruptakiler ise igin ise yasalarin 6n gérdugu kurallara kargi ¢gikmak genelde
anlamsiz ve tehlikelidir, dolayisiyla mevcut durumu destekleyenler arasinda
yerlerini alirlar. Elbette tim bireylerin her zaman bu iki ugtan birisinde olduklarini
kabul etmemek ve iki zit kutbun ortasinda kalan bireyler olacagini da unutmamak
gerekir. Bu alanda yapilan ¢ok sayidaki c¢alismalar irk, cinsiyet ve yas farki
olmaksizin her Ulkenin sosyolojik Ozelliklerinin de etkisi altinda insanlarin
belirsizlikle micadelede birbirlerinden ayrildigini géstermektedir (Hofstede, 1980,
1991; Sargut, 2001; Sigr1 ve Tigli, 2006).

Sikhkla guncellenen ve Ulkelerin kilturel boyutlar bakimindan yapilan istatistiksel
calismalar (https://www.hofstede-insights.com/product/compare-countries/)
Turkiye'de belirsizlikten kaginmanin ¢ok yuksek (%85) oldugunu gdéstermektedir.
ingiltere igin bu oranin (%35), ABD’' de (%46) ve Almanya igin (%65) olarak
saptandigi dikkate alinirsa genelde Turk insaninin kendisini glivende hissetme ve
belirsizliklerden sakinma, degisimden ¢ekinme egiliminin ylksek diizeyde oldugu
anlasilmaktadir. Nitekim yetiskin Universite 6grencilerinin Hofstede’in gelistirdigi
kultdrel boyutlar agisindan dlgen ¢aligsmalar incelendiginde de bu durum rahatlikla
gorilmektedir (Kula ve Sarag, 2016; Korkut ve Keskin, 2015).
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3. METODOLOJI

Orneklem: Arastirmanin evreni Turkiye'deki tniversitelerin 3. ve 4. siniflarinda
okuyan o6grenciler olup, son derece genis oldugundan 6rnek capi yalniz
istanbul’daki yedi 6zel tniversite ile sinirlandiriimak durumunda kalinmistir. Buna
gére olasilik-digi  6rneklem yontemi zorunlu olarak segilerek elveriglilik
(convenience) érneklemi kullanilarak Internet araciligiyla toplam 257 6grenciye
erigsilmis ancak bunlardan hatall giris yapanlar ve verilerdeki ugdegerler (outliers)
ayiklandiktan sonra toplam 239 6grenciden elde edilen veri Uzerinden iglem
yapimistir.

Tasarim: Calisma, deneklerden arastirma amacinda belirtilen konulara iligkin
goriglerini almak ve ayrica belirsizlikten kaginma ve endise dizeylerine iligki
tutumlarini  dlgtGgunden tanimlayici (descriptive) ve iliskisel (correlational)
tasarimda hazirlanmigtir. Tek bir zaman diliminde veri toplandigindan calisma
kesitsel (cross-sectional) bir arastirmadir.

Veri toplama araclari: Calismada tek bir soru formu gelistiriimis olup, birinci
bélimde sosyo-demografik bilgiler ve deneklerin uzaktan egitim, pandemi
hakkinda bilgileri, motivasyonlari, ders c¢alisma ve aldiklari derslerin, sinavlarin
degerlendiriimesi hakkindaki tutumlarina iliskin sorular yer almaktadir. Soru
formunun ikinci boluminde iki ayri kavrami dlgmek amaciyla iki farkh Likert tipi
Olgek kullaniimigtir. Ayrica, 6grencilerin egitim kalitesine iligkin digtncelerini genel
olarak belirlemek amaciyla benzeri arastirmalarda kullanilan soru formalari dikkate
alinarak arastirmaci tarafindan bir dlgcek daha gelistirilmistir. Bunlar:

1) Hofstede (1991) tarafindan gelistirilen kultirel boyutlardan yalniz ‘belirsizlikten
kaginmaya’ (uncertainty avoidance) yonelik 5 maddelik ve 5 basamakl dlgek
kullaniimis olup, yanitlar, “hi¢ katilmiyorum” ve “cok katiliyorum” arasinda
degismektedir. Soru maddeleri llkemizde de pek ¢ok calismada (Altay, 2004;
Macit, 2010) kullaniimis olup gegerlik ve giivenirlik testleri yapiimistir. Ozgiin
soru formlarinda organizasyonlarin igleyisleri esas alindigindan bu ¢alismada
sorular 6grencilere yoneltildiginden is yeri ya da kurum sézcikleri yerine “genel
olarak yapilan her tirli faaliyet ve islerin gorilmesi” seklinde degisime
gidilmistir.

2) Yaygin anksiyete bozuklugu (GAD-7) Olgegi bireylerin karsilastiklari gesitli
olumsuz kosullar ve durumlardaki psisik dayanakligi ve ne dlgide etkilendikleri
belilemek icin Spitzer ve meslektaslari (2007) tarafindan geligtiriimis 7
maddelik, Likert tipinde ve 4 basamakli olup, “asla” ve “neredeyse her gin”
segenekleri arasinda degismektedir. GAD-7 6lgegi Konkan ve meslektaslari
(2013) tarafindan Turkgeye uyarlanarak ‘yaygin anksiyete (endise) bozuklugu’
(YAB) seklinde Turkgeye uyarlanarak, gecerlik ve guvenirlik testleri yapiimistir.
Bu calismada degerlendirme sonuglari genelde yapildigi gibi “hafif, orta ve
siddetli” olarak degil; “endisesiz, hafif, orta ve siddetli” olarak 6zgiin makaleye
uygun sekilde yapilmistir.

3) Genel egitim kalitesi: Bu amagla hazirlanan 9 maddelik ve 6 basamakli Likert
tipi bir soru formu da literatirden yararlanarak hazirlanmig ve oOgrencilerin
salgin ddnemindeki egitim kalitesine iliskin algi ve tutumlarinin dlgimu
hedeflenmistir.

4) Arastirma hipotezleri: Calismadaki temel kavramlarla ilgili teorik gergceve ve bu
alanda yapilan cesitli calismalar ve benzer akademik kaynaklar dikkate
alinarak asagidaki arastirma sorulari ve hipotezler formile edilmistir.
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5)

4.

Hipotezler:
H1) Belirsizlikten kaginma ile endise dizeyi arasinda olumlu bir iligki vardir.
H2) Endise dizeyi yukseldik¢e gelecek kaygisi da yikselmektedir.

H3) Gelecek kaygisindaki degiskenligi en ¢cok acgiklayan iki degisken kendisini
tedirgin, asabi hissetmek ve her an kétl bir sey olacak duygusudur.

H4) Deneklerin sosyal statlist yukseldikge belirsizlikten kaginma ve endise
dizeyleri azalmaktadir.

Arastirma sorulart:
AS1) Belirsizlikte kaginma ve algilanan endise duzeyi cinsiyete gore farklidir.
AS2) Zaman algisi cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

Veri analizi: Calisma tasarimi tanimlayici ve iligkisel oldugundan agirlikh olarak
tanimlayici istatiksel analizler ve kavramlar arasi iligkileri belirlemek igin faktor
ve regresyon analizleri istatistiksel veri ¢dzimleme paketi kullanilarak
yapimistir.

ARASTIRMA BULGULARI:

Arastirmaya katilan toplam 139 katilimcinin %59,6’s1 kadin ve %41,4’0 ise erkek
Universite dgrencileri olup, yaklasik yarisi (%49. 3) 18-20 yas: %37,3'U ise 21-23
yas araladigindadir. Uglincli grubu olusturan 24-26 yas araliginda olanlar % 8,7
ve 26 yasin Uzerinde olanlarin orani da %4,7 olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin cinsiyet ve ait olduklari sosyal sinifin dagilimlari asagidaki gizelgede
verilmigtir. Buna goére 6grencilerin yaridan biraz fazlasi (%52,3) orta sinif; yaklasik
1/5’i ise alt-orta ve Ust orta sinif ailelerin ¢cocuklaridir.

Bar Chart

Cinsiyetiniz
WKadn
EErkek

80

60

Count

40

20

Diigilk Gelir ~ At-Orta Gelr  Orta Sinif Ust Orta Ust Gelir

Hangi gelir grubuna (sinifa) ait oldugunuzu
diisiiniiyorsunuz?

Sekil 1. Sosyal Sinif Ve Cinsiyet Dagihmi

Gilivenirdik Analizleri:

Arastirmada 5 basamakli Likert tipi G¢ 6lgek kullaniimis olup, bunlar belirsizlikten
kaginma, endise dizeyi ve egitim kalitesine iligkindir. Her U¢ 6lgegin de guvenirlik
analiz sonuglari istatistiksel olarak ylksek dizeyde tatminkardir. Buna gore:
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Tablo 1. Olgeklerin Gilivenilirlik Analizleri

Olgekler Cronbach’s Alpha Degeri | Degisken Sayisi
Belirsizlikten Kaginma 0.796 5
Endise dlzeyi 0,920 7
Egitim kalitesi 0,821 9

Faktor analizleri:

iki ayri faktér analizi yapilmis ve teorik cergeveye uygun olarak her iki dlgek de ‘tek
boyutlu’ (uni-dimensional) olarak sonuglanmistir.

Tablo 2. Belirsizlikten Kaginma Olcegi Faktdr Analizi

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Uygunluk Olciimii .780
Ortalama Ki-kare 359.377

Bartlett Test Serbestlik derecesi 10
Anlamlilik diizeyi .000

Tablo 3. Endise Diizeyi Olcegi Faktér Analizi

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Uygunluk Olgiimii .918
. ) Ortalama Ki-kare 1212.271
_I?g;ttliett s Kuresellik Serbestlik derecesi 21
Anlamhlik dizeyi .000

Her iki tablonun KMO degerlerinden anlagilacagi Uzere sonuglar birinci dlgek igin
‘cok iyi’ ve ikinci Olgek icin de ‘mukemmel’ nitelikte olup, Bartlett analizi degeri de
verilerin istatistiksel analizlere uygunlugunu gostermektedir. Ayrica her iki dlgek
icin de korelasyon matrisindeki tim degerlerin 0.50’nin olduk¢a tzerinde oldugu ve
dolayisiyla veri analizi ydnunden bir sorun olmadigdi anlagiimaktadir.

Tablo 4. Tanimlayici istatistikler

Pandemi ve Egitim Ortalama gg‘rg:”

COVID-19 salgini genel olarak beni korkutuyor. 2,40 0,72
Salgin hakkinda yeterli bilgim olduguna eminim. 2,23 0.61
Salgindan korunmak igin (maske, mesafe, temizlik) gibi dnlemlere 256 0.87
¢cok uyamiyorum. : ’
Salginin yayillimiyla ilgi verilen bilgilere glivenmiyorum. 2,67 0,83
A§| ) k_pnusunda Ozellikle yetigkinler icin ge¢ kalinacagini 260 0.84
dusundyorum.
Su an mimkdin olsa da asi olmak istemiyorum. 2,64 0,91
Salgin nedeniyle gelecek kaygisi tasiyorum. 2,40 0,84
pzaktan egitimde aldigim derslerin kalitesinin dugtugune 233 078
inaniyorum.
Cevrimici (online) dersler konuyu bize anlatmaktan c¢ok,

2,51 0,85
ezberletmeye zorluyor.
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Ogretim tyelerinin 6nemli bir bolimu gevrimici derslerde basarili 279 089
olamadilar. , ,
Derslerle ilgili sorularim icin yeterli danigmanlik alamiyorum. *2,86* 0,96
Cevrimigi  derslerin  motivasyonumu olumsuz etkiledigine 246 0.85
inaniyorum. : ,
Fiziksel ortamda ders yapmak kesinlikle daha yararliydi. 2,21 0,72
Cevrimici derslerin tek faydasi &grenciler icin sinavlarin %D g% 096
kolaylagmasi oldu. , ,
Sosyal medya platformlari salginda yalnizliktan kurtulmanin en iyi 260 0.82
yontemi oldu. , ,
Imkan buldukga yasitlarimla bir araya gelmek beni cok 226 072
rahatlatiyor. : ,
Ailem salgin dolayisiyla gegim sikintisina girdi. 2,69 0,88
Salginin tlke ekonomisine sanilandan daha gok zarar verdigine 211 067
inaniyorum. : ,
Hemen herkesin yasam pahalihdindan daha da etkilenecegini 201 0.43
saniyorum. , ,
Mezuniyetten sonra kendi Ulkemde iyi bir is bulma umudum 229 0.70
azald.. , ,
Salgin sirasinda aile Uyelerimin psikolojisi olduk¢a bozuldu. 2,56 0,84
s:lldgim déneminde zaman, bana sanki daha agir gegiyormus gibi 2,65 0,92
Arada sirada haftanin glnlerini dahi karigtirdigim oluyor. 2,53 0,84

Not: Ortalamalar ti¢ basamakli 6lgekten elde edilmistir.

Salgin sirasinda verilen egitimin kalitesi acisindan 6grencilerin algilarina iligkin
dikkati ¢cekecek nitelikteki 8 grafik goérsellik saglamasi acgisindan asagida
verilmigtir. Ayrica analizlerde de gorllecedi Uzere o6grencilerin belirsizlikle
mucadeleden cekindikleri ve endise duzeylerinin ise oldukga ylksek oldugu
anlasiimaktadir. Nitekim belirsizlikten kaginma o6lgeginin 5 basamakl, endise
dizeyinin ise 4 basamakli Likert oldugu dikkate alinmasi gerektiginden,
belirsizlikten kaginma ortalamasinin (4.64), digerinin de (2.41) olmustur.

Uzaktan egitimde aldigim derslerin kalitesinin dlstlgdne inaniyorum.

Percent

[ 1]

0 T T T T
Yantsiz Evet Pek Dedil Hayr

Uzaktan egitimde aldigim derslerin kalitesinin diistiigiine inanmyorum.

Sekil 2. Derslerin Kalitesi
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Gevrimici (online) dersler konuyu bize anlatmaktan gok, ezberletmeye zorluyor.

B0

Percent

]

T T T T
Yantsiz Evet Pek Degil Hayir

Gevrimigi (online) dersler konuyu bize anlatmaktan gok, ezberletmeye
zorluyor.

Sekil 3. Uzaktan Egitimde Ders Konularin Ezberlenmesi

G gretim Gyelerinin dnemli bir b6IGmi gevrimigi derslerde basaril olamadilar.

40

30+
E
[
2
o 207
o
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0 T T T T
Yanitsiz Evet Pek Degil Hayr
Ogretim liyelerinin nemli bir blimii ¢evrimigi derslerde bagarili olamadilar.
Sekil 4. Ogretim Uyelerinin Performansi
Gevrimigi derslerin motivasyonumu olumsuz etkiledidine inaniyorum.
B0
50
40+
E
[
2
@ 30
o

L

T T T T
Yanitsiz Evet Pek Degil Hayir

Cevrimigi derslerin motivasyonumu olumsuz etkiledigine inaniyorum.

Sekil 5. Ogrenci Motivasyonu
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Uzaktan egitim siUrecinde derslerin nasil islendigi ve kullanilan cihazlara iligkin 3

ayri grafik asagida sunulmustur:

Uzaktan egitimle verilen dersleri genel olarak hangi cihazlardan takip ettiniz?

60

40

Percent

204

T T T
‘antsiz Akl Telefon Bilgisayar

T T
Diger Tablet

Uzaktan egitimle verilen dersleri genel olarak hangi cihazlardan takip ettiniz?

Sekil 6. Uzaktan Egitimde Kullanilan Cihazlar

Uzaktan egitimde dersleriniz genel olarak nasil yapilmigtir?

Percent

[ 1

[ 1

T T T
Yantsiz Senkron Wideo Anlatim

T
Asgenkron

Uzaktan egitimde dersleriniz genel olarak nasil yapilmigtir?

Sekil 7. Derslerin islenis Sekli

Senkron ve Asekron verilen derslerde hangi sistemler (yaziimlar) kullaniimigtir?

Percent

207

o | — 1

-

T T T T T T
Yantsiz Microsoft Zoom  Google Meet  Adobe Blackboard
Teams

T y
Dider Skype

Senkron ve Asekron verilen derslerde hangi sistemler (yazilimlar)

kullaniimigtir?

Sekil 8. Uzaktan Egitimde Kullanilan Sistemler
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Percent

Kendimi asabi, endigeli ve sanki patlamak Gzere hissettim.

T
Asla

T
Bir Kag Gin

T
Godu Gan

T
Neredeyse Her Gun

Kendimi asabi, endiseli ve sanki patlamak lizere hissettim.

Sekil 9. Endise Dizeyi

Ogrencilere dogrudan egitim kalitesine iliskin olarak yoneltilen 9 soruya (ilgili
Olgekte 1=tamamen katiliyorum/6=Hi¢ katiimiyorum) cok dikkat cekici yanitlar
alinmistir. Ogrenciler Tablo 5’de gériilecegi tizere oldukca olumsuz yanitlar vermis
ve memnuniyetsizliklerini belirtmislerdir.

Tablo 5. UE Surecinde Egitimin Kalitesi

wip|ey unuwaw

uspuuswlIpua|iBlig oA eweIde un MQA apuloains uibjes

‘IpAIoIpa ulwge) LiejwiseyeA aA winny uluLB|INBUQA B)IsIaAIuN

‘IpAielak 1611zey winibs uepjezn uus)sIsAIU

‘IpJeyulwle) Usiedaq wiuelny IAlfojouys) ulejuBWSle W16

‘IpAII819A apjauab 1wa)sis wiyiba uepezn

‘Ip|Ipe L8jWaUoA swlipusiebap ulwiieseq yapis|siaq

JIpljwiaA Jepey wiibs aznA znA ‘wnibs uepiezn

1IplopoW aWwuaIBo g 1Ile 8ouaq wiybe uepezn

“JljIqe|iue|Iny SpJa|sIep win} epwiiBe unbig wiibs uepezn

[Ortalama
Std. Ayrilig

3.15
1.513

3.52
1.512

3.55
1.456

4.10
1.354

3.42
1.639

3.66
1.601

2.62
1.668

3.08
3.609

2.55
1.685
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Uzaktan egitim sistemi genelde yeterliydi.

Sekil 10. Uzaktan Egitimin Yeterliligi

Hipotez testleri:

342

Std. Dev. = 1639
N=237

H1) Belirsizlikten kaginma ile endise dizeyi arasinda olumlu bir iligki vardir.
Calismanin 1, hipotezi icin Pearson korelasyon analizi yapilmis olup,
beklentinin aksine anlamli bir sonug elde edilmemistir.

H2) Endise diizeyi yuksek olanlarin gelecek kaygisi da ylksek olmaktadir.

Bu hipotezin testi icin ‘gelecek kaygisi’ sorusu ordinal (siralama) oldugu icin bir
ANOVA testi yapilmis ve analiz sonucu hipotezi desteklemistir.

Tablo 6. ANOVA Tanimlayici istatistikler

Endi Std 95% Ortalama igin
Diger: Orneklem | Ortalama | > Std. Hata giiven aralig:
y yriis Alt sinir Ust sinir
1 Yanitsiz 16 16.7500 5.57973 1.39493 13.7768 | 19.7232
2 Evet 150 18.4400 5.96014 .48664 17.4784 19.4016
3 Pek Degil 31 13.1935 5.27522 .94746 11.2586 | 15.1285
4 Hayir 39 13.6410 7.14322 1.14383 11.3255 | 15.9566
Toplam 236 16.8432 6.43435 41884 16.0181 17.6684
Tablo 7. ANOVA
Endise Dlzeyi Kareler Serbesth_k Ortalama E . | Anlamhlik
Toplami derecesi karesi Degeri
(Birlestirilmis) 1195.426 3 398.475 | 10.833 .000
_ Agirliksiz | 255.209 1 255.209 | 6.938 .009
o N
S5 Dogrusal | Ak | 785.228 1 785.228 | 21.347 |  .000
=
O® Sapma 410.198 2 205.099 | 5.576 .004
Gruplar igi 8533.773 232 36.784
Toplam 9729.199 235
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Tablo 8. Levene’s Test

Test of Homogeneity of Variances

Endise D_Uzeyi
Levene Istatistik katsayisi |Serbesti derecesi 1 [Serbesti derecesi 2 |Anlamlilik diizeyi
1.873 3 232 135

Levene’s testi, varyansin tirdeslik (homojenite) degerini ‘insignificant’ (anlamsiz)
olarak gbstermesi analizin uygunlugunu ve sonucun givenirligini isaret etmektedir.
Buna gore ilgili grafikte de gorildigu Uzere endise dizeyi yiksek olanlarin
digerlerine gore blylk oranda gelecek kaygisi gelistirdikleri anlasilmakta ve bu da
ikinci hipotezin desteklendigini gostermektedir.

19.00—

18.007

17.00=

16.009

Mean of EndigeDuzeyi

15.007

14.005

13.00

T T T T
Yantsiz Evet Pek Dedgil Hayir
Salgin nedeniyle gelecek kaygisi tagiyorum.

Sekil 11. Endise Dizeyi Ve Gelecek Kaygisi

Galismanin Gglncu hipotezi (Gelecek kaygisini en g¢ok etkileyen iki degisken
kendisini tedirgin, asabi hissetmek ve her an kétl bir sey olacak duygusu
aciklamaktadir.) seklinde formule edilmis oldugundan bir regresyon testi ile analiz
yapimistir.

Tablo 9. Gelecek Kaygisi Ve Endige Duzeyi Regresyon Analizi

Model R R Kkare Ayarlanmis Tahminin F degeri degisimi
Ozeti R Kare standart hatasi anlamlihk dizeyi
1 .2812 .079 .075 .809 .000

a. Bagimsiz degisken (Constant), Her sey beni tedirgin etti ve kolayca sinirimi bozar oldu.
b. Bagimli degisken: Salgin nedeniyle gelecek kaygisi tagiyorum.
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Tablo 10. Gelecek Kaygisi Ve Endise Dizeyi Regresyon Modeli

Standardize Standardize
Model Edilmemis Katsayi Hata t Anlamhilik
B Std. Hata Beta
(sabit) 2.932 131 22.357 .000
1 | Her sey beni tedirgin etti ve
L -.217 .048 -.281 -4.479 .000
kolayca sinirimi bozar oldu.

* Bagimh degisken: Salgin nedeniyle gelecek kaygisi tagiyorum.

Analiz sonucu gelecek kaygisini agiklayan maddeleri saptamak icin yapilan
analizde regresyon modeline giren tek degiskenin (tedirgin edici ve sinir bozucu)
oldugu anlasilmis olup, diger hig bir degisken denkleme girmemigtir. Beta degerinin
negatif, etki glctiniin de yaklasik 1/3 oraninda olmasi ve yuksek anlamlilik dizeyi
tasimasi calismanin tguncl hipotezinin kismen dogrulandigini gostermektedir.

Arastirmanin 4. ve son hipotezi “Deneklerin sosyal statist ylkseldikge
belirsizlikten kacinma ve endise dizeyleri azalmaktadir.” olup, sosyal stati
maddesi ordinal oldugundan bir ANAVO analizi tekrar yapiimis olup, sonuglar
asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 11. Varyans Homojenite Testi

\Varyans Tlrdeslik Analizi
Levene lst. Serbesti derecesi |Serbesti derecesi |[Anlamlilik
Degeri 1 2 Dizeyi
Belirsizlikten
K .908 4 229 460
acinma
EndiseDuzeyi .844 4 231 499

Goruldagu gibi arastirmanin temel iki kavramina ait Levene’s testi istatistiksel
olarak anlamsiz ¢ikmis olup, analize uygun oldugunu godstermekledir. Ancak,
ANOVA testindeki F degeri belirsizlikten kaginma igin anlamsiz, endise duzeyi igin
anlamli ¢ikmistir. Bu durumda yalniz endise dizeyi ile sosyal statli arasindaki
ortalamalara iliskin grafik kabul edilmis ve istatistiksel dederler Tablo’ 12’ da
verilmigtir.

Tablo 12. Bagimsiz T-Test Analizi

Independent Samples Test
Varyans esitligi Ortalama esitligi t-test analizi
icin Levene test
degeri
95% Ayriliklar
2 yonlii Ortalam |Ayriliklari ¢.n giiven
Serbest a n -
Anlamlili anlamhh araligi
F K T |derece K diizevi ayriliklar | standart Al st
si y I hatasi
sinir_ | sinir
Varyans - 1.3666
esitligi .019 .890 .603 | 232 547 .32041 | .53102 |.7258 | 5
Belirsizlikte |varsayimi 3
n Varyansla -

Kaginma rl e§|tv 600 197.94 549 32041 53412 | 7328 1.3737
olmadigi 4 9 1
varsayimi

. Varyans

Endige esitighn  |2475 | 117 |12 | 234 034 [1.79923 | .gaags |1345 |3.4638

Duzeyi 9 7 9
varsayimi
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Varyansla
rl e§|t¥ 2.08 |191.42 038 179923 | 86206 .0988 |3.4995
olmadigi 7 0 7 8
varsayimi
Varyans -
esitligi 297 .586  |.829 | 237 .408 -.09993 | .12060 |.3375 |.13766
varsayimi 1
Zaman Varyansla
Algisi A rlye it 205.93 .
St -.823 ' 411 -.09993 | 12142 |.3393 |.13946
olmadigi 6 >
varsayimi
Varyans 21.08 - - )
esitligi ) .000 2.74 237 .007 -.29993 | .10933 |.5153
1 .08454
varsayimi 3 2
Zaman
Varyansla
Algist B Ml esit " [180.05 Ny -
olmadig 2.;33 8 .009 -.29993 | .11364 .5%41 07569
varsayimi

Sekil 12'de gorildigu Uzere tim katihmcilarda gelir dizeyi (sosyal statl)
yukseldikge bireylerin salgin nedeniyle gelistirdikleri endise dizeyi de
azalmaktadir. Dolayisiyla arastirmanin son hipotezi de desteklenmis olmaktadir.

22.50

20.007

17.507

Mean of EndigeDuzeyi

15.00

12.507

T T T T LT
Dlglk Gelir Alt-Crta Gelir Orta Sirf Ust Orta Ust Gelir

Hangi gelir grubuna (sinifa) ait eldugunuzu diisiinliyorsunuz?

Sekil 12. Sosyal statl ve endige dizeyi arasindaki baginti

Veri analizlerinin son asamasinda c¢alismanin iki arastirma sorusuna yanit
aranmistir. S6z konusu sorular:

1) Belirsizlikte kaginma ve algilanan endige dizeyi cinsiyete gore farkhdir.
2) Zaman algisi cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

Her iki arastirma sorusu i¢in de bagimsiz t-testler yapilmis olup, sonuglar asagida
verilmistir.

Test sonucu belirsizlikten kaginma ve ‘zaman benim igin agir geciyor’ maddeleri
icin anlamiz fakat endise dizeyi ve ‘haftanin gunlerini karigtirdigim oluyor
maddeleri igin istatistiksel olarak anlamli olmustur (Tablo 10). Buna gore
katilimcilarin endise dizeyi arasinda kadinlarin algilamalari daha ylksekken,
erkekler ‘haftanin glnlerini’ kadinlara gére daha fazla karistirmaktadirlar.
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Tablo 13. Bagimsiz t-test analizi tanimlayici istatistikler

Group Statistics
Cinsiyet | N | Ortalama | Std. Ayrilis | Std.Hatanin ortalamasi
. 1 Kadin (139 | 23.3309 | 3.93864 .33407
Belirsizlikten Kaginma
2 Erkek |95 | 23.0105 | 4.06201 41675
i . 1 Kadin (139 | 17.5827 | 6.07907 .51562
Endise Dlzeyi
2 Erkek | 97 | 15.7835 | 6.80415 .69086
1 Kadin (140 | 2.6071 .90320 .07633
Zaman Algisi A
2 Erkek |99 | 2.7071 .93952 .09443
1 Kadin (140 | 2.4071 .74810 .06323
Zaman Algisi B
2 Erkek |99 | 2.7071 .93952 .09443

5. SONUC VE TARTISMA

Arastirma sonuglari Oncelikle c¢alisma amacinin odak noktasini olusturan
pandeminin égrencileri korkuttugunu, endise diizeyini artirdigini, aile bireylerinin
psikolojilerinin de bozuldugunu belirtmiglerdir. Uzaktan egitim (UE) acisindan
birincil dnemdeki 6grenci algisi suregte ‘derslerin ve sinavlarin kolaylastigr’,
‘motivasyonlarinin azaldigr, “yeterli danismanlik alamadiklar’ ve “egitimcilerin
ders vermekte zorlandiklar” ve ayrica UE’ in ders konularini anlamaktan daha ¢ok
kendilerini ezberlemeye yonlendirdikleri seklindeki yanitlar kesinlikle dikkate
alinmalidir.

Ogrencilerin %70 oraninda derslerini bilgisayarla izlemesi olumlu bir gdsterge
olmakla birlikte %40 oraninda da cep telefonlarinin kullanilmasi, bu cihazlarin
sagladidi avantajlar dikkate alindiginda disunduricudur. Ayrica derslerin yaklasik
%70 oraninda ‘senkron’ ve yine yaklasik oranda ‘Microsoft teams’ seklinde
yapiimis oldugunu da belirtmek gerekir.

Ogrencilerin hemen hepsi belirsizlikle miicadelede yetersiz kalmis ve salgin
sirasinda ¢ogu kez endiseye kapildiklarini ifade etmiglerdir. Bununla birlikte endise
dizeyi ile belirsizlikten kaginma arasinda beklentinin aksine olumlu bir iligki
saptanmamigsa da tim 6grencilerin 2/3’'U ‘gelecek kaygisi ylksek dizeyde olan
ogrenciler (%63,6) olup, bu grubun endise diizeyi de ¢ok ylksek olmustur. Esasen
‘endiselenmekten kendimi alikoyamadim’ diyen dégrencilerin %38’i birka¢ gin bu
duyguyu yasadiklarini belirtirken, her 5 dgdrenciden birisi endiselenmediklerini
belirtmiglerdir. Bu bulguya ek olarak égrencilerin endise diizeyini en ¢ok agiklayan
husus pandemi surecinde “her seyin kendilerini tedirgin ettigi ve kolayca sinirimi
bozdu” seklindeki yanitlari olmustur.

Oldukga ilgi gekici diger bir sonug ise endise dizeyi ile katihmcilarin sosyal
statulerine iliskin olup (Sekil 12) 6grencilerin ailelerinin sosyal stattleri ylkseldikge
endise duzeylerinin de azaliyor olmasidir. Bu durum blylk dlgtide ailelerin gelirleri
yukseldikge  sagladiklari  olanaklarin da daha vyeterli olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Ogrenciler pandemi siirecinde YOK’Uin aciklamalari ve genel olarak derslerin
iglenis sekli, egitimcilerin teknolojiyi kullanma becerileri ve Universitelerin UE
sirasindaki hazirliklarinin yeterli olmadigi gérusundedir. Yine 6grencilerin egitim
kalitesi acisindan istenilen diizeyde memnun kalmadiklari anlagiimaktadir. Ayrica,
uzaktan egitimin yeterli oldugunu dustinen 6grencilerin orani %17’de kalirken,
diger %17’lik grup bu dislinceye pek katilmadiklarini ve yaklasik 1/3'U de (%28,4)
katiimadiklarini ve hi¢ katilmadiklarini belirtmislerdir.
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Ozet olarak, pandemi siirecinin 6grencilerin psikolojilerinin bozuldugunu, hastaliga
yakalanmaktan korktuklarini, sosyal medyayi kullanmanin nispeten olumlu oldugu
dusuncesindedirler. Ayrica, ailelerinin de olumsuz etkilendigini, tGlke ekonomisinin
tahminden daha fazla zarar gérdigini ve mezuniyetten sonra tatmin edici bir is
pozisyonu bulma olanagindan da umutlu olmadiklari da anlasiimaktadir. Pandemi
surecinde egitim kalitesinin dastiginl, sinavlarin kolaylastigini belirtmeleri ise
arastirma sonuglari agisindan énemlidir. Olduk¢a dikkat ¢ceken bir baska bulgu da
salgindan korku duyanlarin endise duzeylerinin de arttigi ancak, ailelerinin sosyal
statlistinlin diizeyi yukseldikge, 6grencilerin endise dlizeyinin de azaldigi olmustur.

Belirsizlikle mucadele konusunda Turkiye ortalamasina (%85) uygun bicimde
Universite 6grencilerinin belirsizlikten kaginma ¢abalarinda basarili olamadiklarini
da not etmek gerekir. Ozetle, aragtirma sonuglari genel olarak degerlendirildiginde
ogrencilerin psikolojik olarak olumsuz yonde etkilendikleri unutulmamalidir. Bunun
icin pandemi sirasinda zorunlu olarak agirlik kazanan uzaktan egitim surecinde
egitimcilerin daha dikkatli hazirlik yapmalari, ders planlarini ve sunumlarini daha
etkin sekle déndstlirmeleri, 6grenci motivasyonunu artirmak igin farkh teknikler
kullanmalari ve sinavlarda kopyaciligin éniine gecmek icin ciddi 6nlemler alinmasi
gerektigini de eklemek uygun olacaktir.
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